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མཆོད་བརྗོད། 


རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་བདག་ཐུབ་དབང་རྗེ། ད 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 
སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གང་འདུལ་སྐྱར་བཞེངས་ཆོས་འཁོར་ 
སྐོར་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ན་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་གི ། 
སྐྱ་རུ་བཞེངས་ནས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་དོན། །འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སོགས། །དཔག་མེད་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འོག་མིན་ཞིང་ན་ལོངས་སྐྱ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་རུ་བཞེངས་ནས་གསང་ྔགས་བླ་མེད་ཀྱི། ། 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས། །ཚད་མེད་ 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་ལ་གུས་ཕྱག་བཀྱི། །མི་མཛེད་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཐུབ་དབང་གི །སྐྱ་རུ་བཞེངས་ནས་མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །གྲངས་མེད་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་བཙུགས། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར། །ཨོ་རྒྱན་སླར་ཡང་བསྟན་པའི་ 
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གསལ་བྱེད་དུ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོའི་སྐྱར་སྤྲལ་བོད་ལ་ཕེབས། ། 
བོད་ཁམས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་བོར་བཏང་། །འཕགས་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་པ་བྱང་། །ཇོ་བོ་སླར་ཡང་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐྱར་སྤྲལ་བོད་ལ་ 
ཕེབས། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་ལ་ཏི་ཤར་བཞིན། ། 
འཆང་དང་ཐུབ་དབང་ནས། །ལེགས་འོངས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་སྟོན་མཛད་ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས། །སྩོལ་མཁས་བླ་མ་བཅུ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །བཀའ་ཆོས་ཚིག་བཞི་ཙམ་རེ་གནང་བ་ 
ཡི། །སྐྱ་དྲིན་གཞལ་དགོས་བྱུང་ན་སུ་ཡིས་འཁོར། །འོན་ཀྱང་སྐྱ་ 
དྲེན་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་ཡང་། །འཁོར་ཕྱིར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་རྣམ་ཐར་མགུར་དབྱངས་ཐོས་ཚད་ 
ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ ཐོགས་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རང་ཉིད་ 
ལོ་གཅིག་ཐོག་ནས་ང་དྲུག་བར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐྱལ་པའི་ངོར། ། 
བདུན་ཐོག་ནས་བཟུང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་ 
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གྱི། །བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་བཟང་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བས་ཏོན། ། 


གླེང་གཞི། 

དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་ད་ཀར་བ་རང་ཉིད་རེབ་གོང ཿ 
གསེར་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་རོང་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས། ཁ་ལྟོར་ལྟ་ 
དགུན་དུས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་། དབྱར་སོས་དུས་བསིལ་ཞིང་ 
མེ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རུ་བསྡད་ནས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་ཕྱིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ - 
འཛིན་དང་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པའི ༧ # © *ག 
གནས་སྐབས་སུ། དད་བརོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་གི་གླི་་་་་ 
ལམ་ལ། ངས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱར་མུ་ 
ཡང་མང་པོ་འདུག་པའི་ཁྲོད་དུ་ཁོ་རང་ཡང་བསྡད་ནས། བདག་ 
དང་འདི་ཚོ་ལ་ཡང་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། སར་ 
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གྱེ་དེ་བས་ཀྱང་མང་པའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་་་་ 
ཅན་མང་པོ་གནང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམས་ཏེ། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྟ་ཞིང་དགའ་བཞིན་སྲོ་བཞིན་གྱེས་པ ༧༧༡༠༠ 
ཡོན་བདག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཐེབས་པ་ཞིག་བྱས་ན་སྐལ་བ་ 
རེ་བཟང་སྙམ། ཉིན་ཞིག་གནས་ཆེན་དེར་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཆེན་གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་སྦུལ་སྐྱ། དགེ་རྒན་དགེ་ལེགས། པདྨ་ཀུན་གྲོལ། ཨ་ལགས་ 
མཁའ་འགྲོ། དབོན་པོ་དཀར་དྲེས། མཚམས་པ་ཀུན་དགའ། 
དགེ་སློང་བན་ཐོ། ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གནས་བརྟན། སྐལ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྡན་གྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་མང་པོ་ 
འཚོགས་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་འོངས་ནས། ཕྱག་དང་མཚལ་ལྷ་ 
རྫས་བཅས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུ་བ། སྐྱབས་མགོན་ 
ཐར་གསུངས་པ་བཀའ་དིན་ཆེ། ད་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་ 
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ཡུལ་བ། 

རྗེ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྟང་བཤགས། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པར་རྫེས་ཡི་རང་། ། 
ཡིད་གང་འདོད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །སྐྱ་མྨྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ད་གེ་གང་བསགས་བཞེད་ 
དགོངས། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྐྱ་ཚེ་འདིར། །ཆུང་ 
གཞོན་ནས་ཆོས་དང་བླ་མར་མཛལ། །ད་པེ་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ 
འཁོར་བ་ལ། །ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པའི། །དྲ་བ་གཉེན་ཀུན་ 
དྲེན་ཅན་ཕ་མར་མཐོང་། །ལམ་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཐུས། །ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ནང་རིག་པ་ 
སེམས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། །ཕྱིའི་སྣང་བ་བརྡའ་དང་ད་པེ་ཚར་ 
ཤར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཞོད་གསལ་དུ། །བཟོ་མཁས་ 
ཤིང་སློབ་པའི་བཟོ་རིག་མཁན། །ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། ད 
ནད་དུ་ག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག །སྒྲ་ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ 
གྲགས་སྟོང་དུ། །གོ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྒྲ་མཁན་པ། །ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་དུ། །མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
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ཚད་མ་མཁན། །ནང་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དོན་ཀུན་རིག །རྗེ་སྙིང་ 
པོ་དོན་གྱི་པཌཱི་ཏ། །ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེར་བཞག་ནས། ། 
དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས། །མགུར་ཁོ་ན་སྟང་ 
ཕྲག་མང་པོ་བླངས། །གཞན་ལེགས་བཤད་བརྩམས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྤྱན་མངོན་ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྟན། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །དུས་ད་དུང་སྐྱ་ཚེ་སྨད་འདི་ཡི། །ཕྱི་ནང་དང་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཀུན། །ཡང་སྤ་གསང་མེད་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བད་ག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། 
འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསན་པར་ཞུ། 
དེང་སང་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། སྔོན་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲྱུབ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ལ་ཡང་ལྟ་མཁན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་དུས་འདིར། སོ་སྐྱེས་བདག་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་སུ་ཞིག་ 
གིས་བལྟ། ཁྱེད་དད་ཅན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ 
ཀས་ཆོག ད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་མི་ཚེ་ཟད་ཚར། ལོ་ཁ་ཤས་ཙམ་རེ་ 
ཨེ་སྡོད་མི་སྡོད་རེད། ང་ལ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ཁོམ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་བལྟ་ཁོམ་ཞིག་མི་སྣང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་ཅན་ 
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པ་འདི་ཡང་དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། ད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་སྐྲ་ཚེ་ཐ་མའི་ 
ན་མ་ཐར་ཁྱེད་བུ་ཆེན་ཚོས་ཕྲིས། ཁྱེད་རྣམས་དམ་པ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། མི་རྒན་ང་རང་མ་ཤི་བར་དུ་སོས་དལ་བདེ་ 
བར་ཉལ་དུ་ཆུག་ཅེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སླས་པ། 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཛྷྩསྷ་ལ། །ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆེ་ལྡན་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆེ་ད་ང་ནོར་གྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་། །དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །ཆོས་མཐུན་དབུ་མཛད་ཚངས་དྭབྱངས་དང་། །དགེ་ 
རྒན་ཀུན་ད་གའ་ལ་སོགས་པའི། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་ཞུས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
སྙིགས་དུས་འདེར། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་ 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམ་ཐར་དང་། །གསུང་ལ་ལྟ་མཁན་དཀོན་དུས་ 
འདིར། །བད་ག་དང་བདག་འདྲའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་མགུར་ 
ལ་སུ་ཞིག་ལྟ། །དད་ཅན་བུ་སློབ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཚེ་སྟད་རྣམ་ 
མི་སྣད་རེད། །ང་ལ་ནམ་ཐར་རྩོམ་ཁོམ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བལྟ་ཁོམ་མེད། །ཕྱི་རབས་ཆོས་མཛད་པཕོ་མོ་ལ། །ཕན་འདྲ་ 
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ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རེ། །ཐོབས་དང་ཐོགས་པའང་དཀའ་མོ་ 
རེད། །ཁྱེད་རྣམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །ཕྱིན་ཆད་མཛད་ 
པ་ཐ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བུ་ཆེན་རྣམས་ཚོས་ཕྲིས། །མི་རྒན་ང་རང་ 
འཆི་རེག་བར། །དབེན་པར་བདེ་བར་ཉལ་དུ་ཆུག །ངས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མངོན་སུམ་མཇལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཡང་ཁོ་རང་ཡར་ལངས་ཏེ་རྱག་དུ་མ་བྱས། སླར་ 
ཡང་གསོལ་བ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་སྟོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པས་རུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ ༡༠༡༡༧༠༡༠ 
བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡིན་པས། བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
བའི་དམ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་དང་། སྐལ་བཟང་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་མང་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཅིག་འཇུག་ད་གོས། 

དེའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒ་ 
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ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་པའི་ངོར། འོ་ན་དེ་ཡིན་ན་ངས་ཀྱང -༡༧༧༡༠ 
སེམས་ལ་བཞག་ནས་སོས་དལ་བྱས་རྗེས་སུ་བརྩམས་ཡོང་ཞེས་་་ 
ཁས་བླངས་པས། དེར་འཆོགས་པ་རྣམས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འདུ་འཛི་གྲོང་གི་ཕ་རོལ། གཡའ་དང་སྤང་གི་འདབས་ 
རོལ། རོང་དང་འབྲོག་པའི་སོ་མཚམས། མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ 
བཞུགས་གནས། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་འཇའ་སྦིན་ན་ 
པའི་གནས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཞེས་རི་བོ་མཐོ་ལ་ཡངས ༦ * * * ༧ བ་ 
ཁང་གི་ཉེ་འདབས་མཚམས་ཁང་འོད་གསལ་ཏི་འོད་འཁྱིལ་བ་ 
སྐྱང་ཞིང་། ཉམས་མགུར་མང་པོ་ལེན་བཞིན་གནས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་བུ་ཆེན་པདྨ་ཀུན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་ན་། ད་དུང་ལྷ་ཁང་འདིའི་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་ཁྱམས་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཞུས་པས། ངས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བའི་ངང་ལ་གཉིད་སད་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས། སར་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲོང་ཁུང་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཞུས་ཡོད་པ་ད་དུང་ཞུ་སྐྱོར་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙྩམ། གནས་ 
ཆེན་དེར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། བུ་ཆེན་ཁྱུང་དགོན་སྦྲལ་སྐྱ། དགུ་རོང་སྦྱལ་སྐྱ། ཧོར་ 
རྒྱའི་སྐྱ་སྐྱེས། མ་ཕྱག་སྐྱ་སྐྱེས། ཧོར་སྦྲལ་སྐྱ། སྐལ་ལྡན་སྤྲལ་སྐྱ། ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས། དགེ་འདུན་ནོར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། 
དམག་གསར་སྲས་པོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བུ་སློབ་མང་པོ་ 
འཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་འོངས་ནས། རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་དང་ 
མཚལ་ལྟ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ན་ས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས། སྐྱ་ཆེ་སྨན་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་ཞེས་འགྱར་མེད་བདེན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། ད་ནི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར། སྐྱ་ 
ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་ཅིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས ༤༠༧༧༠༧ 
ཞེས་སླར་ཡང་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ ནས་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞིང་ན་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོག་མིན་ 
ཞིང་ན་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་མཛེད་ཞིང་ན་སྤུལ་སྐྱ་ཐུབ་ 
དབང་རྗེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་ 
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པ། །སྐྱ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྒྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་པར་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ད་པག་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། ད 
རག་ཏུ་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །དགེ་ཚོགས་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །སྐྱབས་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར་ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་ད་གོངས། །མགོན་ྱོད་གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ད 
བརྙེས་ཀྱང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་འགོའི་དོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། སྐྱ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ན་པྲའི་དུས། ད 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ཡ་རབས་ 
སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མཚན་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྙེགས། །བསྟན་པའི་བདག་པོའི་གཙོ་བྱས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། །དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ། །རང་རང་སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་གསལ་བྱས་ནས། །ཞལ་གཟིགས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ དུ། །བསྐུན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གཏད་པའི་བརྡའ་རྟགས་ 
སུ། །ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ། 
སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཆར་བསྡུས་འདྲ་བའི། །ཉམས་སུ་ 
དགའ་བའི་གནས་ཁང་དམ་པ་ནུ། །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྨ་ 
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རྒྱལ་ས་སྐྱོང་གི །ཚུལ་བཟུང་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ཁྲིར་བཀུར་ 
ནས། །དབང་གཞུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ཅོད་པན་ཕུལ། །གླུ་ 
དྱབངས་མཁན་ཞེས་སྙན་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ། །བསྟད་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བའི་དཔལ་འདི་མཚར། །མི་ཟད་ཁྲོ་བ་དྲག་པོ་རབ་ 
རྒྱས་པའི། །བྱང་གི་གཡག་རྒོད་གཏུམ་པོས་གང་སྐྱ་ལ། །འཚེ་བར་ 
སེམས་པའི་རྭ་རྩེས་གཟེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉའ་བར་ཞོན་ནས་ 
རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བཞིན། །སྒྲིབ་མེད་མཁའ་འདྲ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བྲལ་སྤྱན་རས་ནི། །དག་དང་མ་དག་ 
ཁམས་སུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ 
ལ་བཞིན། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་པ། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་ལེར་སྣང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པའི་གླིང་བུ་ནི། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་དབུགས་རྟེབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོག་ཚེ། །ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་དུ་མའི་སོར་འཕྲལ་གྱིས། ། 
མཆོག་དམན་པར་བཔའི་བློར་འཚམ་འགྱར་ཁུགས་སྟོང་། །སྒོགས་ 
མཁས་ཁྱེད་ཀྱི་འཆོས་སྐྱོབ་ཉིས་ལྡན་གྱི། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
དག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་སྟོན་པའི་ 
འཕྲལ་ཡིན་ཕྱིར། །སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་གྲགས་མིང་དོན་ 
མཚུངས། །རྒུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །གར་མོའི་རྡོ་ལ་ཕྱག་ 
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རིེས་བཀོད་པ་སོགས། །ཡ་མ་ཐུང་གི་རྫྭ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པ། ད 
སྤྱོད་པ་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་འདྲ་མང་པོ་བསྟན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 
ད་དུང་དེ་འདྲའི་མཛོད་བཟང་ཅི་ཡང་སྟོན། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱ་ 
ཚེ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ད་ནི་སྐུ་ཚེ་སྨད་འདིའི་ནམ་ཐར་ 
ཀྱང་། །སྦ་བསྲི་མེད་པར་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཕ་རྗེས་བུ་ 
ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ཁྱེད་ 
པར་ཡང་ཡང་ཞུ་ན། ངས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ད་ག་པའི་ངོས་ནས་ 
ཕྱིན་ཆད་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་བྱས་རིམ་གྱིས་བྲིས་ཡོང་ཞེས་ཁས ༡༧༡༧༡༧༠ 
བླངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ངོས་ནས་ 
མ་ནས་བཟུང་རྣམ་ཐར་འདབྲི་བ་ལ་ཡིད་རཕྱོགས་སོ།། 


ཆོས་འཁོར་བསྐར་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


ད་ནི་ནམ་ཐར་ད་ངོས་ལ། ཐོག་མར་ད་གེ་བ་སྟོན་པས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་གཅིག བར་དུ་ 
བཟང་པོ་དང་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ནྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟོན་པས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་པའི་ཁོ་རྒྱས་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། 
མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་སྒྱ་མ་རི་ལམ་བཞིན་སྣང་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ ༠༧༠༠༧༠༠ས 
བུའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་། དེའི་ངང་ལས་ནམ་ 
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ཡང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་འཛའ་ཚོན་་” 
བཞིན་དུ་ཤར་ནས། མཁའ་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
ཚོས་རྣམས་བྱིས་པས་བཏགས་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །རང་བཞིན་ 
གནས་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྒྱར་མི་ནུས། །ཆོས་ཀུན་གསོག་གསོབ་རྫུན་ 
པ་མི་ལམ་བཞིན། །རོག་པས་བཏགས་པ་མི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་བ། །འདི་འདྲ་ 
འདི་ལ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་རྣམས། །རྣམ་འཕྲལ་མཐའ་ཡས་ 
གྲངས་མེད་རྟོན་པ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་བྱ་མི་དགོས། ། 
རི་ལམ་ཆོ་འཕྲལ་བརྒྱ་སྟོང་མཐོང་བའི་དཔེས། །རྒྱལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ལྟར། ངོ་མཚར་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་ 
ཅིར་ཡང་བསྟན་ནས་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གུ་དོ་ག་པོ་བྱ་མི་ 
ད་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་པད་ད་ཀར་ལྟ་ 
བུར་བསྔགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི -༠༠༠༠༠༧ 
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མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་འདི་་་ 
ཉིད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་ངོར་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ནས། མྱར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་་་་*་ 
ནས། འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚོས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། ང་ནི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ 
མང་པོའི་གོང་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ 
གྲངས་ནི་སུས་ཀྱང་བཟུང་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དེ་ནི་ 
ངས་རྙེད་དེ། །ངས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཚད་དོ། །གསུངས། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ཏུ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གརྒའི་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་་* 
བའི་དོན་མཛད་དོ་གསུངས། ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ 
ལས། སྟེང་དང་རྱོགས་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ནི། །བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན། །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཁས་པས་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་གྲངས་ལྡན་ 
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ན། །བདེ་བ་ཅན་ལྟར་ད་ག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ད་བང་པོའི་ 
ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་དང་། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། གཞི་དང་ 
སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
གངས་ཅན་མཚོའི། །སྤྱའི་ཁུང་རེ་ནའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
གནས། །སྐྱ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་ལ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞིང་དེའི་རྡུལ་རེ་ལ་ 
ཡང་དེ་སྙེད་གནས། །རྣམ་སྣང་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་འདིའི། ། 
ལ་གང་གནས་པའི། །ཞིང་ཁམས་དེ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ 
པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་རེ་རེའི་ཞིང་དུ་གསུངས། །ཚུལ་འདིས་ 
ནམ་མཁས་ཇི་སྲིད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཡང་གནས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་དང་ཞིང་། །ཚད་མེད་. 
ཕ་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཅངས་ལས། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ། སེམས་ཅན་བསོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས། རེས་ 
འགའ་དར་ལ་རེས་འགའ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
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རྫོགས་ཆེན་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ 
ནས་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། གུངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་་ 
དང་དོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་སོ་གསུངས། ཆོས་འབྱང་འཛམ་གླིང་ 
ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱན་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་བསྟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང། ཚཆོས་ཏིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི ༡༠༡༡༠༤༥ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི 
མངའ་ཐང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ༡༠༧༧༧༧༧༠ 
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ནས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ངས། །བསྐལ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཕྱི་མའི་ 
མུ་མཐའ་ཐུག་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བླ་མེད་གསང་བའི་ཆོས། །ཆད་ 
བུང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བ་ལ། །གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད། །གསུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་ 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྩོད་ལྡན་བཞི་བ་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རནྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱར་ལ། ། 
ད་ལྟ་འབྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་རནྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སྐྱ་ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་སྲོད་ལ་བདུ་ད་ ༡༤༧༠༧ 
བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྲ་ད་ངོས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། 
ད་དུང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མང་པོ ༡༡༡༠+ 
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བསྟན་ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇཛལ་པའི་ 
མདོ་ལས། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། ། 
སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛོད། །གསུངས། དུས་དེང་ 
སང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་ཀྱི་སྐྱར་སྤུལ་ནས་ཆོས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་ 
དགའ་བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱར་པ་ན། ད 
ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ 
ལ། །དེ་འི་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། འདས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་ཧཀྱི། །སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་ཡི་ལུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྦྱོར་ 
ལས། རེ་འགའ་ཞི་ལ་རེ་འགའ་ཁྲོ། །རེ་འགའ་བགེགས་ཆེན་ 
གདོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། ། 
སོ་སོར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་ 
མ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས། སྡོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་ད་མག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤལ་ནས། ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་འདིར་མ་སླེབས་ན་ཆད་པ་བཅད་དོ། ད 
གསུངས་པ་སྐྲག་ནས་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསུས་ཏེ། སྐུ་ད་ངོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ། བྲཱ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འད་ས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ནས། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་མཆོད་་* 
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ལ་ཞུགས་ནས། རྒྱུད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་སུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། འདུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་རྫོགས་པ། །འདི་ད་ག་མ་ལུས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །རྔོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བརྟན་པ་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་མྱུར་ཐོབ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ད་གེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །ལུས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཉོན་ཅིག་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི། ། 
ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན། །དེ་ཚེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
ཅེས། །བྱུང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་གྲགས་པ་ཆེ། །ད་གའ་ཞིང་མགུ་ལ་ 
རབ་དགའ་བས། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་བསླངས། །ཞེས་ 
བླ་མ་མགོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །མཚོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ 
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ནི་དབང་ཕྱུག་དག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །དེ་བས་བླ་མ་ 
ལས་ལྷག་གཞན། །སྟན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། །བད་ག་གི་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །དེ་་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མེད། །སློབ་ 
དཔོན་གསུངས་དང་བད་ག་གིས་སྨྲས། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་བྱའཾ། ། 
ནྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེས། །བླ་མས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། །དེ་ལ་སྨྲ་དང་སླ་ངན་དུ། །ལྷ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་བརྟག་ 
མི་བྱ། །སྟན་དངགས་ཟློས་གར་བསྟན་བཅོས་ལ། །སྨ་དང་སྨྲ་ངན་ 
བརྟག་བྱ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
པའི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞིང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་མེད་པར་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། བླ་ 
མའི་གསུང་གོ་སླ་འཁྱེར་བདེ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བས་སངས #༡༠༠༡༠ས 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ལྷག་ཅིང་ཟབ་པར་བལྟ་དགོས་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ཟབ། །མན་ངག་ནང་ནས་གནད་དུ་དྲིལ་བ་ཟབ། །དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ། །གསུངས། བཀའ་གད་མས་གསུང་བགྲོས་ཐོར་བུ་ 
ལས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གཞུང་བས་གད་མས་ངག་གཙོ་གསུངས། 
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དེ་ཅི་སྟེ་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ 
ལེན་པའི་དུས་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མེད་ན་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འགྲོ་གསུངས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཏི་ཁོ་དང་ནཱ་རོ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་སོམས ༡ ༠༠༠༠ ** 
དང་ཧ་གོ་ཡོང་། བླ་མ་ལ་འགྱར་མེད་ཀྱི་དད་གུས་མོས་པ་ཡོད་ན། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཉིན་གཅིག ཏི་ལོ་པས་མཆིལ་ལྷམ་ཕཡུད་ནས་ 
ནཱ་རོ་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་བརྒྱབ་པས། ནཱ་རོ་པ་ས་ལ་འགྱེལ། 
བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་ཆོས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཚིག་དང་དོན་དང ༧༡༡༠༧༠༠༧༧ ¡ 
བཅས་པ་བློ་ལ་བྱུང་། ྦ ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་མ༡མ་མེད་སྒམ་པོ་པས་ 
གསུངས། སྒམ་པོ་པ་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། ར་རྫི་སྒོམ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཞལ་མ་མཐོང་ན་ 
ཡང་མཚྫལ་ཕུལ། མོས་གུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱུང་བ་ 
དང་། ནམ་ས་ཕེན་ནེ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོས་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
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གྱེས་བསྒོམ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་ཉང་སྟན་དང་ཤེར་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཞུར་ཕྱིན་པས། སྒམ་པོར་མ་སླེབས་པར་ 
དེའི་ནུབ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཉལ་བསྡད་པས། སོད་ལ་ཉང་སྟོན་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་སྐྱེས། ཐོ་རངས་ཤེར་སྒོམ་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས། ནངས་པར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། སྣམ་བུ་བུབས་རེ་ 
ཕྱག་རྟེན་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
མདང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཨང་གསུངས། ཡང་འོལ་ཁའི་ 
མཛེ་མོ་གཅིག་རྐང་ལག་ཆད་ནས་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། བླ་ 
མ་བཞུགས་པའི་གངས་དཀར་པོ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་མོས་གུས -.... 
བྱས་པས་ནད་ཞི། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲི་བསྒོམ་སྐྱེས་དྲོད་རང་འབར་ལ་ 
སོང་། ཕྱིས་བླ་མས་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་བསྒོམ་བཏབ་པས། 
བྱེའུ་ཆུང་དུ་བཙུན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་གསུངས། ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་བ་ལ་ནུ་བ་ 
ཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཁར་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མོད་ལ། རྟོགས་པ་ྱི་གྲོལ་ནང་གྲོལ་དུ་སོང་བས། རྗེ་ཕག་མོ་གུུ་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཕན་ལ་ད་པལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ 
པ་མཐོ། དེའི་ཚུན་ལ་ཁྱོད་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ 
གནང་བར་གད་འ། རྗེ་རྨོག་ལཁྱོག་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་རང་དཀར་ནའང་ད་ཀར། རྗེ་བཙུན་མ་དམར་ན་ཡང་དམར། 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལམ་དེ་ད་ཡོང་ཡོང་འདྲ་གསུངས། སྔོན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ན་རེ། ང་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཞལ་ཅིག་བལྟ་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཟེར། ད་བུ་ཀུན་ 
སོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཅིག་ཞུས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཟེར། བུ་ 
དྲུག་པོ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས་གདུང་མ་ཐོབ་སྟེ། དེར་ཁོང་རྣམས་ 
ལོག་འོང་བའི་ལམ་ཁ་ན་ཁྱི་རོ་ཅིག་འདུག བུ་གཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མ་རྙེད་བྱས་ན། ཨ་མ་ཡི་མུག་ནས་འཆི་ 
ཡིན་ཞེས་རྫུན་བྱས་པ་དྲག་ཟེར་བས། བུ་གཞན་རྣམས་ན་རེ། 
དེ་ཡང་འཐད་དོ་ཟེར་ནས་ཁྱིའི་སོ་གཅིག་བཏོན་ནས་དར་གྱིས་ 
དྲེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་ཡིན་ཞེས་ཨ་མ་ལ་བྱིན་པས། མ་ 
དེ་དགའ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
འཕུར་ནུས་པ་བྱང་སྐད། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས་ཀྱིས། འོ་ན་རང་སྣང་དག་གྱུར་ན། །རྒན་མོས་ཁྱི་རུས་མཆོད་ 
བྱས་པས། །རྒན་མོ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་གཤེགས། །གསུངས། དེས་ 
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ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཡང་རང་མོས་གུས་ཆེ་ན་བྱིན་་་ 
རླ་བས་ཞུགས་ནས་རྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱར་བས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པས། གང་ཟག་གིས་མོས་གུས་གོང་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ ༧༡༧༠ 
གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ཁོའི་རྣམ་ཐར་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ཞེ ༡༠༧ 
ལམ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒ་རུ་འཇུག་དགོས། གསང་སྔགས་ 
མོས་གུས་གཤའ་མ་སྐྱེ་བ་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ད་གོས། དེ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་རང་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ 
ནྣམས་དང་། མ་ཁའོཾངས་པའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་ 
དད་གུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པའོ། ། 

སྨས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། ད 
པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ཟས་གཙང་སྲས། །བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །བྱང་ཆཚུང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
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འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཧྱི། ད 
ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གང་འདུལ་སྐྱར་བསྟན་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲ་ཀུན་ལ། །ཆེས་འཁར་བསྐར་ཚུལ་ལོ་རྒྱས་གླུ་རུ་ 
ལེན། །ཡོན་ཏན་ཆུ་བ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་ 
གུས་དག་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ལོ་རྒྱུས་བཟང་ 
པོ་ལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དགའ་བས་ཏོན། །སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འད་ས་ཆོས་རྣམས་མ་ཁལུས་པ། །ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ད་ང་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་བ་དང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྐང་བཞིན་སྟང་ལ་སྟང་བཞིན་སྣང་བ་མཚར། །སྡང་སྟང་གཉིས་ 
མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ནྣམས་ཀྱང་། །དོན་དམ་ཆོས་ད་བྱེངས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་དུ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །ནམ་མ་ཁའ་འདྲེས་བཞིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ཏུ། །འདྲེས་པའི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །གང་ 
འདུལ་གཟུགས་སྐྱ་འཇཛའ་ཆོན་བཞིན་དུ་ཤར། །གང་འཚམ་ཆོས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དོན་མཛད་གསུངས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །དཔག་མེད་ 
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བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཐུབ་དཔང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
གྲུབ་དང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་གང་འདུལ་སྐྱ་རུ་སྦུལ། །འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཅེས་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ནས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ཚུལ་རྣམས། །བསམས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
བཀུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབད་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཐོག་མར་ད་གེ་བའི་ལོ་རྒྱས་བཟང་པོ་འདི། ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས། །གནས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 
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ཆོས་ལྡན་ཀགྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


བར་དུ་དགེ་བ་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་མ།ཁའ་ལས་ཡངས་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བ ༡༧་*༧༧༧ 
ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུ་ས། ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན། ཁམས་སངས་བྱས་བསྡད་ཡོད་དུས་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་སྤིན་དཀར་པོ་ཞོ་གསར ཤ༅ ༠༧ 
སྤྲངས་འདྲ་ཡར་ལངས་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། སྔོན་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང་། 
གཞན་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོགས་ཉམས *༡༠༠༧༠༠༧༧ 
དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ 
སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གི་བསིལ་གྲེབ་ཏུ་འཁོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒོ་བརྒྱ་གྱེས་ཚུལ་དང་། ལྷ་མིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མགུར་དབྱངས་འོག་མིན་ཞིང་དུ་བགོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བླངས་སོ།། 
ས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱོགས། །བོད་གངས་ཅན་རི་ 
རྣམས་མཁའ་ལ་བསྙེགས། །རི་རེ་རེའི་རྩེ་ན་སྤིན་དཀར་ལངས། ། 
དེ་མཐོང་བས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དྲན། །སྦིན་དཀར་པོ་ལྡིང་ 
བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །ཡུལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་ན། །ཤིང་ 
བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་ན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་དྲན། །གཞན་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཆོས་གསུང་ད་གོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །འཁོར་ལྷ་མིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། །སྔོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །དུས་ད་ལྟ་བསྐོར་ 
ན་དགའ་བ་ལ། །ང་ཞབས་ཏོག་མེད་རུང་ཞུ་སྙིང་འདོད། །ངས་ 
བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དྲན། །གཞན་མཁས་གྲུབ་ 
སོགས། །ཁོང་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱོན་ཚུལ་དང་། །བོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
རེང་ལ་ལོ་ཙཱ་བས། །སྔོན་བཀའ་བསྟན་བསྒྱར་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། ། 
དུས་ད་ལྟ་བསྒྱར་ན་དགའ་བ་ལ། །ངས་ལོ་ཙཱ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་སྙིང་ 
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འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དྲན། །གཞན་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དྲན་ནས་བྱང་། །སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་བོད་ལ་ཤར། །ད་ དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་ལཁ་ཞེ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་ 
སྐྱེས། །སྔོན་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྟོད། །དུས་དེང་སང་ཕལ་ 
ཆེར་མི་མཐུན་སྨོད། _ །ཀུན་ཐུགས་མཐུན་ཡོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྔོན་བོད་ལ་བསྟན་པ་དར་དུས་སུ། །ཆོས་ཕྱོགས་རིས་ 
མང་། །ཆོས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔོན་རྒྱ་གར་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཞིན། །བོད་འདིར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མང་ན་ 
ཡང་། །དུས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཀྱིན་གདའ། །ཀུན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །རང་འཆི་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཡར་འོག་ 
མིན་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིད་ 
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ལ་བཀོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དང་། ཇངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ལ་སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་མཛལ་བའི་ཉམས་སྣང་བཟང་ 
པོ་ཤར་བ་བྱང་ཚེ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་བྱུང་། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ད་ད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་ཞེ ོ*བ་ཐ་*་ཅ་བ་ཐ་*་* 
གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སོགས་དད་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ 
དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ལྟ་ཡི་རྔ། །ངན་སོང་འཇིགས་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔོན། །ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་མཆོག ། 
ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །དག་དང་མ་དག་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱེད་དང་ 
མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ནམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 
གོ །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་ལས་ལྷག་པའི་ 
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མགོན་ཁྱོད་དང་། །མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ། །བསམ་ཞིང་ 
དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ནས། །བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གལ་ཆེ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་ཞལ་གདམས་ཞུ། །ཚིག་ 
ཤུང་དོན་གསལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་གསུང་དུ་ 
གསོལ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ངའི་བླ་མ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་། རང་ལ་གང་འདོད་ 
ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་ 
པའི་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་ 
ཟང་ཟིང་གི་ནོར་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་མགུར་ལས། དེ་ནས་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་འབད་པ་ 
ཡི། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཆརུ། །མཐོང་ནས་ 
སཱོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
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མཛད་། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
སྟོན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གང་གི་ 
འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། 
རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པ་སུས་བྱས་པ།། 
དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་ 
བསུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ལ་ཡང་དག་ 
རྩོམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེསདང་། སྤྱན་སྔ་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། །དེས་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་ 
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མར་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀྱའི་སྲས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ྒ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ ༠༠ *༠ལ 
གསུངས་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 

ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གནས། །ད་ངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་པ་དང་། །སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིགས་དུས་ 
འདིར། །ླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་ཅེས་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ 
བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ཡི། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དད་པ་བྱེད་པ་གཅེས། །བླ་ 
མས་རང་ལ་བཀའ་ཆོས་གང་འདོད་རྣམས། །གནང་པའི་བཀའ་ 
དེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས། །ལྷག་པར་བསམས་ནས་རབ་ 
ཏུ་གུས་པར་བྱ། །བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་རེ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ། 
ཏོག་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཆོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ནམས་ཆེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ལས། །བླ་མ་ 


37 


དྲན་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ལྟག །བསྟེན་བསྒྲབ་བཟླས་པ་ 
ས་ཡ་བྱས་པ་ལས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ 
ཙམ་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཅག་ཏུ་ངུ་དང་ནཱ་རོ་མི་ལ་རྫེ། ད 
འབྲོམ་སྟོན་ལ་སོགས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བླ་མ་བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ནུས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
བསྟེན་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པས། ཀུན་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཚིག་གི་གཏང་རག་ཕུལ་ནས། ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བྭ་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ད 
ཡང་དེ་དུས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་སློབ་མ་གྲྭ ༡༠༤༧་༧་*་༠་*་ོ་ལ 
བཙུན་འགའ་རེ་སླེབས་ནས། དབུས་གཙང་གི་གཏམ་སྟན་ 
རྣར་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བླངས་སོ། ། 
དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ། །རྒྱ་གར་རྫ་བྱ་རྣམས་ 
སླེབས་ནས། །གདུགས་བསྐར་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་པས། ། 
ཉམས་དགའ་སྣང་བ་རང་སྲོ་བྱང། །ཙན་དན་ལྔོན་ཤིང་གི་ཐོག་ 
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ཏུ། །ལྷོ་མོན་ཁུ་བྱག་རྣམས་སླེབས་ནས། །སྐད་སྙན་ལྟང་ལྟང་དུ་ 
གུགས་པས། །རྣར་སྙན་ཡིད་ལ་རང་བབས་བྱུང་། །རེབ་གོང་ 
གསེར་མོ་ཡི་ལྗོངས་འདིར། །དབུས་གཙང་སློབ་མ་རྣམས་སླེབས་ 
ནས། །གཏམ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་པས། །ཡིད་ལ་དགའ་ 
བདེ་རང་ཤར་བྱུང་།།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས། །འདིར་ 
གནས་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཤི་ཚེ་རིང་འདྲ་བྱུང་ན། ། 
ད་བུས་གཙང་ད་ག་ཞིང་དུ་ཆས་འགྲོ། །སླེབས་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་གའ་སྟོན། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ལ་འགྱེད་ཅིང་། །ཉམས་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་བྱུང་། དེ་ 
དུས་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་ཁ་རྒྱའི ༧ # ༧ * ༧ ༡ ༧ 
ཤཀྱ་བཟང་པོ་དང་། བྱ་བྲལ་འགྱུར་མེད་སོགས་སྐལ་བཟང་གི་ 
སློབ་མ་མང་པོས་ཚེ་བློས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག *༠༠༧༤༡༡༧༧ས 
ད་གོས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབྱངས་ཆུང་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། །འགྲོ་ཀུན་འདི་ 
ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དཔེར་ན་རྨ་ཚུ་རྒྱས་པའི་ཚེ། །རྩི་ 
ཤིང་ན་གས་ཚལ་ཁྱེར་ནས་འོང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕངས་ 
ཙ་ན། །མི་རྣམས་འོངས་ནས་གང་འདོད་ལེན། །རྫ་ཆུ་གང་ལ་མི་ 
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ཆགས་པར། །རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱེད་ 
ཆོས་བཞིན་མཛད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ཟས་ནོར་ཁྱེར་ནས་ ྦ 
འོང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྦྱིན་པར་བཏང་ཙ་ན། །མི་རྣམས་འོངས་ 
ནས་གང་འདོད་ལེན། །མགོན་ཁྱོད་གང་ལ་མི་ཆགས་པར། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འགྲེམ་བཞིན་ཕེབས་པ་མཚར། །ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་མ།ན་པོ་ 
ཡིས། །སྒྱ་མའི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །སྒྱུ་མའི་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྒྱ་མའི་རྟ་དང་ 
གླང་ཆེན་སོགས། །སྒྱུ་མའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྦྱལ་ནས་དེ་ 
དག་གང་ལ་ཡང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་མཚོག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། ! 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས། །བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པའི་འཇོག་པ་བྱས། །དེ་དག་གང་ལ་མི་ཆགས་པར། །གང་ 
འདོད་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མཚར། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་ 
པའི། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
འདི་བློས། །གཏོང་ཚུལ་གད་མས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་ 
བའི་ལན་དུ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་། ངེས་ 
ལེགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ ༧༠༡༧ 
འཕང་གང་ཡིན་ཡང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ ལྡན་གྱི་བླ་ 
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མ་བསྟེན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ 
པར། །བྱོད་ཉིད་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་བླན། །ཆོས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཚེ་ 
འདི་བློས་གཏོང་བ། །རང་གི་རྒྱད་ལ་འདུ་ག་གམ་མི་འདུ་ག་ལྟོས། | 
ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ཐབས་མ་ 
ཤོར་བར། །གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐར་པར་རེ་བ་དེ། །རྨོངས་པའི་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས། །གསུངས། འོ་ན་ཚེ་འདི་བྱ་བ་བློས་གཏོང་ 
དགོས་ན། གང་དང་གང་བློས་གཏོང་དགོས་སྙམ་ན། དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཕ་ཡུལ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། འཁོར་གཡོག་ 
དང་། ལུང་འཁྲིད་སོགས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
སོག་རུམ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་ 
འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་འཇུག་ངོ་སུང་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་བསོད་ནམས་འདུ་ལོང་དང་། འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
རྣམས་བློས་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས། དེ་རྣ་མས་བློས་གཏོང་ 
བའི་གད་མས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་པའི་དྲག་སྔགས་གསུམ་ནི། 
ཅི་ཡོང་བ་ཤོག གང་ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་། ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ 
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ན། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་འགྱུར་གསུངས། དམ་པ་གོང་ 
མའི་ཕུགས་ནོར་བཅུའི་གཏད་པ་བཞི་ནི། བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་ 
གཏད། ཆོས་ཕུགས་སྦང་ལ་གཏད། སྦང་ཕུགས་ཤི་ལ་གཏ་ད། ཤེ་ 
ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད་པ་ལ་ཟེར། བུད་བསྟེགས་ཐོབ་གསུམ་ནི། 
མི་གྲལ་ནས་བུད། ཁྱི་གྲལ་བསྟེགས། ལྷ་གྲལ་ཐོབ་པ་ལ་ཟེར། རོ་ 
རྗེས་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་ལ་ཟེར། དེ་བྱཅུ་ 
ལ་ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཡི་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་གདའ། འདེ་བཅུ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་ཚཙེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་འཇོམས། 
ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། ཚཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བོ་བསྙིལ། 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྫོང་འགྱེལ། ལས་ངན་ཧགྱི་གྲུ་འཛིག གཉེན་པོའི་ 
ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབས་པས་ཕུགས་ནོར་ཧགྱི་མཆོག་རང་ དུ་སྣང་ ༧༠༠༠ 
གསུངས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྒྲས་པ། 

འདུ་ད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས།།ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ཚུལ་གྱི། །གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ 
བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་མ་རྣམས། །རབ་ཏུ་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅི་ཞིག་ཡོང་བ་ཤོག་དང་གཅིག །གང་ལྟར་ 
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འགྲོ་བ་སོང་དང་གཉིས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དང་གསུམ། ད 
རྒྱ་རས་དྲག་སྔགས་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི། །ངང་ནས་དྲག་སྔགས་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་ན་ 
ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས། །བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་དང་གཅིག 
དང་གསུམ། །ཤི་ཕུགས་བྲག་ལ་གཏད་དང་བཞི། །གཏད་པ་བཞི་ 
དུ་བསྙེགས་དང་གཉིས། །ལྷ་ཡི་གྲལ་དེ་ཐོབ་དང་གསུམ། །བུད་ 
བསྙེགས་ཐོབ་གསུམ་བྱ་བ་ལགས། །ཐེབས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་ 
འགྲོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ནྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྡོམ་པ་ལ། །ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཡི་ཐ་སྙད་བཏགས། །འདི་ 
བཅུ་ཡིད་ལ་བཞག་ཙམ་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་འཇོམས་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི། །མཚོ་བསྐམས་ཆོས་བརྒྱད་རི་བོ་བསྙིལ། །ཏོན་མོངས་ 
སླེབས་པའི་ཕུགས་ནོར་མཆོག་ཏུ་སྣང་། །བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཀུན་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ནས། །ལྟ་ཆོས་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཤོག ད 
ཅེས་སྨྲས་པས། ཆོས་པ་རབ་ཀྱིས་ཞག་གི་མི་འཛིན། །འབྲིང་གིས་ 
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ཆོས་པ་མང་པོ་བྱང་ངོ་། ། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དོ་ར་ནས་ཕྱི་མ་དོ་ན་ དུ་ ༡༡༠༧༡༧ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་མང་པོས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ 
དོན་དྭ་བངས་སུ་ཕུལ་བ། 

རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་རུ། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བློ་ཡིས་བཏང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །དབེན་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་མཚར། །དེང་སང་ 
བསྐལ་པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ། །བློ་ཡིས་གཏོང་བ་ཕར་ལ་ 
ཞོག །དེ་དག་གང་རེད་དྲིས་ཙ་ན། །བཤད་ཀྱང་ཤེས་མཁན་ 
དཀོན་པར་གད་འ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་གསལ་བོ་ 
ཞིག །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
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འོ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་གང་ལ་ཟེར་ན། རྙེད་མ་རྙེད། བདེ་མི་ 
བདེ། སྙན་མི་སྟན། བསྟད་དང་སྨད་པ་འདི་བརྒྱད་ལ་ཟེར་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་ 
དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་སྨད་ 
ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་ 
པས་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་དང་། རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར། །བསྟོད་དང་སྨད་དང་ 
གུགས་མི་གྲགས། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་བདེ་དང་སྡུག །དེ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དགའ་མི་དགའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོས་པ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་ཡོད་དམ་མེད། །རང་གིས་རང་ལ་དྲི་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད་ལས། གྲགས་དང་མ་ 
གྲགས་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ 
བསྟོད་སྨད་དང་། །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་གང་ལ་ཟེར་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། ཆོས་བརྒྱད་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ཆེན་པོ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་བདེ་བ་རུ། །བཟུང་ནས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་ 
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བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གི་ 
འདོད་རྱོགས་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་བཞི་བོ་བསླུབ་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མི་འདད་པའི་རྱོགས་མ་ 
ཆྙེད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་བཞི་བོ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཚོས་འཆད། དབང་བསྙྟར། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ 
བཟླ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ 
ཟེར། ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་བཞི་བོ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བོ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
གཅོད་བརྐུ་འཕྲོག་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་་་་" 
ནག་པོ་ཟེར། ཡང་ཚོས་བརྒྱད་སྤང་བླང་གི་ཕྱིར། ཚོས་འདྲི་ལྟ་ 
བཞེངས། མོ་སྨན་ཅིས་གསུམ། གཏོར་མདོས་གླུད་གསུམ། ཁེ་ 
ཚོང་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ད་གེ་སྡིག་འདྲེས་མ་བྱས་ན། ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ཟེར། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གིས་ 
བརྩོན་པ་ཕར་ཞོག དེའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་མགོ་ལ་བཟློག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞིང་ 
གིས། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ལ་བཟློག་པ་བརྒྱབ་གསུངས། 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆོས་བརྒྱད་འགྲམ་པ་ཐང་ལ་བསྙལ། 
གསུངས་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་བྱས་པས་ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད་པ་ 
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བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ་ 
དུག་བཞིན་སྤོངས་ལ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས་ 
དང་། སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲས་པ། 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ། །བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར་བ་དེ། །གང་ 
ལ་ཟེར་བ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་བདེ་མི་བདེ། ། 
སྙན་དང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར་བ་ 
ཡིན། །འདོད་ཕྱོགས་བཞི་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །མི་འདོད་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཆད་དབང་བསྐྱར་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས། །བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཟེར། །སྲོག་གཅོད་བརྐུ་ 
འཕྲོག་མི་ད་གེའི་ལས། །བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ་ཟེར། །གཏོར་ 
མདོས་གླུད་གསུམ་མོ་རྩིས་སོགས། །བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ 
ཟེར། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སོགས། །དམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ། །སྤངས་ནས་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས། | 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཛོད། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འདིས་མཚོན་ 
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ནྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་. 
པོ། །ཀུན་གྱི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་སློབ་མ་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། 
རོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ། ད་ད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
བའི་ལ་དྭགས་མཁན་པོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རབ་བྱུང་། ཀུན་ 
དགའ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
འོངས་པ་དང་། བློ་ལྡན་རྩ་དགེ་སློང་། གནམ་ཁོའི་བླ་མ། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འབུམ། ལྷ་བཟོ་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཐག་ཉེའི་དགེ་འདུན་ 
པ་མང་པོ་དང་། གཡང་སྡེ་བསོད་ནམས་ཅན་འཛམ་གླིང་ཞོ་འོང་ 
ལ་སྟེང་འོག་གི་བླ་མ་དཔོན་པོ། ཡོན་བདག་ལྷ་ཕྱུག་རྒྱལ། ལྟ་ 
འབུམ་བྱམས། རིན་ཆེན་སྐྱིད། བོ་ཚོག་བྱམས་ལ་སོགས་པའི་དད་ 
ཅན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ད་བུས་ནས། གློ་ 
ལྡན་ཉང་གི་མཚམས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ལྟ་ཕྱག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། མཆྫལ་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕུལ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་དགོས་ཞེས ༡༠༦༡༡༡༡༠ 
གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་པར་གད་འ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བཀའ་དྲིན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་ཡི། །ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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བད་ག་ལ་དགོངས། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བར་དུ་ 
དབེན་པར་ཉམས་ལེན་གནང་། །ཐ་མར་བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་ 
མཛད་། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ 
ས་ནས། །སྨད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་སའི་བར། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་སྙན་ 
གུགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་མཚར། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཚེ་འདིར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཆོག །མཇལ་བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། །ད་ནི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཆཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །ད་མ་ཆོས་མཆེད་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ 
གི་དུ་ས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་མཐར། ངས་ཀྱང་ཀུན་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
སྤྱོད་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་ 
བྱས། འོ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
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བཤེས་ཆེན་པོ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གད་ན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་རུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་” 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ་མད་དུ་བྱང་བ་བསྟན་ནས། ཞིང་བརྒྱ་འོད་ 
ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་་་** 
སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ད་ང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ 
ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ -༨--༧-༠༠-༠ 
འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ༠༠༩༠༠- 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ 
གཉིས་ཨུ་འདུ་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བརོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
ན། མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཐབས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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འདི་ནི། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་སྐང་བའི་ནོར་བུ། ཉོན་མོངས་ 
ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་ ༤**༧༡༧༡༡ 
འདུས་རྒྱ་མཆོ་དང་འདྲ་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཟང་པོ་ཞིག་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས *ཐ༩༧༠༧༡༧༧ 
འདིར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། སྔར་ཡང་མ་བྱང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་བརྫོད་མང་སྟེ། ཇེེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་མགུར་ལས། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །གླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ 
ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་ 
སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་ 
གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི། །སྐལ་བཟང་དུ་མས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་ 
སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུངས། ཚོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཐེག་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་སྟེ། ། 
གསུངས། མཁས་མཆོག་བདུད་ཙི་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡིས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཨ་ཏི་ཤ །འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར་སློས་ཀྱིས་ 
ཐོབ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་སློབ་མ་གཅིག །ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་བདག །མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་དཔག་མེད་མཆེད། །སེམས་ཅན་དམུ་རོད་ཁ་ལ་ 
བསྒྱུར། །དུཿ ཁ་ནད་ཀྱི་སྨན་གཅིག་པོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་མཆོག །སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་བྱུང་ཆོས། །རྙེད་དཀའི་མི་ལས་ 
ཐོབ་དུས་འདིར། །བ་རག་ལམ་གྱི་སོ་མཚམས་ཡིན། །གཡན་ལམ་ 
འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི། །སྙིང་ནས་ད་མ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
གསུངས། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མདོ་རྒྱད་ ཀུན་གྱི 
སྙེང་པོའི་དོན། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་འདི། །ནོམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གསན་པར་ཞུ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི། །རྟེན་ 
མཆོག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ཐོབ་དུས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ 
ན། །ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཆེ་འདི་ཁོང་མེད་མྱུར་དུ་ 
འཆི། །གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་དུད་འགྲོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
འཆི་ལ་ཉེ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བརྩམས། །གསུངས། 
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ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྡེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཏི་ཤའི་ཆོས་ 
དགེ་བཤེས་ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ལ་བློ་སྐྱོང་བ་འདི་སྡོམ་པ་འབོག་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། སློབ་གཉེར་ 
བྱེད་བདོ་བ་ཡང་ཡིན། འདིར་བློ་འབྱོང་ན་ནོར་འཚོལ་བའི་བློ་མི་ 
སྐྱེས་པས། ཐམས་ཅད་དད་ནས་ཡོང་བས་ཚོགས་གསོག་བདོ་བ་ 
ཡང་ཡིན་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཕུ་ཆུང་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དངང་། 
གུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། ཇངོ་བོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་གདམས་གསུངས་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཕར་ཞོག ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཙུག་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བ་ 
ཡང་དེ་ལས་གད་མས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
གུངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་མ་འཕགས། 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། འཁོར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་མཆི་ 
གསུངས། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས། འོ་འོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། །ཨའུ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིན་ཡ། །ཁོ་རེ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། །ཧེ་ཧེ་བློ་བདེ་དཔལ་ཡིན་ཨེ་གོ ། 
ཡ་ཡི་ཡ་ཡི། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་་་་* 
བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་པ་སྔར་ཡང་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་ཡོང་བཞིན་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་འོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཚོག་རྣམས་ཀྱིས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
གཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་སུ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མར་ལམ་ 
བཟང་འདིར་འཁྲིད་ན། གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བབས་མི་བརྡལ་ 
ཞིང་། གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཡང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བར་འདུག་པས། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླབ་པར་བརྱིའམ། 
ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་སྐད་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་*” 
སྣང་བར་བགྱིད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། གཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཡང་སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཆཚོས་བཤད་ 
བསུས་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། མུར་ 
ལམ་དམར་འཁྲེད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། ངས་བཤད་ 
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པའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འཁྲིད་བྱས་པས། དེར་ 
སོང་། སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་སེམས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་སྔར་བས་བློ་ 
གཡའ་དག་པ་དངང་། ཉི་དྲོས་ནས་ཉི་མ་ལ་འཛའ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་སྤིན་དཀར་པོ་ལངས ༡༤༤༧༧༧༧༧ 
ཕྱོགས་ནས་སྤིན་སྔོན་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཐེན་པའི་ནང་ནས། ཁ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བར་སྣང་ 
ལ་འོད་ལམ་ལམ་འཁོར་ཞིང་རེ་ཞིག་ས་ལ་མི་འབབ་པ་དང་། 
བབས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་པད་དཀར་འདབ་མ་བཞི་བ་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་འདྲ་བས་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
ངས་བསམ་པ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷས་ཀྱང པཿ 
མཉན་ནས་དགའ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ ཤ*#** 
བྱུང་། སླར་ཡང་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སྐྱན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ དུ། ། 
གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་ 
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འདྲིས་པའི། །མཛའ་བཤེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ནས། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ། 
ངེས་ལཁེགས་ཐར་པ་ཙམ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་ན། །མདོ་ 
སྔྫགས་ལམ་བཟང་གཏིས་སུ་འདུ། །མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འདུ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་འདི། །ད་མ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །མངོན་མཐོ་ལྟ་ 
མི་འཐོབ་འདོད་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ན་ཡོད། །ངེས་ 
ཡོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་འདོད་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་ན་ཡོད། །ལམ་རིམ་ནང་ལྟར་ཨུས་བྱས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལམ་རིམ་ཚར་རེ་བཏོན་ན་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀུན་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། །ལམ་རིམ་སྔས་ 
མགོར་བཞག་ན་ཡང་། །དད་ཉེན་ཕྱག་མཚོད་ཞིང་དུ་འགྱུར། ། 
ལམ་རིམ་ཁྱེར་ནས་སོང་ན་ཡང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །ལམ་རིམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །ཕན་ཡོན་བཤད་ 
ན་བརྗོད་མི་ལང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གྱི། །ལམ་རིམ་ 
འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་། །མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེས། ། 
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བཀའ་གདམས་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་ནྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ནང་བཞིན་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་གནས་སྐབས་བདེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མགུར་དབྱངས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །རྒྱུད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དགའ་ཞིང་ 
སྦེ་བཞིན་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ས་བཟང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ 
གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་རྫོང་འགག་རྒྱལ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས། རིན་ 
ཆེན་དང་པོ་ཞོ་བདུན་དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་*་་ 
ཅན་ཞིག་བང་ཆེན་པ་བཞི་ལ་བསྐྱར་པའི་ནང་ན། ཡིག་མཁན་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མང་པོ་བྱས། དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ང་ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགཀོས་ཞེས་གདན་འདྲེན ༧༠༧༧༧༧༧ 
. བྱས་སྣང་། ཡང་སྐྱ་གཞོགས་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ང་ 
ཕེབས་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྩོལ་ཞེས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འདུ་ག ང་འགྲོ་ 
འདོད་སྐྱེས་ནས་སྐྱ་གཞོགས་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ན་ས། ཁྱེད་ 
ས་ཐག་རིང་པོ་དེར་སོང་ན་རིམ་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་ 
དབུས་ཚོ་བུད་འགྲོ་བས་ན། ཁྱེད་ད་དུང་རེབ་གོང་སྲིན་ཡུལ་ལྟ་ 
བུ་འདིར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས། ས་བཟང་ཚ་ཁོ་དེ་ 
རུ་སྐྱ་གཞོགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས། 
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གཞན་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བཞུགས --«# 
པས་ཕེབས་མི་དགོས། ཁྱེད་ཅིག་ཕེབས་ན་དབུས་པ་མར་འོང་ 
བའི་མཁན་ནང་དང་སྨད་སོག་དད་ཅན་ཡར་འགྲོ། མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་མང་པོ་ལ་གནོད་པའི་མགོ་ལོག་དང་། རང་ 
ངན་ཚོ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རེ་གསུངས། ཇག་ཁྲིམས་རྐུན་ཁྲིམས་རེ་ 
བསྡམས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ། ད་རེ་འདི་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཆོག་པར་ 
གདའ་གསུངས་ཚེ། ངས་ཀྱང་ཐུགས་བདེན་སྙམ་གསུང་དེ་ལ་ 
ཉན་ནས་མ་སོང་བར་འབྱོར་ལན་ཡི་གེ་རྒྱས་པ། དད་ཆེན་དུ་ 
རང་གི་སྒྲ་ལོ་ན་བཟའི་ཚལ་བུ། ཚེ་རིལ་བསྲུང་མདུད་ལྟ་རྫས་ 
བཅས་ཕུལ་བའི་མཐར། འོ་དད་ཅན་རྒྱལ་མོ་མ་བུ་ཚོ་བློན་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིར་འཁར་བའི་ 
ཁྱིམ་ཐབ་འདི་མེའི་འོབས། སིན་མོའི་གླིང་། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ 
དང་འདྲ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཁ་ཟས། སྤུ་གྲིའི་ཁ་ཡི་སྦང་རྩི། དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ 
ལྟར་བསྟེན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ 
དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་མཛོད་ 
དང་། ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱེད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་ངེས། ཞེས་ 
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གཞན་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་བླངས་པ། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་ 
དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་མཛད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ 
གསུམ་གྱིས་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །དུ་ང་དུང་སྙིང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །ལྟང་ལྷང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཛུམ་འཛུམ་དྭ་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལ། །བཟང་བཟང་བྱིན་ 
རླ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །མི་རྒན་གླུ་དབྱངས་ལེན་པས་ 
མི་རིགས་ཀྱང་། །བན་རྒན་བདག་གི་རང་གཤིས་ཡིན་པས་ན། ། 
ནར་སྙན་ཡིད་འབབ་རྒྱང་གླུ་རིང་པོ་ལེན། །སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ 
སུ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཕྱི་མར་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་ད་གའ་རུ། །སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་མཛོད། །རང་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མེད། །ཕྱི་ 
མར་ལྷ་ཆོས་མ་གཏོ་གས་ཕན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མེད་ཕྱི་མར་ 
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མ་སྙིགས་དུས་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། །འཆི་ཚེ་ཟས་ནོར་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་ས་མེད། །དེའི་ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཚོ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སེར་ 
སྣ་ཅན་ཡང་མ་འདུག་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་རེ། །ཡུལ་ཡང་བསོད་ནམས་དེ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ། ད 
དེའི་ཕྱིར་དབུལ་བོས་མཆོད་སྦྱིན་མ་ནུས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ 
བར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས། །དགེ་བ་རང་གིས་བྱེད་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །དགེ་བསྐྱལ་བྱས་པས་འདིས་མཚོན་ད་གེ་པའི་མཐུས། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ནས། །དགེ་ལ་གཞོལ་ 
ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ 
ཚ་ཁོའི་རྫོང་འགག་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ལ་གད་མས ༡༡༠༠" 
པའོ། །ཡང་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་འཚོ་ད་ང་ཆོས་བློན་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ། 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །དམ་པ་གོང་མའི་ན་མ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་ 
མའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །སུ་དང་མ་འཕྲད་ 
གཅིག་པུར་བསྡད་པས་སྐྱིད། །སྐྱིད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ 
གླུ་རུ་ལེན། །ཁོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ 
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ནོར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་ལ་མཁས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
གཅེས། །སྐྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དང་། །ལོང་ 
མེད་འཆི་བ་འདི་ལ་རབ་འཇིགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཟས་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ཆགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ 
ལེགས། །འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གཡང་ལ་རབ་འཇིགས་ནས། ། 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ། 
འཇིག་ེན་འདི་ནུ་སྡིག་སྤོངས་ད་གེ་ལ་འབོད། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གདེང་ རེ་ཨེ་རྙེད་ལྟོས། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་ 
ཐོབ་པའི། །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །སྡིག་ལྕང་ 
རྣམས་ནི་འདག་ཐབས་སྟོབས་བཞི་ཡི། །བཤགས་པ་རྣམ་དག་ 
བྱེད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །སེད་རྩེ་ནས་བཟུང་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །སྲེད་གསུམ་གནས་རྣམས་མེ་མུར་ཞོབས་ལྟར་མཐོང་། །སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ 
ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ཐར་དཀའ་འཁོར་བའི་མེ་དོང་ 
ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་ཐབས་བསླབ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐར་པར་ད་ཀའ་བའི་འཁོར་བའི་མེ་དོང་ནས། །ཐར་པའི་ 
ྦ སོང་སྲུག་མྱོང་བའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ད 
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ཞུམ་པ་མེད་པར་གྱིས། །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་བླ་ 
མ་ལ། །གསང་སྔགས་དབང་བཞི་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་ཞུས། །གསང་ 
སྔགས་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་ལེགས་བསྲུངས་ནས། །གསང་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དབེན་པར་དྲང་ 
སོང་གཅིག་པུར་གནས་པ་བཞིན། །དབེན་ཞིང་དམ་པ་གོང་མས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །དབེན་གནས་གངས་རྫ་གཡའ་དང་ནགས་ 
ཚལ་སོགས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་ལུས་སེམས་རྟག་ཏུ་བདེ། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་རིང་ 
མིན་དུ། །དུ་མའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་ངེས། །དམ་ 
གཙང་གྲོགས་དང་འགྲོགས་སམ་གཅིག་པུ་རུ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བསྲངས་ནས། །ད་མ་ཆོས་མདོ་སྔགས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། །ད་མ་ཅན་ཆཚོས་སྐྱོང་སུང་མས་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ད 
ཅེས་ཕུལ་བ་འབྱོར་བ་དང་དངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་སྤོ་ཤར། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་བྱས་པའི ༧ ༧༠༧༠ 
མཐར་མ་བུ་གཉིས་ཀས་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར ༤-༠༠༡༠༡༠༧༠༧ 
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མོ་མང་པོ་འཚོགས་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་སེམས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དཀགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ ༧༤༠༠༡༧༡༠༠ 
བཅད་ནས་དྭ་བྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆཚོགས་ཀྱི་འཇིངས་ལས་འཁྲུངས། ། 
འགཱོ་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཚ་རེག་ཀུན་སེལ་བའི། །རང་བཞིན་གདོད་ 
མའི་གཞིར་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །སྤོ་མཛད་འོད་དཀར་ཅན་ 
དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་དག་གིས་མཆོད། ། 
སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ཕམ་ལྕང་སྤོམ་པོའི་སྡེ། །འགལ་ 
ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སོ་སྐྱེས་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དང་། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་ 
པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐྱ་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསང་ཆེན་ཆོས་རྔའི་སྒྲ། །འཁོར་བ་ 
མ་སྟོངས་བར་དུ་སྒྲོག་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །རྣ་མ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ། 
ཟབ་བརླིང་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཐུགས་ཟབ་གཡོ་མེད་འགྲོ་ 
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ཀུན་བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །ལྷར་བཅས་འགོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཡུད་ 
ཙམ་དགོངས། །ཟླ་མེད་མགོན་ཁྱོད་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བ། །ཆོས་ 
མེད་སྱོན་པའི་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཚེ། །ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གདའ། །ད་ནི་ཆོས་སེམས་འདྲེས་པའི་གད་མས་པ་ 
ཞུ། །རྨད་བྱུང་ཞལ་གད་མས་དད་པའི་ཡོལ་གོ་རུ། །ལེགས་སྩལ་ 
མཐུ་ཡིས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐར་བྱས། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་རྒྱད་ལ་ 
མྱར་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ཕ་རྒན་ངས་སྔར་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཁོངས། ཆོས་སེམས་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་པ་བཟང་པོ་རེ་ཡོང་ཞེས་མགུར་དྭབངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཚོས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཛོད། །རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་ 
གི་དབང་པོར་འདུད། །བུའི་ཚཆོས་ཀྱི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར། ། 
ཀུན་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕ་རྒན་ངས། །བུས་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གླ་རུ་ལེན། །ཡེད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་ 
པས་ཏོན། །ཀྱོད་ཆུང་ནས་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འོངས། །ཆོས་མང་པོ་ 
ཐོས་རྒྱའི་སྐལ་བ་བྱུང་། དུས་དེང་སང་ནམ་རིག་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ། །ཆོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་པར་གད་འ། །ད་ཤེས་པས་ 
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མི་ཆོག་ཉམས་ལེན་ད་གོས། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མཆོང་མི་ 
རུང་། །ད་པེ་རི་ལ་དལ་བུས་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་རིམ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །དུས་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས། །འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཡར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། ད 
དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་གསང་སྔགས་ཉཞེ་ལམ་ 
ད་བང་བཞི་ཞུས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལོངས། ད 
གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་དོ་ན། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་གྱུར་ནས། །དུས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དུ་ས་དེང་སང་སྤྱོད་པ་རྩིང་པོ་ 
མང་། །དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མི་འགྲུབ་པས། །ཁྱོད་སྡོམ་ 
གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སྤངས། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར། །དོན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །ཚེ་འདི་ 
ཡི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བྱོད་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས། །གནས་ད་བེན་པར་ཚེ་དང་སྒུབ་པ་སྙོམས། །གླུ་འདི་ཉིད་ 
བླངས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ང་འི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །མཚོག་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྒྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་ 


05 


འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་རྫྗེས་སུ་ཚོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ད 

ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི ༡༠༡༧༧ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཁྱུང་དགོན་སྤྲལ་སྐྲས་དངོས་སུ་འབྱོར ༧༠༠༡༧ 
བའི་ལྷ་རྫས་མཆཱལ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ 
ནས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་གླ་རུ་ 
ཡུལ་པ། 

ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བུའི་ཞབས་དཀར་བ། །བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྟེབས་ཆེ། ། 
ཐབས་མཁས་བཞི་ཡི་རྐང་ལག་བདེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་འཁུར། །རྗེ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཞབས་དཀར་བ། །མཁྱིན་ 
རབ་གསེར་གྱེ་ལྡེའུ་མིག་གིས། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ནས་གང་འདོད་སྟེར། །རྗེ་ནམ་སྲས་ལྟ་ 
བུའི་ཞབས་དཀར་བ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་མགྲོན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒོལ། །རྗེ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་དཀར་བ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྨན་རྐྱལ་ཐོགས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ། །ཉམས་ 
རྟོགས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྗེ་འཚོ་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཞབས་ 
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དཀར་བ། །བདག་དང་འདིར་འཚོགས་བུ་སློབ་ཀྱི། །རྒྱད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི། ། 
ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་གནང་དུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ནམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ 
ཞལ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་འདི་བྱིན། འོ་དེ་ཡང་ལས་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས། དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ 
སྦྱངས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། ན་མ་ 
མཁའི་འཛའ་ཚོན། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། རྒྱུ་རྐྱེན་རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ཐག་གཅོད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ 
ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས 7 
ངང་ལ་མཉམ་པར་མཛོག་དུ་ས། དཔེར་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལྟར་ཡངས་ཁྲོ་ལེར་ཞོག ཟང་ཐལ་ཁ་ 
ན་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མི་མངོན་པར་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སེམས་ངོ་ 
སྐྱོང་ཤེས་ན་སྐབས་ཤིག་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད། གསེར་ 
ད་ང་ས་ཇྡོ་ཁྱད་མེད། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད། སེམས་དང་ནམ་ 
ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །ད་ངོས་སུ་ཕན་གང་ཐོགས་ལ་རེམ་ 
དང་། ཚེ་འདེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱེས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉམས་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ད 
འགྲོ་བ་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་མ་ནས་མ་འདྲེས། །མཛའ་བཤེས་ 
ནི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རང་མཁྱེན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ 
པས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ་ཤར་བྱུང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་རང་བཞག་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
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རང་བསྒོམས་པས། །བད་ག་པས་ནི་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབྱོངས་སྣང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་རང་ 
བྱས་པས། །མི་ཚེ་འདིར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་བྱུང་། ད 
རྟང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ། །ཀུན་གྱིས་ནི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ་དུ་རང་ཟུངས་ཤིག །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དཔེ་རུ་རང་བཀོད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་མགུར་ 
དྭ་བངས་སུ་བླངས་སོ། །བན་རྒན་ང་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི་བུ་ 
རྒྱུད་། །ཆོས་གླུ་འདྲ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་རང་བླངས་ཡོང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་སྟན་པའི་རྫེས་འཇུག་གི་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ 
དྱབངས་འདི་འདྲ་རང་ཁོངས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཕ་རྫེས་བུ་ 
ཡིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཆུང་བས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་དུས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་པ་ངེད་འདིར་འཚོགས་སྤོ་ 
བ་སྐྱེ་ཕྱིར་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས ༡༠༠༧༧༠ 
རྨས། འོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་སྔོན་ཕ་དམ་པའི་བུ་ཆེན་འགའ་རེས། 
དམ་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་གཟིགས་ 
ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
འགའ་རེ་མཐོང་། ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་ཤའི་ 
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བལྟ་བ་མཐོང་། སྐྱོ་བསང་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བྱེད་པ་མཐོང་། 
སྦྲལ་ལས་བྱས་པ་སྒོ་ང་དྲུག་མིག་ནས་སྐྱེས་པ་མཐོང་། ཤིང་ལོ་ 
གཅིག་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མཐོང་། མེ་ཏོག་ཅིག་ 
ཕོར་གང་འཐུངས་པས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མཐོང་། ཤ་ 
ཁམ་གཅིག་ཟོས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡང་མཐོང་། ནྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཅིག་གིས་རྔོའི་མི་ལ་ཆོས་བཤད་པས། རུས་སྤལ་གྱི་ 
ནོ་བར་ཐོས། དེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གྲུབ་པ་དོང་ནང་གི་བཙོན་བུས་ཐོབ་པ་ཡང་མཐོང་གསུངས ༠༠༠༠༩༠༠ 
བ་མང་པོ་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་བལྟས་ན་ཡ་་་* 
མཚན་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་ 
བླངས་སོ། 

ཇྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་ར་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་མང་པོ་དང་། །གནས་ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་རྒྱུ་བྱང་། ། 
དེའི་ཞོར་ལ་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །དགུན་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མི་ཞིག་མཐོང་། ། 
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སྒྲོལ་མའི་ཞབས་རྗེས་མཐོང་། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་ཕུར་བ་ 
མཐོང་། །དཔལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལྷྕགས་ཟམ་མཐོང་། །མིའི་ 
པ་མཐོང་། །ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་ནས་འཁྲབ་པ་མཐོང་། །རྩེའི་མར་ 
ལ་ཐག་ཤུད་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཡུལ་རྒྱ་གར་རུས་སྤལ་གསོན་པོ་ 
མོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ས་བལྟ་ཡུལ་བལྟའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། ། 
དབུས་ཡར་ཚོ་ལན་རེ་འགྲོ་ཐུབ་ལྟོས། །ཞེས་བླངས་པས་དེར་ 
འཚོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་སྤྦོ་བར་གྱུར་ཏོ་། ད 
ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ལ་ཆོས་ཐོག་དང་སྩྱང་གནས ཆཐ་ཐ་བ་ཐ༠་༠་*་༡ ༧ 
སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད། དབང་ 
ལུང་མང་པོ་དང་། སེམས་འཁྲིད་འདྲ་བྱས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ 
ཕན་པོ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གྱེས་།ར་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ད་ལོ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་སོང་ན། མིའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
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ཁྲིགས་ཁྲིགས་མི་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་མཇལ་བ་ད་ཀའ་མོ་རེད། 
ད་རེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་ཚེ། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས། འོ་ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ 
བན་བོན་སྔགས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཀུན་མ་གཡེངས་པར་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག དཔེར་ན་རྒྱུན་ 
བཟང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་མགོ་དེ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། ངའི་ 
གད་མས་ངག་གི་ཕུགས་ཀྱི་ཐུག་ས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་ལྷག་གི་གད་མས་ངག་ཅིག་བཤད་གཏོང་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ད་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས --༨༨-- 
རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་བཞིན་གསུང་རབ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་། 
ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བརྒྱ་དགོས་ན་སྟང་འདུག དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྡེ་ལ་འཆོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། མཉམ་མེད་པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། ད་ལྟ་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་བ་ལ་ 
འབད་ན། ཉམས་ལེན་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་བརཙི་བར་སྣང་སྟེ། མིན་ 
ན་ཡང་མིན། ནད་ཁྱགས་པར་བྱ་ཡི། གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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བལྟ་བ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། 
ང་ནི་ནས་ཁར་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལ་ཁ་གླན་སོང་གསུངས་པ་ 
ནས་ཕུང་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས། ནས་རྡོག་གཅིག་ཁོ་ན་བཏོན་ 
ནས། འདེ་ནས་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ནོ་ཞེས་ནས་ཕུང་དོར་ནས། 
ནས་རྡོག་གཅིག་ལ་རྩིས་བྱེད་ན་དབུལ་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན། 
ཙམ་ཞིག་ལ་འདི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚྩིས་བྱེད་ཅིང་། 
གད་མས་ངག་གི་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར། ནས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ནས་སུ་བྱེད་ཤེས་པས་ཕྱུག་པོར་ 
འགྱར་བ་བཞིན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་གད་མས་ངག་གིས་ཕྱུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ 
འབུམ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས། རང་རྒྱུད་གདམས་ངག་གིས་ཕྱུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སླར་ཡང་ཆཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སླྨས་པ། 
ཆུ་མགཾ་གངས་ལ་ཐུག་འདྲ་བའི། །གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ 
ས་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །ད་མ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པ། །གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
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ལེགས་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད། །བྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས། །ད་པག་ཚད་སྟང་དུ་བལྟ་ཕྱིར་འགྲོ། །དེས་ན་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཡང་། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི། །རེ་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
ཚད་ཙམ་རྙེད། །ཆུ་ལྦུར་ཆུ་ཡིས་མི་ནོན་ལྟར། །གོ་འཕང་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྲོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། །མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ན། །སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ 
ཉིད། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །མཆོག་དང་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །རྣ་མ་རྟོག་སྤོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུས་དང་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསུང་རབ་མཆོག་རྣམས་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི  །མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བླ་ 
ཁེལ་ནས། །བལྟ་རྟོགས་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚོངས་པ་འབྱུང་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། །ལུང་དང་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཧྒོ་ནས་རྣམ་ 
གྲུངས་མཐའ་ཡས་པར། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ། །བལྟས་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མདོ་རྒྱུད་ 
བཀླགས་པ་རང་ལ་ཡང་། །ཡན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱེར་དུས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ 
བལྟ་བར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ད་མ་ཆོས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཉན་དང་ 
ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་དང་བསྒོམ་པ་ 
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ལ། །རབ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ 
ནི་སྤྱན་སྔ་བའི་གསུང་ལྟར་ཡོངས་ལ་གདམས་པས་བློ་ལྡན་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གིས། ངས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཐོས་པ་བཙལ་བས། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ངའི་རྣམ་ 
ཐར་མགུར་འབུམ་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང ཚ#༦ཐ༧༧༡༠༧༡༠༡༧༤༧༠༧ 
གད་མས་པའི་མཆོག་ཏུ་གོ་ནས། སྔས་མགོ་རུ་བཞག་སྐབས་ 
སྐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་་་ 
འཁྱིལ་བ་ནས་ཆས་ཏེ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དེར་འདུག་པའི་གྲྭ་པ་བཙུན་མ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
དད་ཅན་མང་པོས་མར་གྱི་ལ་མགོའི་ཉག་ཁ་བར་དུ་བསྐྱལ་ཚེ། 
དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་ལ་ 
གནས་འབྲེལ་བཞག་ནས་སླར་འོང་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི ༠ ** 
བླངས་སོ། ད 

རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་ན་གནས་པའི། །དེད་དཔོན་ 
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བཟང་པོ་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ནས། །ཉམས་ད་གའ་རིན་ཆེན་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ་ཆས་འགྲོ། །རེ་ཞིག་བདེ་ ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཚོར་བྲལ་ 
ཡང་། །སེམས་འཕྲེང་མི་དགོས་བདེ་བ་རུ་སྡོད་དང་། །ནོར་བུ་ 
གནས་པའི། །འགྱུར་ལྕམ་ཉ་མོ་ཆུ་གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས། །རབ་ 
དཀར་གངས་རིའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་ཆས་འགྲོ། །རེ་ཞིག་གསེར་མིག་ 
ཞ་ཆུང་ཚོར་བྲལ་ཡང་། །སེམས་འཕྲེང་མི་དགོས་བདེ་བ་རུ་སྡོད་ 
དང་། །གངས་ཆུ་འཐུངས་ནས་གཡུ་མཚོ་རུ་སླེབ་ཡོང་། །ལྟོ་རོང་ 
བྲག་གི་སྦང་ཚང་ན་གནས་པའི། །སྟག་ཆུང་བུང་བ་ལྷ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་མཚོག་ཏུ་ཆས་འགྲོ། །རེ་ཞིག་ 
གཡུ་སྦང་གཞོན་ནུ་ཚོར་བྲལ་ཡང་། །སེམས་འཕྲེང་མི་དགོས་བདེ་ 
བ་རུ་སྡོད་དང་། །བཅུད་བཟང་རྱངས་ནས་སྲང་ཚང་དུ་སླེབ་ 
ཡོང་། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་རུ་གནས་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ད་པོན་སློབ་བདེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རི་ཁོད་ 
ཉམས་དགའ་རུ་ཆས་འགྲོ། །རེ་ཞིག་དད་ཅན་པོ་མོ་ཚོར་བྲལ་ 
ཡང་། །སེམས་འཕྲེང་མི་དགོས་བདེ་བ་རུ་སྡོད་དང་། །གནས་ 
འབྲེལ་བཞག་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་ཡོང་། །གལ་ཏེ་མ་སླེབས་ 
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མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མཛལ་ཡོང་། །ཞེས་བླངས་པས་ 
དེར་འཚོགས་པའི་དད་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསམ་པ་ལ། མི་ཡི་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཚོ་ཨེ་མཛལ་ཅི་ཤེས་སྙམ་སེམས་སྐྱོ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས། མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་ཞིང་ང་ལ་ལྟ་བཞིན་ 
འདུག ངས་ཀྱང་སྐབས་རེར་ཕྱི་མིག་འདྲ་ལྟ་བཞིན་འོང་། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་བྱས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་། སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ།། ། 
ཡང་ཞོ་འོང་བརྒྱད་ནས་གླིང་རྒྱའི་སྔགས་ཁང་དུ་སོང་། སྔོན་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ལྟ་པ། གླིང་རྒྱའི་གཡུང་དྲུང་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྔགས་རྒན་པདྨ་ཚེ་རིང་། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། སྙིང་འབུམ་ 
རྒྱལ། ཕག་མོ་ཚེ་རིང་སོགས། འཇམ་གླིང་སྨད་པའི་སྔགས་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་། མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། རྫོགས་ཆེན་ 
མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་ 
དག་སྣང་འབྱོངས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཛལ་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་དུས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་རིག་བཟང་ 
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རོང་སྤྲལ་པའི་སྐྱས། ཉིན་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་ 
མཚལ་བཟང་པོ་ཡུལ་ནས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཞུ་དོན་གླུ་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འཁྲུངས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ལ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒིབ་གཉིས་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཤོག་སྒོ་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་། །རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་ལ་སྐྲ་གསུམ་ 
རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཡུ་རལ་རྒྱས། །བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན། །རྗེ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་རྒྱས། །རོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨེན། །གདུལ་བྱ་འདོད་ལྟའི་རེ་བ་སྐོང་། །རྗེ་དཔག་བསམ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར། །མཆོག་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐང་། །རྗེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་དང་མ་འོངས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་བ་ཡི། །ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ཟུངས། །ཅི་ 
གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
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མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ 
བའི་ཞལ་གད་མས་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི་བྱིན། འོ་དེ་ཡང་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག ༧༠༠༧༠༠༠༧༧༧ 
ད་བང་པོ་ཡང་རབ་རྣ་མས་ཀྱིས། དང་པོ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ 
ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ ༧༤༠༧༠༧༧ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཅི་ནུ་ས་ 
སུ་སློབ་ཅིང་། ཁུད་པར་རང་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བལྟས་ནས་སྤྱི་བོར་་་ 
བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔབཔང་བཞི་བླངས་ཐུགས་ཡིད་ 
བསྲེས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དུས། དཔེར་ན་རི་མཐོན་པོའི་ 
རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། དམིགས་གཏད་ 
ཆོས་མེད་ཧར་ལས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡངས་ཕྱལ་ལེར ༤༠༠༧༠༠ 
ཐོངས། མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་པདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 
དགའ་ཡལ་ལེར་གནས་པ་ཞིག་གྱིས་ད་ང་། ནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་ཡལ་ནས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡོང་། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ལ་ཕན་པའི 7 
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སྨོན་ལམ་ཐོབས། ཕན་གང་ཐོགས་ལ་རེམ་དང་ཚེ་འདིར་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱ་རུ་གྲོལ་ 
ནས་གཟུགས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༠༠༡་༡་༧་༡ 
མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
བོད་ཡུལ་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི། །རྒྱལ་ 
ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ 
ཡངས་བློ་བདེ་ང་སྐྱིད་པ། །སྱིད་དགའ་ཡི་ངང་ནས་གླ་དབྱངས་ 
འདི་ལེན་ནོ། །བླ་མ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རུ་རྟོགས་བྱུང་། །མཉམ་གཞག་གི་ 
ཐང་མ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་བརྡལ་པས། །སྡུག་བཙིར་གྱི་འཆིང་བ་ལྟོད་ 
གྲོལ་ལ་ལངས་སོང་། །འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ནས་ 
རང་ལངས་པས། གྱིང་རྒོད་ཀྱི་མུན་པ་རང་ཡལ་ལ་བུད་སོང་། ། 
བདེ་གསལ་དང་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་རོས་མྱོས་ནས། །ཉིན་མཚོན་ 
ཀུན་གར་ཤོར་མི་ཤེས་པ་སྐྱིད་དོ། །ནམ་ཞིག་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་རུ་ 
གྲོལ་བའི། །བློ་གདེང་ཞིག་སེམས་ལ་རྙེད་པ་འདི་ངོ་མཚར། ། 
ཉམས་སྣང་དང་རྲི་ལམ་བཟང་པོ་རང་ཡོང་སྣང་། །མཚན་ལྡན་ 
བུ་རྒྱད། །ཉམས་མགུར་འདྲ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་རང་བླངས་ཡོང། ། 
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ཉམས་མགུར་འདི་འདྲ་རང་ཁོངས་ཤིག །ཅེས་བླངས་པས་སྤུལ་ 
ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཇཛོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོའི  ་ 
མགུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཨ་མྱེས་ལྷ་རིའི་ངོས་སྔགས་འཆང ༧*༠༧༠༧༧༧ 
གནམ་ལྷ་བྱམས་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ས་ཆ་ཁོད་ཡངས་པོ་དེ་ནས། 
མང་པོ་ལ་ཚོས་བཤད་གཞན་ཕན་ཉི་མའི་ལུང་བྱས་པས། སི་ 
འགའ་རེས། ཁོང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་མདོ་སྨད་འདིར་ཕེབས་ 
ལོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ཟེར་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམས་པ་བྱུང་། དད་ 
ཅན་འགོ་བ་དཔལ་ལོ་ན་རེ། ཁོང་གིས་དེ་རིང་ཚོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀེ་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་སྟེ། དེང་སང་ 
དུས་ཀྱི་སྟབས་ཤིག་ཡིན་ནམ་ཆོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ངས་འདི་སྐད་སྨྲས། འོ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
དེའི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་དགེ་སློང་ཤགས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས། དགེ་ 
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བརྒལ་བས། དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ནུབ་ནས། མོ་མཚན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོན་ ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། ཧཱ་ཤང་མིང་ཁན་ 
ཞེས་པའི་དགེ་སློང་ཐོས་པ་མང་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྦྲ་བ་གཞན་ལ། 
ཕླུལ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པས། གཞན་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་ 
བད་ག་གི་ཆོས་སྟོན་ལ་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་དུ་ཆོས་གོས་ཕུད་དེ་ 
གཅེར་བུར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྩིབ་ཁོགས་ལ -༠༠-++ 
འབྱར། རྐང་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕྲ་ཞིང་རིང་པར་རགྱུར་ 
པ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ། སྦྲལ་དཔེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
རྩོང་དགོས་ཤས་ཆེ་བས། འདུ་ཤེས་མ་འགྱུར་གོང་ཁྱེད་རྣམས་ 
བྲོས་ཤིག་བྱས་པས་འགའ་ཞིག་བྲོས། འགའ་ཞིག་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས། མགོ་བོ་ཙམ་འགྱུར་དཀའ་བར་སྣང་ཟེར། མཇུག་རྩེས་ 
མགོ་ལ་ཡང་ཡང་བརྡེགས་པས། ཐོད་པ་གས་ཏེ་མགོ་ཟུང་རལ་ 
པའི་ནང་ནས་སྦྱལ་མགོ་བྱིལ་ལེ་བ་བྱང་ནས་ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་མཐོང་ནས། བད་ག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་གླང་དེ་དག་གི་རླིག་པ་ 
ཕྱུང་བ་ལས་བཏང་བ་དང་། ཞུག་རུམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
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ཉིད་ལ་དབང་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་ཆོས་སྟན་ཞིག་དྲངས་པས། 

ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་གི་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་འཁུངས་པ་བྱུང། 

སྔོན་རྒྱན་པོ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཞིག་ 
གིས། ཚོས་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་རང་གི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
གཉིས། གདུགས་གཅིག་ལྟམ་གཅིག་འགྲོན་བུ་སྤར་གང་ཕུལ་ 
བས། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་གསེར་བུམ་པ་ 
བདུན་བྱང་། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་བྱུང་། སྔོན་ཕྲེང་ལྡན་མས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ལྕུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ནས། དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་འདིས་བད་ག་བྲན་མོ་དང་དབུལ་མོར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བླངས་ནས་བཙུན་མོར་གྱུར། དེས་ 
ན་ལས་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ཡོང་། ཚེ་འདིར་ 
མ་སྨིན་རུང་ཚེ་ཕྱི་མར་སྨིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་ཏས། དགེ་ 
སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། ཏྱོད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཟུག་པ་ 
དང་འདྲའ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ནི་སྦེའུ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། སྲེཡུའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ད་གེ་སློང་ཟླ་ 
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བོ་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ཟོ་ཞིག་སྨྲས་པས། སྐྱེ་ 
བ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བཤང་གཅ་འདོར་བའི་སྣམ་ཁུང་དུ་སྲིན་བུར ༡༠༩༡༡༧༧ 
སྐྱེས་པ་བྱུང་། སྔོན་སྲན་མ་འཚོང་མཁན་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
ནྣམ་གཟིགས་ལ་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲན་མ་གཏོར་བའི་བཞི་་་ 
ལྕུང་བཟེད་དུ་སོང་། གཅིག་དབུ་ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་གླིང་བཞི་ 
ད་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕྱེད་ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
གཟུགས་ཉམས་པ་ལ་སླར་ཞིག་གསོས་བྱས་པས། ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་གླང་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་མེད་བྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བྱས་པས་སྔུག་པོ་མི་ཡོང་། དགེ་བ་བྱས་པས་སྐྱིད་པོ་མི་ཡོང་ཞེས་ 
དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་སྡིག་པ་ལ་འཇོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་ 
བླངས་སོ། ད 

སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་བོད་ལ་ཤར། །ད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་ལ་ཉེ། །དེའི་སྔ་ལྟས་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །སྡིག་གྲྭ་བས་བྱས་ཀྱང་བསྟན་བཤིག་དང་། །དགེ་མི་སྐྱས་ 
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བྱས་ཀྱང་བསྟན་འཇིན་ཟེར། །བསྟན་གནས་དང་མི་གནས་འདི་ 
ལ་ཐུག །དུས་དེང་སང་ད་གོན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །གོང་ལས་ 
ཀྱང་སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་ཕྱིར། །མ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མང་། 
འདི་བལྟས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཞེ། །དུས་དེང་སང་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་ 
བ། །གར་ཕེབས་སར་སྡིག་པ་བྱེད་མི་མང་། །ཤ་མེད་ན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་མི་དགྱེས། །འདི་བལྟས་ན་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ། །དུས་དེང་ 
སང་གྲྭ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་མེད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། ། 
ནུ་བ་ལ་ཉེ། །དུ་ས་དེང་སང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་སྙམ་ཡང་། ཕྱིའི་དགོན་ལྷག་རྒྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དོན་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པ་དཀའ་མོར་གད་འ། །དུས་དེང་ 
སང་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །སྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་སྙམ་ཡང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་འདི་མེད་ན། །མ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཀའ། །དུས་དེང་སང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་ན། །སྔགས་ལཁས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ། 
དུས་དེང་སངས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་འདི། །ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
གན་ས་འདོད་ན། །ལས་མི་དགེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབས། །དུས་ 
རྒྱན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མཛོད་། །མགོན་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ 
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བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །རང་གཞན་གྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་ 
ནུབ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་འགྲོ་ཁར་སླར་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
རེ་ཅ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་འདིར་འཚོགས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱར། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདོ་ག་སྔོ་ལྡང་ལྗོན་ཤིང་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ང་ཁུ་བྱུག་ཐག་རིང་རི་ལ་འགྲོ། །དུ་ས་ནམ་ 
ཞིག་སྐད་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །སླར་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་རུ་སླེབས་ནས་ 
འོང་། །མདོག་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་བུང་བ་ 
ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་འགྲོ། །དུས་ནམ་ཞིག་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་ 
འཚོགས་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་རྡལ་འབྱོར་ཐག་རིང་དབེན་ 
པར་འགྲོ། །དུས་ནམ་ཞིག་མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །སླར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཆརུ་སླེབས་ནས་འོང་། །ཀུན་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛལ་བར་ཤོག ད 
བཀྲ་ཤིས་པས་རྱོགས་ཀུན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་དད་ 
ཅན་ཕོ་མོ་འགའ་རེས་ད་ཕྱིན་ཆད་མཛལ་མི་མཛལ་ཅི་ཤེས་སྙམ་ 
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དགུ་ཆུ་བརྒལ་ནས་ནུ་རོང་ཁོག་བརྒྱད་དེ་གཅན་ཟའི་ཐང་དུ་ ༡༡༧༠༠༠ 
པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དད་ཅན་འབྲོག་པ་མང་པོ་མཛལ་དུ་འོང་བ་ 
ལ། ངས་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་མ་ཁིའི་ཁུང་འདྲ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཡོན་བདག་ནམས་ལ་ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་བྱས། འོ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ 
དེ་རིགས་བཟང་བས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བརྩི་བཀུར་ཆེ་ 
བས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། བོད་རིགས་ངན་ཡིན་པས་ཕ་མ་ 
ལ་བརྩི་བཀུར་མེད་པས་བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་ན་བུ་ 
ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། ཕ་མ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་དྲིན་གཟོ་བྱ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པས། དད་ཅན་སྦྱིན་ 
བད་ག་སྙིང་པོ་ལྷས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་རེ་ངེད་རྣམས་ལ་ཕ་མའི་དྲིན་  ་ 
དཱན་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ 
མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་ཡི་དྲིན་དེ་ 
དན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆེ་འདིར་ད་གོས་པའི་བུ་གཅིག་ཡོད་ 
ན་སྙམ། །མོ་རིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །མ་ལ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ནོར་བུ་རྙེད་ལྟར་དགའ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ། ། 
ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་ཁ་ལ་ཟ་རྒྱུ་དང་། །རྒྱབ་ལ་གོན་པ་བསྐོན་པའི་ 
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དྲིན་ཅན་ཕ། །ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱམས་ནས་ཟས་གོས་ནོར་རྣམས་ 
བཙལ། །གང་མཁོ་ཁྱེར་ནས་འོང་བའི་དྲིན་ཅན་པ། །ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས། །ནམ་ཡང་སྡོད་ཁོམ་མེད་པའི་ 
ལས་རོགས་ཐུབ་ཚེ་དགའ་བའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །བུ་ཚ་ལ་ལར་ཆོས་ 
བསླབ་རབ་བྱང་བྱས། །ལ་ལར་ཆུང་མ་ལེན་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ། ། 
བུ་མོ་གནས་ལ་འགྲོ་དུས་གོས་རྒྱན་བཏགས། །ནོར་གྱིས་རྫོངས་ 
ན་ཡང་། །སེམས་ཁུར་མ་ལས་ལྷག་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ། །བུ་དང་ 
པའི་དྲེན་ཅན་ཕ། །བུ་དང་བུ་མོའི་ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ 
ནས། །ད་མ་ཆོས་བསླབ་ཁོང་མ་བྱང་དྲེན་ཅན་ཕ། །ཟས་ནི་ངན་ 
ཅན་པ། །སྡིག་ལས་མང་པོ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བསགས། །ཕྱི་མར་ 
བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། །ཤི་དུས་དགེ་རྩ་དགུང་ཞག་ཡག་པོ་ཐོངས། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བུ་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
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དྲེན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡི་དྲིན་དེ་ 
དན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེ་འདིར་མ་བུར་ 
གུར། །ཟླ་ད་གུ་ཞག་བཅུར་ཁུར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ཐུར་སེལ་རླུང་ 
གིས་འབྱུང་བ་གཡོས་པའི་ཚེ། །ཤ་རུས་ཁ་བཀར་ཕྲལ་བའི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །ཁཱག་དང་ཆུ་སེར་ལྟན་དུ་བཙས་པའི་ཚེ། །མི་གཙང་འོ་ 
མས་བཀྲས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ཤ་རུས་ཏོར་ཏོར་ལེན་ན་མེད་ 
པའི་དུས། །ལག་གིས་འཇམ་པོར་བླངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མིག་ 
དང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བཏོད་པ་ཙམ། །བ་འཇམ་ལྕེ་ཡིས་ 
བལྡགས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །མི་གཙང་ལ་སོགས་ཁ་རུ་སོང་བའི་ 
ཚེ། །སྣང་བ་ཞེན་པ་མ་ལོག་དྲིན་ཅན་མ། །བྲང་གི་ནུ་འབུར་ 
འཇམ་ཞིང་རབ་རྒྱས་པའི། །ནུ་ཞོ་ཁ་རུ་བསྙན་པའི་དྲིན་ཅན་ 
མ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རུམ་ཕུག་དྲོ་སར་བཅུག །མཆིན་།ཁར་ 
འབྲལ་མེད་གླན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ནུབ་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ ཀྱིས་ 
འཁྱེར་བའི་དུས། །གསོད་དོ་གས་ནུབ་གཉིད་ཆག་པའི་དྲིན་ཅན་ 
མ། །འོ་མས་འགྲངས་ནས་འཛུམ་ཞིང་རྒོད་པའི་དུས། །སེམས་ལ་ 
དགའ་སྤོ་ཤར་བའི་དྲིན་ཅན་མ། །ལྟོགས་ནས་མི་སྡོད་གཡོ་ཞིང་ 
ངུ་བའི་དུས། །མི་བཟོད་ནུ་མ་བསྣན་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ཏི་དུག་ 
རླུང་དང་བསེར་བུ་ཕོག་པའི་ཚེ། །ཚ་གྲང་རམྱུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་དྲིན་ 
ཅན་མ། །དུད་འགྲོ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཚེ། །འགྲོ་འདུག་ 
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སྐད་ཆ་བསླབ་པའི་དྲིན་ཅན་མ། །ཆེར་སོང་མི་ཡི་གྲལ་དུ་ཆུད་ 
པའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱིས་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་དྲེན་ཅན་མ། །གསོན་དུས་ ྦ 
ཟས་གོས་བྱིན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། །ཤི་དུས་དགེ་རྩ་དགུང་ 
ཞག་ཡག་པོ་ཐོངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བུ་ལ་བསོད་ ནམས་སྐྱེ། །ཕྱི་ 
མར་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླངས་པས། 
བྱུང་ངོ་། ། 

ཞག་གིས་བསྡད་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཏང་བསྙེན་་་ 
བཀུར་ཡག་པོ་བྱས། ཕྱེའི་ཉིན་དམ་པ་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་མཚར་ཁུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སོང་། ཉེ་ 
མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གནས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཚེ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཨ་ལགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རིག་ 
སློབ་མ་གསར་རྙིང་མང་པོས། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་དྲེན་གྱིས་སྔར་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་པར་འདུག་པས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
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གིས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་ཅིག་གསུང་དགོས་ཞེས་ཞུ ༧༡ *༡**«༧ 
དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཆོགས་གཉིས་ 
རླབས་ཆེན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྐྱ་གཉིས་གོ་འཕང་མངོན་ 
གུར་པའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
དང་མ་འོངས་པའི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །དམ་པ་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས། །བརྩམས་པའི་ 
ཟབ་མོ་ད་བུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི །ཆོས་ཤིག་ 
ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གྱི་ཁུད་ཆོས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་དོན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར ༧༧༧༠༠༧ 
འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་ 
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བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག ། 
དབུ་མའི་དོན་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་དོན། རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ། སྟོན་པ་སྨ་ 
བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད ༧༠༧༠ 
པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་མང་པོར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དེ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ 
ལས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་ 
འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཆཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ 
ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་ 
པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱིས་མིན། །གསུང་ས། མགོན་པོ་ཀླུ་སུབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ 
ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ 
འདི་ངོ་མཚར། །མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱང་། །ཞེས་ 
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ཞལ་གདམས་ལག། དེ་འང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྣང་ 
བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི་རྒྱངས་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་ 
པ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་མི་བསྐྱ་བར་མཐོང་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གཞན་ལ་་་་ 
ལྟོས་མེད་དུ་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྟོང་པའང་འོང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡོད་མཐའ་སོགས་དང་དབྲལ་བའམ་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས་ད་མིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ 
ཞེན་མེད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནད་ 
འདུས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། རྒྱེ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་ 
མེད་མཐོང་ཞིང་། །ད་མིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་ 
པ། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ག་བ་ 
དགོངས་པ་ཉོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ 
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ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྐླ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །།ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་ 
དང་། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཇཛིན་ལྟ་བས་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་པས། སྣང་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གདགས་ 
གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བར་བསྒྲབས་ 
པས། མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འདི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཏེན་འབྱུང་ཞེས་པ་དོན་གོ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ལ་ཐུག་པས། གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མཐའ་གཉིས་ཆར་སེལ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཉིད་ལ་བལས་པས་ཆོས་ཅན་བཀྲ། ། 
འཇོག་མི་བྱེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་དེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །ཅེས་ 
སྟོང་པ་མི་འགོག་ཅིང་། །ཡུལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྣང་བ་བཀྲ། ། 
གང་ཤར་ཀྱང་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར། །མཚོ་དྭངས་པར་ཤར་ 
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བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །དོན་བདེན་གཉིས་སྣང་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ། །བློ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
མི་ཐོགས་པར་སྐྱ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གཉིས་ལྷན *༤ཐབ་*བ་*༧ 
གྱེས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་་ 
སྨས་པ། 

ཟབ་མོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན་གཟིགས་པའི། །ད་ངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག །འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒུབ་བཞེད་སྲོལ་ལྟ་བའི་གནད། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་དགའ་བས་ཏོན། ། 
ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ 
མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ 
དགོས། །དཔེར་ན་ནས་ཀྱི་ལྗང་བུ་རིང་པོ་དེ། །ས་བོན་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་གང་ལས་བྱུང་། །དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །མེད་བཞིན་རྒྱ་རྐྱེན་འཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་མཚར། ། 
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གང་ལས་བྱུང་། །དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ། 
མེད་བཞིན་ཛས་ཝྔགས་འཚོགས་ལས་འབྱང་བ་མཚར། །ད་པེར་ 
ན་ཚི་ལམ་བཟང་ངན་ཚིས་པ་དེ། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་སེམས་ 
ཉིད་གང་ལས་བྱང་། །དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ 
མེད། །མེད་བཞིན་གཉིད་སེམས་འཛོམས་ལས་འབྱུང་བ་ 
མཚར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་རྐྱེན་ 
རེན་འབྲེལ་འཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཏེ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྟོང་ 
བཞིན་སྣང་བས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་པོ་ 
རེ་འཇོག་མི་དགོས་པར། །གཅིག་ཆར་ཟུང་འཇུག་ཉོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ། 
བཞིན་གླ་རུ་བླངས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །དོན་གཉིས་སྒྲུབ་འདོད་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། ། 
ཆོགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གོམ་སྟབས་རབ་བསྒྱར་ནས། །སྐྱ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ད་སོང་ཞིག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་ 
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འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རོགས་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་གསོག་པ་ལ་སྔར་བས་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ལྡན་དང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ 
བཟང་ཁྲི་ཀའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མཛལ་དུ་སོང་། ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དེ་ 
ད་ང་པོ་ཆོས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
རབ་གནས་མཛད། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ད་ང་བྱིན་རླབས་མཉམ་ཞེས་ 
ཨ་མདོ་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། ཇོ་བོ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེའི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་དངུལ་ཀོང་ཆེན་པོ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་མར་མེ ༦ # © 4 4 
གསལ་བོར་སྤར། གཞན་ཡང་བརྒྱ་མཆོད་དང་རུ་གཙང་གི་ 
མཆོད་པ་སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱས་ཉི་མ་མང་པོ་ 
བསྡད། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་པོ་བྱས། དེར་དད་ཅན་ཁྱི་གོ་པ་གོ་ 
ལ་སོགས་ཁྲི་ཀའི་ལུང་བའི་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་མཛལ་དུ་བྱང་བ་ལ། ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ནས་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཅི་འགྱུར་བྱས་ཏེ་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
བླ་མེད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་དེས་ 
ལེགས་གསུངས་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
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འཛིན་དགེ་འདུན་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས། །མི་རྒན་གླུ་དབྱངས་ལེན་ 
ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
པ། །དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ 
ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་སྐར་ཁ་ཏོན་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད། །ལྟ་ཆོས་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ནམ་འགྲོ་ཡང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །འགྲོ་ 
བའི་ལམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཅིག་ཅིང་། །སངས་ཀྱང་ 
མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད། །མགུར་དབྱངས་འདི་ཏིད་ 
བླངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ྒྐ །ན་ད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མིང་ཡང་མི་ 
གུགས་ཤིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཡོན་ 
བདག་ནམས་སྔར་བས་ད་ད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་བན་བོན་སྔགས་གསུམ། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་ 
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སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་དུས་ཤིག་ལ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་ཡོང་བའི་ཆོས་བཤད་ འདི ༠༠ 
ལྟར་བྱས། འོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་  ་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་་་*་ 
ནས་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ད་མན་པ་མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ 
དང་། །མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱེན་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ 
རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་སྲས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ༡ ༧༧༡༠༧༧ 
ནས། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ཡིན་ 
སྐད། དེས་ན་དད་གུས་དག་སྣང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྨད་ཅིང་ 
སྤང་མི་ཆུང་སྟེ། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ 
སྨོད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །སྤྱན་སྔ་བས། མུ་སྟེགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སྨོད་པར་མི་བྱ་གསུངས། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་གང་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ 
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པ་ནི། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་གྱི་སྟན་པ་གཤེན་ 
རབ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བོན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
སྐད། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཡིན། །གཙང་མའི་བོན་དང་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །གསུངས། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས། རྒྱ་གར་ནང་པའི་ 
བློ་ངོ་ན། །དེ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། །བོན་པོ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ 
ལྕགས་འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། བོན་ 
པོའང་ནང་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་ནང་ 
པ་ལ་ཐེ་བར་མངོན་ནོ་གསུངས། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། 
འོ་སྐོལ་བོན་ལའང་རེ་ཆོད་མི་བགྱིའཾ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བོན་ 
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གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྨད་ན་མི་ 
དེས་བསླབས་ཚད་ཆུ་ལ་འབོ་བ་ཡིན་པས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ིསིད་དེ། རྗམི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། མཁས་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་མཐུན་པར། །ཕོ་རུས་ཆགས་སྡང་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
བསླབས་ཚད་ཆུ་ལ་འབོ་བ་ཡིན། །ཆོས་ལ་དཀར་ནག་མེད་པ་ 
ལ། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་ལ་སློད་། །ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཆད་ 
པ་ཡིན། །གསུངས། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བ། བོན་པོ། ཧཱ་ཤང་། རྙིང་མ། 
བཀའ་བརྒྱད་པ། ས་སྐྱ། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ད་བང་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ ༡༠༠༠ 
འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས། མི་སྤང་བར་གོང་དུ་འཁུར་དགོས་ཏེ། 
ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་གྱིས། འོ་སྐོལ་རང་ཅག་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ 
མིན་ཞེས། །ཁྱད་དུ་མི་གསོད་རིས་སུ་མི་བཅད་ཅིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྣ་མ་འཕྲལ་དུ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་མི་ 
སྤང་འཁུར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་བས། ངས་དམ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བཞག ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་ 
བ། སྲང་པོའི་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་འཁུར་བ། 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཡིན། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
མམ། རྡོམ་པ་གསུམ་ཡང་འདིར་འདུས་སམ་སྙམ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ངས་ཀྱང་གཞོན་ཆནུའི་དུས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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བློས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཟང་དང་། 
ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ཉམས་ད་གའ་རྣམས་འགྲེམས་དུས། སྲང་པོ་ 
བཞིན་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཁུར། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱང་བཞིན་སོང་བས། 
གང་དུ་སོང་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་མཆོད་ --༠༠༡༡༦-- 
བསྟོད་བཀུར་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་་””་་ 
བྱུང་། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་དང་བཟང་གི་ 
ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
ལའང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས -¢4+« 
སོང་ངོ་།། 

ཕལ་ཆེར་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་། དགོན་པ་ཚོའི་རྟེན་ལ་རབ་ 
གནས་བྱིན་རླབས་འདྲ་བྱས། ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་སོང་བགེགས་ 
བསྐད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྱིམ་ཚང་ཚོ་མཐུན་ 
དགོས་ཕ་མ་ཚོར་བརི་བཀུར་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཏ་འདྲ་བཅུག -.-«-« 
པས། ཀུན་སེམས་དགའ་ནས། ཅ་ནོར་གྲོ་ནས་དོང་ཙེ་རས་དང་ 
ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས། རྒྱ 
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མཁར་ནང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དཀར་ཐིག་མཚོན་བྱེད་ལ་ 
ཉ་གཅིག་ཕུལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་ནམས་ཇོ་བོའི་ལྟ་ཁང་གི་ 
ཕྱེ་ར་ནང་སྐོར་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས། ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ཡང་ 
གྲུབ་དབང་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་ཉམས་གསོ་གསར་བསྟུན་མཛད། 
ནང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་ཁྲི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕྱི་ཁྱམས་སྐོར་ལམ་གྱི་ 
ངོས་ལ་ལྡེབས་བྲིས་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་ལ་མཐིལ་ཤིང་བརྒྱབ་ནས་ 
རྩིས་སོང་། རབ་གནས་ད་གའ་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་པས་མི་དགའ་ལྷ་ 
བདག་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་བྱས། ཉེན་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཚོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ་བཞེང་ཐུབ་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས། མཚོད་ 
སྡོང་བསྒྲུབས་ནས་བཞག་པས། རང་ཉིད་ཚོའི་དུས་བྱས་ཀྱང་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་མཆོད་སྡོང་གིས་སྐོང་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་ནྣམ་གཉིས་དང་། 
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ཇོ་བོ་འདི་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞེངས། རབ་གནས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་བཞག་ 
པས། རྗེས་འཇུག་ཞོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམས་ 
གསོ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། ཉེན་མེད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཚོ་ལ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རེ་བཞེང་ཐུབ་ན ---+++--- 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་། བསྐལ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཞིག་པའི་རྡུལ་རྣམས་རྡུལ་གཞན་དང་མི་འདྲེས་པར་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་དེ། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ལེན་ --««- 
ཚེག་གིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར། ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་འགྲེལ་བའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པར། ཏེན་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཅུལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲེས་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་གྱུར་ནས ༡«2-༠༠. 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་པས་ཀུན་ད་ད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་”་” 
བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་རྨ་ཕར་ 
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ཁའི་སྒོ་མེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཧོར་རྒྱའི་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་ཚོས་བཤད་འདི་འདྲ་བྱས། འོ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཡང་། 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་འབྱུང་། ཡི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བྱས་ན་མཚོག་ཐུན་མོང་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལས་ལྷག་ཟེར་བ་ཡིན། ད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་ 
དཀའ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་ན། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་རྒྱུ་དེ་གསུམ་སྒུབ་པ་དཀོན་པས་ན་རྟེད་དཀའ། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་པར་སླ་བ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ 
འདྲ་བས་ན། ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདི་འི་བྱ་ 
བ་སྤངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ད་རེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་ 
འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ུན། །སུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ 
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ནས། །ཏིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །གསུངས་པ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ད་པྱིད་ཀ་རྒྱུ་ས་བོན་མངར་ཁ་གང་བཏབ་པ་ 
ན་མས་སྟོན་ཁ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞིན། ཚེ་འདིར་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ན་ས། ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་སྲོག་ 
གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། 
རྫུན་གཏམ་པ། ཕྲ་མ་འཇུག་པ། ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ། དོན་མེད་ངག་ 
འཁྱལ་ལབ་པ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རྣབ་སེམས་བྱེད་པ། གནོད་ 
སེམས་འཛིན་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དུ་ག་བཞིན་དུ་སྤོང་དགོས། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཧྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་ཚགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། 
སྡོམ་པ་བསྲང་བ། བདེན་པར་སྨ་བ། མི་མཐུན་པ་འདུམ་པ། ཞི་ 
ཞིང་དེས་པར་སྨྲ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརོད་པ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་པ། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཁ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པས་དང་ དུ་ ༧༧++ 
བླངས་ནས་བསྒྲབ་དགོས། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང ༅༠༠༠༠༠༤༧༡༠ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ད་མིགས་ནས་་་” 
ྒ བསྒྲབས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མགུར་་་ 
དྲ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 

སོན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་འདི་ 
གསུངས། །གསུང་འདི་ལ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་ཏོན། །རྒྱ་ས་བོན་ཚ་ 
བ་དཔྱིད་བཏབ་ན། །འབྲས་ཚ་བ་སྟོན་དུས་སྨིན་པ་བཞིན། རྒྱུ 
སིག་པ་ཚེ་འདིར་བྱས་གྱུར་ན། །འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ས་བོན་མངར་བ་དཔྱིད་བཏབ་ན། །འབྲས་ 
མངར་བ་སྟོན་དུས་སྨིན་པ་བཞིན། རྒྱུ་དགེ་བ་ཚེ་འདིར་བྱས་ 
གྱུར་ན། །འབྲས་བདེ་བ་ཕྱི་མར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཆེ་འདི་ཆུ་ 
ལུས་སེམས་མི་སྡུག་ཕྱིར། །མཚོན་དུག་སོགས་གནོད་ལ་འཛེམས་ 
པ་བཞིན། །ཚེ་ཕྱི་མར་སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ལས་མི་དགེའི་ 
སྡིག་ལ་འཛེམ་པ་དགོས། །ཚེ་འདི་རུ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟས་གོས་སོགས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ལས་རྣ་མ་དཀར་ད་གེ་ལ་འབད་པ་ད་གོས། ད 
སྨན་དུག་གཉིས་ཤེས་བཞིན་དུག་ཟོས་ན། །མི་དེ་ལས་སྩྱོན་པ་ 
གཞན་མེད་བཞིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བཞིན་སྡིག་བསགས་ 
ན། །མི་དེ་ནི་སྙིང་མེད་སྨྱོན་པ་ད་ངོས། །ཆོས་ཟབ་ཟབ་མྱུར་རྱུར་ 
མང་ན་ཡང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལས་ཟབ་པ་མེད། །ཆོས་བྱེད་ 
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ན་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བ་གཅིག་པུས་ 
ཆོག །སྡིག་མ་བྱས་ཕྱི་མར་མི་སྙུག་སྙམ། །ནམ་འཆི་རུང་སེམས་ 
ལ་འགྱོད་པ་མེད། །ད་གེ་བྱས་པས་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ཡོང་སྙམ། །སེམས་ 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་འཆི་བར་འགྱུར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ 
བལྟ་བ་འདི། །ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལྟ་བ་དེ། །མི་གང་གི་རྒྱད་ན་ 
ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཡར་མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱུང་ངོ་།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་སྒོ་མེའི་མཚམས་ 
པ་རིག་གསལ་སོགས་དད་ ཅན་སློབ་མ་སྔགས་འཆང་མང་པོས། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་འདི་ལ་ཁས་གཏོང་མཁན་མང་པོ་འདི་ 
ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཞྭུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཡུལ་བ། 

བླ་མ་ཡོངས་ལ་ད་ད་གུས་ཆེ། །མཆེད་གྲོགས་ཡོངས་ལ་བརྩེ་ 
དུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེ། །ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་ 
དག་སྣང་ཆེ། །ཆོས་པའི་ཏུད་ཆོས་ཆེ་བ་བཞི། །ལྡན་པའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་ཁྱེད་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ལ། །ཞུ་བ་དོན་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏེ། །སྔ་འགྱར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །ཉམས་སུ་ 
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བླངས་པས་གྲོལ་བ་དང་། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔག་མེད་ཅིག | 
བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱས་མང་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་སྔ་མོ་དང། ། 
དྭ་ལྟ་ཁ་ཡིས་གཏོང་མཁན་སྣང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག །བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་ངས་འདི་སྐད་ ་ཅེས་སྨྲས། འོ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་གག་པ་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པ་མང་དུ་འདུག་པ་འདི་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས། གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱར་པ་ལ་ 
རྙིང་མ་ད་ང་། ཕྱེ་དར་གྱི་དུས་བསྒྱར་པ་ལ་གསར་མ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། རིང་མ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་མང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
སྔོན་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་པར་སྟོང་བྱུང་དུས། 
གསང་སྔགས་པ་རྣ་མས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི ༡༠༠-༠༡* 
ལོག་བྱེད་པ་བྱང་བ་དང་། དེང་སང་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་མང་བས། གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་དཔགས་ནས། ཆོས་ 
ལ་སླྨོད་པ་འདི་བྱང་བ་འདྲ། དེ་མིན་སྔགས་རྙིང་མ་འདི་དང་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་པེ་རོ་ཙྟན་དང་། རྨ་གཉཤགས་ 
གཉིས། ད་གེ་སློང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ 
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ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལགས་སམ། ཞེས་གསོལ་པས། 
གསང་བད་ག་གི་ཞལ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས། ཕ་དམ་པ་ལ་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམ་པ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་སྐད་ 
ན། དེ་བདེའམ་མི་བདེ་ཞུས་པས། རྫོགས་ན་བདེ་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བ་མཐོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་གདའ་ཡེ་གསུངས། 
རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས། ཆོས་སྔ་འགྱར་འདི་ལ་ལ་ལས་ 
འཐབ་ཅིང་འདུག་པ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་ཤེས་སོ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའེ་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཤིག་ལཁོ་པཌ་སྤྲལ་ 
སྐ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ག་ན་ཡོང་གསུངས། ཡང་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས། མི་མང་རབ་ཅིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཅི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལས། བླ་མ་མར་པའི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་མིན་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཆོས་མིན་པར་མི་འདུག ས་དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུག་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ 
པའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་མ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པའི་དོན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ། 
ཆོས་ཟབ་མོ་གཏིང་ནས་སྤོང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་རྩ་ 
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བ་ནས་སྲོང་བ་གསུངས། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་མ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཁས་འཆེས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟང་ཡོང་བས་ 
དེ་སྐད་ཟླར་མི་བཏུབ། སྐར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཏབ་པར། རང་གི་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་ལས། ཚེས་ 
ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གསུང་ས། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་རྩེ། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པས་ན། །འདི་ 
དང་སུ་ཕྲད་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །གསུངས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ 
ཆེན་པོས། པད་འབྱུང་བི་སཱཱ་ལ་དང་བེ་རོ་དང་། །བཀའ་གཏེར་ 
ལས་འོངས་སྔ་འགྱར་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁས་བྱན་བར་མ་གང་གིས་ 
ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་གནད་གསང་ 
ཟབ། །ད་པེར་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཆེས་རྒན་པ། །བེ་རོས་ཚེ་དེར་་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཁྲེད། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། །བྱུང་བའི་ཇོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ཕ་མཐའ་ཡས། །གསུངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བསྔགས་བརོད ..--. 
ཀྱང་མང་། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན་མ་གཏོགས་སུ་གང་ 
ཡིན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དང་མཛལ་བ་དང་ཐོས་པ་ཡང་ད་ཀའ་སྟེ། 
. ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་སྙེད་ 
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ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་པས། །འདི་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་རབ། །གསུངས། ཇེ་འཛམ་ 
དྲ་བྱངས་རྒྱ་མཆོས། ཧ་ཧ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཆོས་ཀྱི་བཅུད། །ཨ་ 
རུ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཚོག་ཆོས། །ཐུན་རེ་བསོམ་པ་ལྟ་ཞོག་ 
ཐོས་པ་ཡང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་ 
བུར་གདའ། །གསུངས། དེས་ན་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཆཚར་བ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ཚེ་འདིར་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ ༡༧༡༧༡༧ 
ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱས། དེ་ 
ནས་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་་་“” 
མེད་པ་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། 
ཐེག་པ་གཞན་ལ་མིང་ཙམ་མ་གགས་པའི་གད་མས་པ་ཨོཾ་རྒྱན ༅༠༠༠༩ོ 
ཆེན་པོས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་བླངས་པའི་ཁྲེགས ཿ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ལ་ཟུང་འཇུག་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བསྙེས་པར་གསུངས་པས། 
དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། མ་ལོན་ 
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ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་དུ་དད་གུས་དག་སྣང་རྫེས་སུ་ 
ཡི་རང་གྱིས་དང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་ 

རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཁོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམ་ 
པ་དྲུག །གླུ་རུ་ལེན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཧོན། །རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྱུབ་རྣམས། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
གདན་འདྲེན་མཛད་མཁན་པོ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་མཆོག །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡོན་བད་ག་བསོད་ 
ན་མས་ཆེ། །ཏྲི་གདུགས་འོག་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི། །དཔལ་ 
གྱེ་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་སྨད་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཚོས་ཀུན་བསྒྱར། །སྒྲ་བསྒྱར་གླིང་དེ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། །པེ་རོ་ཙཱ་ན་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་ཁོ་ 
ཝཱ་བ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན། ། 
སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་ནཱ་བ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཆེ། །མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བི་སཱ་མི་ཏྲ་ 
སོགས། །སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །པཌྟི་ཏ་ 
ནམས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །གསེར་གྱིས་ཤ་བའི་ཟླིད་བུ་མང་ 
པོ་བཀང་། [རྱེ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་བྲེ་ལ་གཞལ། །ཕངས་ 
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མེད་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། །ཞུ་རྟེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རེན་ཐང་ཆེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཉམས་དུ་ས། ། 
བི་མཱ་ལ་ད་ང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ 
གཞན་ནས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །བླངས་ནས་བསྒྱར་པའི་ཆོས་ཡིན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲུག་པོ་ལ། །བསམ་ན་ཆུ་མགོ་ 
གངས་ལ་ཐུག་པ་བཞིན། །སྔ་འགྱུར་དུས་སུ་བསྒྱར་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་སོགས། །འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྟྙམ་དད་གུས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཕྱི་རབས་ཆོས་མཛད་ཀུན། །སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཆོས། །ད་ད་གུས་དག་སྣང་རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་གྱིས། །བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀས་སྨོད་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བྱས་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ 
ངན་པ་གསོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། དག་སྣང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ 
བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧོར་རྒྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་གང་ནུས་བྱས། དེའི་དགུན་ཁ་དྭངས་རྒྱ་དགོན་ནས་ 
མཚམས་བྱས་བསྡད་དགེ་སྦྱར་འཕེལ་པོ་བྱུང་། ལོ་གསར་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་དྭངས་རྒྱ་སྦྲལ་སྐྱ། རྒོད་རྩེའི་སྦྲལ་སྐུ། 
ཨ་ལགས་སྒོམ་ཆེན། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་མང་པོ་ 
ལ་ཚེ་དབང་དང་། ནོར་དབང་བྱས་པའི་དུས་སུ། སྐྲ་གཞོགས་ 


115 


རྒོད་རྩེ་རིན་པོ་ཆེས། བད་ག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་མང་པོ་བྱས། 
ངེད་འདེར་འཚོགས་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
ཤིག་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
སྐྱ་ཞི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མཛེས། །གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་ 
བཞིན་དུ་སྙན། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡངས། །ཁྱེད་ནི་ 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཟང་། །མེ་ཏོག་པདྨར་བཅུད་ཡོད་པས། །བུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་བཞིན། །ཀྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་ 
བས། །སྐྱེ་འགྲོ་གདུལ་བྱ་འདུ་བ་མཚར། །ཏྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
ནམས་ཀྱིས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་ 
གྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་མ་འདྲིས་བཤེས། །ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་སང་རྒྱས་འཐོབ་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །འདིར་འཚོགས་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཕན་ 
པའི་ཞལ་གདམས་གནང་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་ཀུན། །ཏྱེད་ཀྱི་རྣམས་ཐར་གསུང་བཞིན་དུ། །བསྒྲབ་པར་ 
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ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་འདི་ན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་ངན་སློང ༧-༧༠༠༠༠༠ 
ནྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་་་” 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས། ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ ༧༡༧༡༧ 
མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་གསུང་མི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ལས། གང་དག་ 
དགའ་བར་བྱས་པས་མང་པོ་རྣམས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སེམས་ཅན་འདི་ནམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སེམས་ཅན་དག་ 
ལས་གཞན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ 
དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་དགུ་བཞོ་བར་ 
བྱ་བའི་བཞོན་དང་མཚུངས། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡང་ 
འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གླང་རི་ 
ཐང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བསླབས། ཞེས་དང་། 
ཀྱིས། །འཁོས་མེད་བློ་འཕང་མ་གཏོད་པར། །སེམས་ཅན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། །གུས་པས་སྤྱི་བོར་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ 
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སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ 
མཆོད་པ་ཕར་ཞོག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
དཀའ་བ་མེད་པར་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་མང་པོ་གོམ་པ #༠*༡༠༧༧ 
ཧངས་པ་རེ་བྱས་ཀྱིན་ཤར་རྱོགས་སུ་གཏད་ཕྱིན། ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
སྟབས་མགྱོགས་ཁྱད་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ངལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
གསོས་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ། 

ཆུ་བོ་གྷངཱའི་ཀླང་གི་མགོ་མཇུག་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས ༡༧༧༧+༧ 
ཟད་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟད་པ་མེད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡང་། ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་བས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒལ་ནས་སང་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་བརྒྱལ་ལམ། གཉིད་ལོག་གམ། མྱོས་ 
སམ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཧཤྱི་གྲངས་དང་ 
མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུན་མི་*་ 
འཆད་པར་འབྱུང་བས། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དཀའ་རྒྱ་མེད། 
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སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལའང་དཀའ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྲུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོ་ད། །སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྙིང་བརྩེ་ 
བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
འགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་པ་ 
ལམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཉག་གསོག་འགྱུར། ། 
མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་ཐོབ་མི་དཀའ་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་བསམས་ནས། མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བློའི་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན -+⁄༡༤༠- 
པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་་"་ 
བཅད་ནས་སྨྲས་པ། ྦ 
འགྲོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །བསྟེན་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །མ་བསྟེན་ལེགས་ཚོགས་མི་འབྱུང་ 
བར། །ཤེས་ནས་འགྲོ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ད་ང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལ། །ཁྱད་པར་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ན། །འགྲོ་བ་མཆོད་ 
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པར་མི་བྱེད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོད་པར་བྱེད། །གཡོ་ 
མེད་ལེགས་པར་མཚོད་ན་ནི། །གཉིས་ཀ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཚུངས། །གཡོ་མེད་ལེགས་པར་མ་མཚོད་ན། །འདོ་ད་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ལ་གཡོ་མེད་ལེགས་མཆོད་པས། །ཐུགས་ལ་གང་ 
བཞེད་ལེགས་པར་ཐོབ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །མཆོད་པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
དཔེར་མི་ཕོད། །ཚོགས་རྫོགས་སྡིག་པ་མ་ུས་བྱང། །ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས། །ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་ཞི་བར་ 
འགྱུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །རམྒུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
དངོས་སུ་ཕན་ཐོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ལའང་། །ཕན་བདེ་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི། །གནས་སུ་ལེགས་པར་འབྱང་འགྱར་ 
ཞིང་། །མཚོད་པས་ཕན་བདེ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
སུ་མཐོང་ཡང་། །བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལེགས་པར་ལྟོས། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྒུབ་པར་ 
གྱིས། །སློང་བ་ལེགས་པར་ཚིམས་བྱེད་པ། །རང་ཉིད་བདེ་བའི་ 
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ཐབས་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་བདེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་དེ་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲ་ 
ཀུན་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ནུས་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱར། །གཅིག་ཆོག་གདམས་པ་འདི་ཀ་ལགས། ། 
ལེགས་བཤད་འདི་ལ་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ 
 ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་སྔ་བས་གསུངས་པ་ལྟར་གད་མས་པས་ཀུན་ 
པས་ཕྱོགས་དེའི་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རྟ་རྒོད་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བདུན། མཛོ་འབྲི་བ་གླང་ཉིས་བརྒྱ། ར་ལུག་སུམ་བརྒྱ། གཞན་ 
ཡང་ནང་རྫས་ནོམ་པ་ཡང་མང་པོ་ཕུལ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་རྟ་བཟང་པོ་རེ་བྱིན་པས་རྟ་བཅུ་ 
གསུམ་སོང་། ཕྱོགས་དེའི་བླ་མ་དང་མཚམས་པ་རི་ཁྲོད་པ་ 
མདུན་དུ་མར་མེའི་ཐེབས་སུ་ར་ཁུག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕུལ། 

གཞན་ན་མས་ཆེ་ཐར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ནས་ 
ད་བུས་སུ་ཡར་ལ་འགྲོ་སྙམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་སློབ་ 
མ་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་་” 
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མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སངས་རྒྱས་དང་། །མགོན་ 
དེའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ། །ྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
འཛམ་གླིང་གི  །གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་མཚོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
ལུགས། །ལམ་རིམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ད་བྱངས་སུ་ལེན། །རྣ་མ་གྲོལ་ 
གུལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་ཤོན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོར་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཡོངས་འཛཇིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཡས་ལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྦྱོངས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སོགས་གྲོགས་བྱས་ཤིང། །སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ 
དུས་འདིར། །དོན་ལྡན་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །སྒྱ་མ་ 
ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྙིང་བ་དེ། །ནམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་སྟོང་པར་ 
གུབས་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ཕྱི་མར་སོང་ན་སྡིག་ 
པའི་ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
ཆེ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
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གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་སྟེན་ཅིག་མདོ་ཁམས་པ། །རང་གིས་ད་གེ་སྡིག་ 
གང་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནམས། །གསུང་རབ་མེ་ལཁོང་ནང་དུ་ 
བལྟས་ན་གསལ། །མི་ད་གེ་བཅུ་ཡི་དྲེ་མས་གོས་པ་རྣམས། །ཡང་ 
ཡང་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ངག་གི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་ན། །རྫུན་ 
ད་ང་དགོས་མེད་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །གཟུངས་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །མཆོད་རྟེན་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་ 
འཚལ་བས་ཀྱང་། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གྲངས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ 
ན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཕྱག་དང་སྐར་ 
བ་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྟང་ཞེས་ 
པའི་ཚོགས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མ་བཤགས་ན། །ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྕུང་ཉེན་གདའ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ 
སྡམ་གྱིས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིགས་ 
དྲུག་གི །སུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ 
བསྐྱེད། །ཐར་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་སློབ་པར་མཛོད་ཅིག་མདོ་ཁམས་པ། །རང་རྒྱུད་ཞིང་ས་ 
བཏང་སྙོམས་བདེ་འཇམ་ལ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སགྱི་ཆུ་ 
ལུད་སྦྱོར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། །ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པར་མཛོད་ཅིག་མདོ་ཁམས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་མང་ 
ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་མཁས་བསུ་བཞི་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དྲག་པོས་སློབས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ཚེ་ 
ཐུང་འདི་ཉིད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་མདོ་ཁམས་པ། །མདོ་སྨད་རེབ་ 
གོང་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འདོ་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་ཞབས་ 
དཀར་པས། །མདོ་སྔགས་གད་མས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདིས། ། 
མདོ་ཁམས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ 
མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཚོར་བལྟས་ནས། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ 
བུ་ཆེན་མང་པོ་བྱུང་། ང་རྨ་ཕར་ཁ་ནས་དབུས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ 
ཟེར་བ་ཚོར་ནས། རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་གྱི་གསེར་ཁྲི་སྐྱ་གཞོགས་ 
བུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་བཅས་གསུང་ཤོག ༩ 
འདི་སྩལ་སྣང། 

ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འདི་ཕྱི་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་མཆོག །གྲུབ་དབང་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གོལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞབས་ཐུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ 
དྲུང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི། ། 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །མཚན་ཙམ་ 
བའི་འབྲས། །མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་པའི། ད 
ཡོན་ཏན་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ཛོགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱེད། །སློབ་བུ་ར་ 
བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །མི་རིང་དབུས་གཙང་ལྷ་ལམ་ 
བསྙེགས་ཞེས་ཐོས། །ཨེ་མ་ད་བུས་སུ་བསྟན་འཛིན་བགྲང་ལས་ 
འདས། །དེར་གནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འཛམ། །ཉི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ད་གོས་དོན་ཆུང་། །ཆོས་ཀྱི་གླིང་ལ་ཁྱེད་བྱོན་ཅི་ 
ཞིག་དགོངས། །སེམས་ད་པའ་དམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་བྱེད་ 
ན། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤོར། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི། །དཀོན་མཚོག་རྟེན་བཞེངས་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྒྲན། །མཐའ་འཁོབ་ཡང་འཁོབ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྒྱར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོངས། །ད་བུས་སུ་ལོ་བརྒྱར་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལས། །ཡུལ་འདིར་ 
ཉིན་གཅིག་ཚོས་བཤད་བསོད་ནམས་ལྷག །དག་ཞིང་དབུས་ 
གཙང་ཡུལ་ད་བུས་བཞུགས་པ་ལས། །མ་རུངས་གཅིག་འདུལ་ 
ཆཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་ལགས། །བདེ་སྐྱིད་ཡུལ་བཟང་དམ་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་མིན། །ད་པའ་བོ་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་ལ་ཅི་ཞིག་ 
གསན། །བསྟན་འགྲོར་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་གསོལ་ 
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འདེབས། །བད་ག་ལ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །དྲི་ 
མེད་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་འདི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རོང་བོའི་དགོན་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རེབ་གོང་གི་ 
བླ་སྐྱ་དཔོན་གསུམ་དང་། སྔགས་མང་། ཁྲི་ཀའི་ས་སྒའི་ཡོན་ 
བདག་དད་ཅན་ཁྱི་གོ་པ་གོ་སོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་སྒོ་མེའི་བལ་ཁོན་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ 
ནྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་ 
ནས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་གཙོ་བྱས་ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་། གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག ༡༧༧༠༧༩༧༧༠༧༧ 
བཞེངས་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་པས། ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་ནང་དུ་གསེར་ཤོག་དམར་སེར་གཉིས་ལ་སྟོང་བམ་ 
བརྒྱད་དང་། ཡོན་གྱི་ནང་དུ་་རྒོད་མ་གཉིས་བྱིན། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཕན་པའི་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཡག་པོ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་བྱམས་པ་ཟླ་འོད་རིན་པོ་ཆེར ཚ*་བ་ཆབ་ 
གི་རྩ་རྒྱུད་གྱི་ལུང་ཞུས་ནས་གནང་། ཉི་མ་ཁ་ཤས་མདུན་ནས་ 
བསྡད། ཁོང་ཐུགས་དགྱེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་བྱང་། འགྲོ་ 
ཁར་ཁང་དགུང་ཁོ་བགྲེས་ཚུལ་བསམས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་མཇལ་ 
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མི་མཛལ་ཅི་ཤེས་སྙམ་ངའི་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བར་གད་འ། དེ་ནས་བཟུང་རྗེས་སུ་ 
མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚུར་ཁྲི་ཀ་རུ་འོངས་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཁྲི་ཀའི་ས་སྒོའི་བླ་མ་དཔོན་པོ་ཡོན་་་་་ 
བདག་གལ་ཅན་ན་མས་ལ་རྟ་བཅུ་གཅིག་གིས་གཙོ་བྱས་རྒྱུ་ནོམ་ 
པའི་མཚམས་རྟགས་ཕུལ་བས་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར། ཡྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་གློགས་བྱས་འགྲོ་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ལྷ་ 
མཚོད་དུ་སོང་ནང་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད་མཚཆོད་བསྟད་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དབུ་ཁོ་ནང་དུ་བཞུགས ་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལ་མཇལ། མཚོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
པ་ནམས་ལ་མང་ཇ་བཏང་། ཡང་ནང་ཏྟེན་དུ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དུ་བབས་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ལ་མཛལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་རྡོ་ 
རིག་གསར་རྒྱག་བྱས། དེ་ནས་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་མེ་ལོང་དུ་ 
སོང་། བྲག་ཕུག་གི་འདུག་ས་གསུམ་བཟོས། ཞག་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
ལ་བསྡད་པས་ཤིན་ ཏུ་སྦོ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཡང་ཨ་ཆུང་གནམ་ 
རྫོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བན་སྔགས་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་གད་ན་འདྲེན་ 
པ་བྱུང་། བན་སྔགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱེད་རི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་དུས་ 
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ཉིན་རེར་ཇ་ཅི་ཙམ་འཐུང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ངས་དེར་ 
ཇ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ཚུལ་གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཆོས་ཇ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་། །རང་རྒྱུད་ཐང་ཀ་ཡངས་པོ་ཡི། ། 
བརྡལ། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྐྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་ཁར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཁར་ཟངས་བཙུགས། ། 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་མེ་ཆེན་སྤར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཇ་རུ་ 
བཙུགས། །སྨན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཇ་བཟང་བསྐོལ། །ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་བཞིའི་འོ་མ་བླགས། །གསང་སྔགས་དཔང་བཞིའི་འབྲི་མར་ 
བརྒྱབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲིད་ཀྱི་ཐོམ་བུས་འཕྱར། །བྱིན་རླབས་ 
དྲི་ངད་རླངས་པ་འཐུལ། །ཨེ་མ་འཐུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཇ། །བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་འཐུང་བ་ 
འདི། །དད་གུས་དཀར་ཡོལ་སྣོད་ལྡན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ཡང་སློབ་ལ། །ཕངས་པ་མེད་པར་བད་ག་གིས་སྟེར། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྔགས་ཀྱིས་གསོལ་ནུས་ན། །ཉོན་མོངས་སྐོམ་གདུ་ངས་ཀུན་ཞི་ 
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ནས། །ཉམས་ཉོགས་ཡོན་ཏན་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རེའི་སྐུ་འཐོབ་འགྱར། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ 
ཆོས་ཇ་བཟང་འཐུང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཆཚོགས་ 
ཏོ། །གནས་བཟང་པོ་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བན་ལེའི་སྔགས་རྒན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ནང་དུ་སོང་ཞག་གཅིག་གཉིས་བསྡད། བཀའ་བསྒེ་བྱིན་ 
རླབས་བཀྲ་ཤིས་བྱས། ཆོས་བཤད་པས་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར། རབ་ཏུ་དད་པས་དྲེའུ་གཅིག་གིས་འགོོ་བྱས་ཟང་ཟིང་ 
ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་མང་པོ་བཞག དེ་ནས་བང་མཛོད་དང་ཨ་ཇེའི་ 
སྒང་དུ་སོང་། སྔགས་རྒན་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་དང་། བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་དྲེའུ་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་སྡེ་བའི་དད་ ©༧༠* +; 
ཅན་ཚོས་ཟས་ནོར་གྱི་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་བཞན་རྒྱག་ 
ཏུ་སོང་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བཞུགས་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་དེང་སང་འགྲོ་མི་ཐུབ་ས་ཞིག་འདུག དེའི་ལམ་བདེ་ 
མོ་བཅོས་བྲག་ཕུག་ལ་ཉམས་གསོ་བཏང་། ནང་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བསྡད། བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་སུ་ངའི་སློབ་མ་མཚམས་པ་རྒྱ་ལྡང་ 
ལོ་གསུམ་བསྡད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་གནས་ 
ཆེན་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་སོང་། གནས་དེ་ནས་དང་པོ་གཙང་ 
རབ་གསལ་དང་། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
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མཁས་པ་མི་གསུམ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བསྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྡེ་པ་ཆོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས ༧ ༧༧ ༧༧༧ 
བརླབས་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དགུན་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་དགེ་ 
སྦྱར་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཉིན་ཅིག་བུ་ཆེན་པྨདྨ་རིག་ 
འཛིན་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་བན་སྔགས་མང་པོས་ལྷ་རྫས་བཅས 7 
གནས་བསྟད་ཅིག་གསུང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བདག་གིས་ 
གནས་བསྟད་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གླ་ཆུ ག *་༡་༠༦༡་བ 
བླངས་སོ།། 

སྔོན་ཚེ་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ཡི།  །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
དགོངས་པ་གསལ། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །མཚན་ 
སྙན་དོན་ལྡན་དགེ་བ་འབྱུང་། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གནས་འདིར་ 
འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ། །གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་ཆེན་ཨ་ 
ཆུང་གནམ་རྫོང་ལ། །གནས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱས། ། 
གནས་འདིའི་ལྷ་མི་དགའ་བས་ཉོན། །རི་རྒྱལ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ 
གི །བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཁམས་ར་ཡི། །གནམ་རྫོང་དཔལ་གྱི་ 
བྲག་རི་འདི། །ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ད་པའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འཁོར། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་བྲན་ལྟར་ 
འདུ། །རྩེ་ན་ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་སོགས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏེན་མང་པོ་བཞུགས། །ར་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །བན་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས། །གཡས་གཡོན་ཀུན་ན་ཆུ་གཙང་ 
འབབ། །མཐའ་བསྐར་ནགས་ཚལ་མང་པོས་བསྐར། །རི་ངོས་རྩི་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་སྐད་སྙན་འབྱིན། །གནས་ 
ཆེན་དེ་ཡི་ཤར་ལྟོ་ན། །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྒྲབ་གནས་ཡཾད། ། 
ཕྱོགས་དེ་འི་རི་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྒྲོལ་ 
མ་སོགས། །ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་གནས་སོ་ཞེས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོས་གསུངས། །བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀུན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་མཐོང་། །དག་སྣང་ཆེ་བས་རི་ 
བྲག་ལ། །བལྟས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འཆར། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་ 
འདུན་པ་ལ། །རག་ལས་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཆོས། །མོས་ 
ལམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་ན། །གང་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གཅེས། ། 
བདག་ཀྱང་གནས་འདི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
རུ། །མོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་པས། །ཉམས་སྣང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མོས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ནུས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ད 
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གནས་འདི་བསྟད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །གནས་བདག་ལྷ་ 
རྣ་མས་རབ་དགྱེས་ཏེ། །གནས་འདིར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ེ 
གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛད་པར་ཤོག །ཡུལ་རྱོགས་ཀུན་ུ་ལོ་ 
ཕྱུགས་ལེགས། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཡུལ་ལ་ན་ཚ་ 
གོད་ཁ་མེད། །ཡུལ་ཁམས་བདེ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་ལྷ་མི་ཀུན་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 

དེའི་དགུན་སྟོད་ལ་ཁ་ཀྱའི་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་། མ་ཁཆི་བ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྟག་ཡན་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་མང་པོས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚས་སྐར་ཞུས་པར། ངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་གི་ལུང་ 
ཁྲིད་བྱས། དེ་འི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བསླབས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
གྱེས་ཤེས་པ་བྱང་། དེ་འི་དུ་ས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་པའི་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྣམ་བཤད་ནས་གསུངས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་་*” 
ནས་སྒྲས་པ། 

སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
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སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བས། །སྙིང་རྫྗེ་ཉམས་པའི་སྡིག་ཟས་ 
ཤ །སྟན་པའི་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོངས། །ཤ་ནི་སྲིན་པོའི་ 
ཟས་ཡིན་པས། །སྡིག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །ཤ་མི་ 
ཟ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པས་ཉེས་པ་ 
ཡོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཤ་ཟ་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་ 
མེད། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །འཕགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དག་དང་འགལ། །ཞེས་སོགས་ཞེས་དམིགས་མང་པོ་ 
གསུངས། །ཆང་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་སྒྱོ་ཆུ་ཡིན། །མྱོས་པར་འགྱུར་བས་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཡོད། །བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དྲི། །ཚོར་ནའང་ 
སྐྱགས་བྲོ་འབྲོས་པར་འགྱུར། །ཧྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྔ་ནས། ད 
ཆང་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཚུ་ཟིལ་ཙམ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཞ་ཤ་བསེ་ 
རག་ཟས་ཡིན་པས། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མི་དགྱེས། །ཡི་ 
དྭགས་རིགས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། །སྐྱུགས་བྲོ་བལྟ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཡོད། །ལ་ཕུག་འབྱུང་བོའི་ཟས་ཡིན་པས། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
དང་ནི། །ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་དགའ་མི་འགྱུར། །ཟས་ངན་འདི་དག་ 
རབ་སྤངས་ནས། །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆཚུ་སྦྱིན་སོགས། །ཚེགས་ཆུང་ 
དོ་ན་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་གྱིས། །ལེགས་ 
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བཤད་འདི་ཡང་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ནང་ནས་སློབ་མ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་གཏན་ 
སོ། །ལོ་གསར་ནས་ཕྱོགས་དེ་འི་སྔགས་མང་ལ་རྫོགས་ཆེན་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་གྱི་ལུང་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་སླ་འཁྱེར་ 
བདེ་འདི་ཡང་བྱིན། །འ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གཏེར་སྟོན་ཁུངས་བཙུན་ཀརྨ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཁ་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས། ལུས་གནད་ཚོས་ 
བདུན་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འམ། 
སྣ་ཙེའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ཙམ་ལ་ཚུབ་དང་རྱ་གྱུ་མེད་པར་ཅེར་ 
སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦྱ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རཙ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་ཁ་ཟུམ་ན་ཡེ་ཤེས་འགྲིབ་ 
ཅིང་གཏི་མུག་འཕེལ་བར་བྱེད་པས། དེས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་རྩ་དེ་ 
བཀྲ་ཞིང་། ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་རྩ་དེ་འི་ཁ་ཕྱེ་ནས་གྱེན་དུ་ ཐ༡༡༠༠༡༡༡༡ 
བསྟན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་མིག་ 
བཙུམ་ན། རྩ་དེ་ཁ་ཟུམ་ནས་ཐུར་དུ་ཤེས་པ་ནག་ཐུམ་གྱི་གཏི་ 
མུག་འཐིབ་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ཐིག་གེ་བྱས་པས་རྩ་དེའི་ཁ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་པས་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས། གསལ་ལ་རོག་པ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དག་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་མ་འཆར་ 
མས་འདི་སྐད་ངོ་སྦད་དོ། །འོ་དེ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་པར་ 
ལྟན་ནེ་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས་ཤིག འོ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་པ་ཅིག་མི་འདུག་གམ། འདི་ལ་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ནོ། །ད་ཁྱོད་རང་ 
གི་སེམས་གནས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས་དང་། 

དངོས་པོ་དྭ་བྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅངུ་ 
ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལྷང་ངེ་བ་ཅིག་མི་འདུག་གམ། འདི་ལ་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྟོང་པ་དེའི་གད་ངས་མ་འགགས་པར་ས་ 
ལེ་བ་འདྲ་བ། སང་ངེ་བ་འདྲ་བ། ཝལ་ལེ་གསལ་བ་ཅིག་མི་ 
འདུག་གམ། འདི་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་དང་། དེའི་གདངས་མ་ 
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འགགས་པར་ས་ལེ་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྲིག་གེ་བ་འདྲ་ 
བ། ལྷང་ངེ་བ་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁར་ད་ངོས་ 
སུ་སྦ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པ་ད་ལྟའི་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ལ་རིག་པ ༡༠༡༠༤ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། བསམ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ 
ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། མི་ 
དྭན་དགུ་དྲན་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཞེས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། མཐོང་རྒྱ་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བྲིག་གེ་རྗེན་ 
ནེ་ཅེར་རེ་ལྷག་གེས་མཐོང་བས། ལྷག་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་རང་ཐ་མལ་རང་ད་གའ་ལ་ 
གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་བཞིན་དུ་བྲིག་གེ་གསལ་ལེ་བ། 

སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་། རྒྱ་རྐྱེན་འདི་ལས་ 
བྱང་བྱ་བ་མེད་པས། སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་དྲལ། དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
སེམས་ལ་ཤི་བའམ། འགགས་བྱ་བ་མེད་པས་འགགས་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བས་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ། དེས་ན་ 
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མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་གསུངས། སེམས་ཁོ་རང་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ཁོ་རང་གི་རང་གཤེས་དེ་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས། ཐག་མ་ 
ཆོད། ཞེ་མ་ཚིམས། ཡིད་མ་ཆེས་པས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
མོད། ད་ནི་ནོར་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། རང་ 
མཚང་རང་གིས་རིག སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི། བལྟས་ 
པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག 
ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 

བཟང་མོ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བདོ་ཙ་ན་སྟོང་ 
པ་ཕྱད་ཆད་དུ་མ་སོང་བར། རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་ 
ཝལ་ལེ་གསལ་བ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། ད 
རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ ༡༠༩༧༡༧༠ 
དང་། རང་གི་ཤེས་རིག་ཝལ་ལེ་གསལ་བར་འདུག་པ་འདི་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་གོ ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་མར་མེའི་རྒྱད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟང་ 
པར་བཞུགས་སོ། །རིག་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་བཞུགས་ 
སོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བཞིན་མ་འགགས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
གསང་བའི་བད་ག་པོ། ཚོས་སྐྱ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
བཞུགས་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བ་སྟང་སང་ངེ་བ་འདི། 
དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས། རྙོང་སང་ངེ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་མ།ན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་་* 
བྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཉམས་མགུར་འདི་ཡང་བླངས་སོ།། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་བླ་མ། ། 
རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བྱུང་། །མི་ལྟ་ 
སྟམ་ན་ཡང་གསལ་སྟང་རྗེན་པ་ཁོ་མཐོང་བྱུང་། མི་བསྒོམ་སྟམ་ 
ན་ཡང་སྤོམ་གྱིས་ཚུར་ལ་རང་བསྐྱངས་བྱུང་། །མི་སྤྱོད་སྟམ་ན་ 
ཡང་བདེ་སྟང་ཏིང་འཛིན་རོས་མྱོས་བྱུང་། །མི་དགོས་སྟམ་ན་ 
ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདྲ་ཤར་བྱུང་། །མི་སྐྱེ་སྨམ་ན་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བྱུང་། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ། །ཉམས་མགུར་འདི་ཏིད་ནི་ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་རྒྱད་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདྲ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ། །ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་དགའ་ 
ཞང་སྦོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་དྱབར་སོས་ཆར་ཆེན་པོ་མ་བབས་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆར་འབེབས་ད་གོས་བྱས་པས། འོ་ང་ལ་ཆར་འབེབས་པའི་ 
གད་མས་པ་ཚོ་མེད་དེ། ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཞེས་ཏིན་ཅིག་རི་ཚེ་ནས་མཉམ་གཞག་བྱས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས། དེ་ནས་རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་སྐྱར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ཕྱེ་སྡོད་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ལྷ་ 
མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་དག་ནམས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་ 
བྱད་དམ་པ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་འཇཛམ་པ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་*་"་ 
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བུས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ༤༡༡༠༧༠༧ 
གང་བར་གྱུར་ཅེས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་བཏོན། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་་་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང *༠༠༠༠༠༤༤༤ས 
ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབགྲོ་ཆོས་་་་ 
སྐྱོང་། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལྟ་གླུ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ། དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ནམ་ 
བའི་ཀློང་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་གནས་ལྔ་དང་ཕྱག *༠༡༠༠༠༩༠ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཚར་སྲིན་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་བབས། སྐྱའི་ཆ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཙིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་དང་བཅུ་ 
ན་གནས་པའི་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཚུར ཿ ་ 
བསྣུས། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
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རླབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས། 
ཁུད་པར་དུ་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
གང་བོ་འདི་ལ་ད་གེ་བ་བགྱིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ཆར་སྲིན་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ནས། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། འཇིག་རཉྟེན་ 
ཁམས་འདིའི་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། མ་བཏབ་པའི་རྩི་ཐོག་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཞོས་སྐྱབས་་་་*་ 
གྱར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབས་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་ངག་གིས་བཏོན། ཡིད་ཀྱིས་ཆར་སྤིན་ལས་ཆར་ཆེན་ 
པོ་འབབ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཉིན་གུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས ༠༠༩༠༧༧༠༤ 
འདུས་ཏེ། ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་ཞིང་སྲོ་བ་བྱང་། དེ་ནས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱིས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་བྱས། རྗེས་སུ་ 
ཆར་དགོས་པའི་དུ་ས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆར་སྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསྡད་པས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བྱུང་ཚེ། ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲགས། ལོ་ཡག་སྐལ་བཟང་བྱུང་། 
ཆོས་པ་ནས་བསོད་པ་ད་ང་། ངན་སློང་ཚོ་ལྟོ་མོད་པ་བྱང་ཚེ། 
ལྟོགས་ན་རྐུས་དྲན། བརྒྱགས་ན་ཆོས་དྲན་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
བྱུང་ངོ། །ངའི་བསམ་པ་ལ་ཆར་འདི་འབེབས་མི་ཐུབ་པ་མ་ 
གཏོ་གས། ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནས་དོ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་འདུག་ཨང་སྙམ་པ་བྱང་ 
ནས། དྭ་བར་སོས་རང་གིས་རང་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཆར་སྲིན་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། 
དེའི་དུས་སྐྱ་གཞོགས་སྐ་ཕུག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་དགེ་འདུན་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གད་ན **ཐ་་ཚ་བ་ ༧ *་ 
དངས་ནས། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཞུས་པའི་གྲལ་དུ་ང་ཡང་བསྡད་ 
ནས་དབང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་། དེའི་ལོ་ཨ་ཆུང་ 
གནམ་རྫོང་རྩེར་མཚམས་ཁང་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་སྔགས་པ ༡༠༠༠༧༠༧༠༤༠ 
འདུ་ན་པ་ན་མས་ཀྱིས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱས། རྗེས་སུ་རྩེ་ཡི་བྲག་ཕུག་གོང་ 
དུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་ཅིག་བཞེངས་ན་བཟང་ 
བྱས་པས། སྔགས་མང་གིས་བཞེངས་ནས་ལེགས་པོ་གྲུབ་པ་བྱང་། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོང་ཚོས་ཕུལ་བས་འདི་ནས་འགྲོ་ད་གོས 
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ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐྱིད་ལེ་རུ་སོང་རྨ་ཆུའི་ཕ་ཁར་བུད། དེ་ 
རུ་ཛཇིས་ཚ་ལ་སོགས་རྨ་ཕ་རིའི་མཛལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་ 
བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཀུན་ས་ལ་འཚོགས་པ་དང་ཁླས་དང་ 
བྱེན་རླབས་བྱས་པའི་མཐར། འོ་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ། མི་རྟག་པ་སྲུག་བསྔལ་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འད་ས་པས། 
འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས། ཐར་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཀྱང་མི་ཚོག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས། དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་སྡིག་པ་སྤང་དགོས། ཕན་པའི་ལས་ད་གེ་བ་ 
སྒུབ་དགོས། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་མགུར་དྭ་བུངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ།། 
རང་ལྷ་རུ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཞིང་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཕོ་བྲང་དབུས། །རྗེ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་རབ་ 
མཛེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས། །བུས་མོས་གུས་གདུངས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འདིར་འཚོགས་སྐལ་བཟང་ཕོ་ 
མོ་ཡི། རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །མཆོག་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ངེད་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 
ཡུད་ཙམ་འདུས། །ཡུན་མི་རིང་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་དང་འདྲ། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་མང་མི་དགོས། །ལས་མི་དགེ་ 
སྤངས་ལ་དགེ་བ་སྒུབས། །དུས་རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ། 
ཚིག་དེ་གསུམ་ནང་དུ་ཚོས་ཀུན་འདུས། །འདི་མ་བརྗེད་ ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ལ་ཟུངས། །ངས་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཛིན། ། 
དུས་ད་རེ་མཛལ་བ་ཡུད་ཙམ་སྣང་། །ཕྱིས་ལྟོད་ལྟོད་བྱས་ནས་ 
མཛལ་བར་སྨོན། །ས་ཐག་རིང་སྐྱེ་འཆི་ཁྲིགས་ཁྲིགས་མེད། །དུས་ 
ད་ནས་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། །ཚེ་ཕྱི་མར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི། ། 
ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་མཛལ་བར་ཤོག །སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁོག་ཀླ་ཡི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་མི་ཡི་ 
ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བླངས་པའི་མཐར་ཡར་ལངས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་དད་་ 
བཞིན་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒྲུབ་ལ་་་་*་ 
བརྩོན་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚུར་འོང་ག་ནུབ་ཁམས་རའི་ 
སྡེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་་““་” 
ནས་ཀུན་གྱི་སེམས་དགའ་བར་བྱས། དེ་ནས་དོ་རྒྱ་རུ་འོང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་ 
བསམ་ཅན་ དོ་རྒྱའི་དཔོན་པོ་ཕ་བུ་སོགས་དམ་ལྡན་སྔགས --༦༠-༠༡༧- 
འཆང་ན་མས་ཀྱིས་སྔགས་ཁང་གསར་བའི་ནང་དུ་གད་ན་དྲངས། 
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ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བྱས། མཆོད་པ་ཕུལ་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྫོད། ཕྱོགས་དེ་འི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་རི་གསང་སྒྲོགས་ 
སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ངན་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཕྱིང་བ་སྣམ་བུ་བཙེམས་ནས་གོས་ལྷམ་ལྔ་བཅུ ༠༠༡༠༧༧༧ 
ལྷག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། མི་ད་གའ་ལྟ་དགའ་བྱུང་། ངས་དད་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། 

མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། །སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ 
ནས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བས་ཉཏོན། ད 
བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བཞིན་སྒུབས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡང་ 
ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །འཆི་བ་བསམས་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་འོང་། །ན་མ་འཆི་ 
ཆ་མེད་སོམས་ཤིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །ཤེ་ན་སྡིག་ཅན་ད་མྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མི་དགེའི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཡོན་བདག་ 
རྣ་མས། །ལས་ཅན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་ལ་འབོད་ཅིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ 


145 


སྔོན་མའི་ཕ་མ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སྦྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
ན་མས། །སྐྱིད་སྡུག་གང་གི་དུས་སུ་ཁྱིམ་མཚེས་དགོས། །ྱིམ་ 
མཚེས་བྱམས་པོ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཁྱིམ་ཚང་མི་རྟག་ 
ཆོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འགྲོགས་ 
ཤིག་ཡོན་བདག་ནྣམས། །སེར་སྣ་ཆེ་ན་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
གཡོག་པོར་ཟས་གོས་བྱིན་ཅིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །བོད་ཀྱི་ལྟ་ 
སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་མ་ཌི་བགྲོངས་ཤིག་ཡོན་ 
བདག་ནམས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་འབགྱུབ། 
བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
ན་ཞལ་གད་མས་མང་མི་ད་གོས། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཡང་འཁྱིལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་བྱང་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་གཞོགས་ལྷ་རི་ཚང་ལ་སྤུལ་སྐྱ་གཉིས **༠༠༠༧༧༧༠༠༠ 
འཁྱུངས་པ། དེའི་དོན་དུ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། ཨ་ 
འབྱུང་གི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་རྣམས་མ་འགྲེགས་པའི་བར་ལ། 
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ྒ ངའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་བློ་ལྡན་སྟག་ཡན་བཏང་ནས་ཆོས་གཟུ་བྱས། (་ 
འབྱུང་སྤྲལ་སྐྱའི་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ ༠༠༧ * ༧ 
བཅུ་མ་གཅིག་གིས་འགོ་བྱས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ ཝྔའི་རྩིས་བྱིན། 
གདན་ས་བློས་གཏོང་བ་བྱས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཀའི་ 
ངོའུ་བདག་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པའི་སྤལ་སྐྱ་དེ་གདན་སར་བཀོད་་་ 
ནས་ཁྲི་སྟོན་བྱས། ཨ་མགྲོན་སྤལ་སྐྱ་ངའི་རྗེས་སུ་ཕེབས། ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་རྒྱ་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་པོ་བྱས། དེ་ནས་ 
དོ་རྒྱའི་སྡེ་བ་བར་ཚིགས། ལ་རྔ། ལྷ་ཆུང་། སྲིན་མོ། ཁེན་རྒྱ། སྐ་ 
ཕུག་ཚོ་གསུམ། བོད་བྱ་ཚང་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སོང་། ཆོས་ 
བཤད་མགུར་དབྱངས་མང་པོ་བླངས་ནས་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་དཀར་པོར་བཏང་། དེ་ནས་ཨ་ 
ཏོག་བྱས། ཕྱོགས་དེའི་དད་ཅན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ 
རྗེས་ན་ངན་སློང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཇ་ཐུག་སོགས་ 
ཀྱི་ཟས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཀུན་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། དད་ 
ཅན་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོས་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད ༡༠༠༧༠༠༠ 
འདི་ཕུལ་ལོ།། 
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སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །གཡས་ནས་ཙན་དན་ལྡེ་གུ་ཡིས། །སྐྱ་ལ་བྱུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །གཡོན་ནས་སྟ་གྲིས་གཤགས་པ་གཉིས། །ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་མི་མཛད་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཁྱེད་ ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་སྒོས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །སེམས་ཅན་འགའ་རེས་ཕན་བཏགས་པའི། །ལན་དུ་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །སླར་ཡང་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བ་ཡི། ། 
ནམ་ཐར་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།།ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བླ་མ་ལ། །རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །རང་གཞན་སྡིག་ལྕང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། ། 
འདིར་འཚོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཡི། །ཞལ་གད་མས་བཟང་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་ 
འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། འཁོར་དང་དཔུང་ 
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དང་བཅས་པ་མཆིས་པ་བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་ 
པ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིས་པར་གསུངས། 
དཔེར་ན་མ་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཆིས་ན། གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ངེད་ 
ན་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
མི་བྱེད་པར་ཕན་འདོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ཀུན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཁར་གནོད་སྐྱེལ་བ - 
འདི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་འདུག་པས། དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་འདི་གལ་ཆེ་ཞེས་སླར་ཡང ༧ ༠བ༠༠༠༠༡༧ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ལས་བྱུང ཞིང ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་མཐར། །ཕྱིན་ཅེས་རྣམ་སྣང་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་པས། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ནོར་བུ་མཆོག །ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ངན་ 
སོང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་མེད་ཅེས། །བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པར་ 
བསླབ་ན་བྱང་ཆུབ་རིག །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ ། 
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འབྱུང་ཞེས་སྙུད་པ་དག་ལས་གསུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སེམས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རྒྱན་ནོ་ཞེས། །ན་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲལ་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
སྟན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ 
ཞེས། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས། །སྙིང་རྗེ་ 
བརྟན་པའི་བྱང་སེམས་བརྟན། །སྐྱེ་གནས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ནི། །རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་གསུངས།།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡང་། །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ཕྱེས་པར། །སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་སོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཇོ་བོས་གསུངས། །སྟཾང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་གཞན་མེད་ན་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །འགྲུབ་ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་གསུངས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
སས་བཅས་ཀྱིས།།སྙིང་རྫེའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས། །ཆོས་ 
པ་བཟང་པོ་བྱེད་འདོད་ན། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་སྲང་པོ་ 
ཆོ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། 

ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཚུར་གསོལ་རས་བདག་རྐྱེན་ཆེན་ 
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པོ་བྱང་། དེའི་ལོ་ནམ་ཚ་ངན་པས་སྤང་པོ་ཇེ་མང་དུ་སོང་ 
སྤང་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཁྲིད་ནས། ཡོན་བད་ག་ན་གོང་བ་ 
ཉ་མོ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་དེ་འི་སྡེ་བ་ཆེ་ཚུང་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ 
སོང་ཟས་སྦྱིན་གཏོང་དུ་བཅུག་ནས། ཉམ་ཐག་སྲྤང་པོ་འཆི་ལ་ཉེ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རུ། །གཏོང་བའི་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཚེ་འདིར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ན་ཡང་། །ཡུན་རིང་མི་ 
རག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་འཛོམ་པའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། །ཟས་ 
སྐམ་གོས་ལྷམ་སྨན་སོགས་སྦྱིན་པར་ཐོངས། །བུ་ལ་བྱིན་ན་ 
ཕ་མ་དགའ་བ་ལྟར། །སྦྱོིན་པ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མེས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་ན་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། །ལག་ལེན་དགོས་ 
པས་སྤང་པོ་ཉམ་ཐག་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟན་ཆང་གཅིག་ 
བྱིན་ཀྱང་། །ཕྱིེ་མ་འབྱོར་བ་ཅན་གྱི་མི་རུ་སྐྱེས། །རིམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས། །རང་ཉིད་སྦྱིན་ལ་དགའ་ 
བའི་སྲོ་ཤུགས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཞེས་བཤད་པ་འདི།། 
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ཐོས་ཚད་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དད་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་ཡིད་སྤྦོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ངང་རོང་ཟེར་བའི་དགཀོན་ 
པ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྣང་། དེ་རཆུ་སོང་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད་སྐྱ་ 
གཞོགས་མོག་ཀྱའི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་མཛལ། ཕྱག་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅུང་ཟད་བྱས། ཚུར་མི་ 
མང་པོར་འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ་འདུག དེའི་དུས་ར་རྒོད་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ཚང་སྐྱང་བ་ལ་བཀའ་པགྒེ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་དྲག་པ་ 
བྱུང་། འགྲོ་ཁར་དད་ཅན་དགེ་འདུན་པ་འགའ་རེས་ཕྱིས་ 
སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་ཡོང་གིན ༦ + * * ༧ ༧ ** 
འདུ་ག་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རེ་བརྗོད་ན་ཟེར་བའི་དུས་ཨུ ༧ ༠༧. 
འདི་སྐད་བརྫོད། 

ཤིས་ཤོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་་ཞི་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀུན་རྒྱས་པའི། ། 
ལྟ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
དབང་འདུས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤོག །བྱང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགྲ་ 
བགེགས་བར་ཆད་ཚར་གཅོད་པའི། །བྲཀ་ཤིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཤོག །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ། །རྒམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤོག །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །མི་ཡི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བར་སྣང་ཁམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གཞིའི་ཁམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་་*ཾ 
ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁུད་པར་དགོན་གནས་འདི་ལ་བྱིན་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ནང་ཀུན་ལ་གཡང་འཁྱེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་ཆེན་ལོ་བའི་བྲག་དཀར་ 
དུ་སོང་། གནས་དེ་ནི་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བ། མདོག་ཤེལ་ལྟར་དཀར་པ་ 
རེ་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ། ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་པ་ཆུ་ཤིང་འཛོམ་པ་ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་རི་རྒྱུད་བཟང་ 
ཞིང་བྱིན་ལྡན་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ ༧༧༧༠༠༧ 
བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གདའ། དེར་ཞག་པོ་ 
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བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་འབྲེལ་བཞག་པས། ཉམས་ད་གའ་རིག་ 
པ་དྭངས་པ་སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཏིན་ཅིག་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྐབས་ཤིག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ནམ་མཁས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ ༠༠༠༧༡༧ 
ཁུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སེམས་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྱ་མ་རམི་ལམ་བཞིན་མཐོང་ཚེ། ངའི་བསམ་ 
པ་ལ་སེམས་ངོ་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐབས ༠༡༧༡༧ 
སེམས་ཉིད་ནང་དུ་མ་ལུས་པར། མཉམ་པར་བཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་རེད་ 
སྙམ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་ངང་ནས་ཉམས་མགུར་འདི་ ༡-༠༡༠༠༠༧༠ 
བླངས་སོ།། 
ཀུན་གསལ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི།། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཁོང་མཁྱེན་ནོ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་ངའི་ 
ཉམས་ཤར་གླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་ནོ། །ནམམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ 
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གཟའ་སྐར་རྣམས་ཤར་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ཤར་སྣང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས། །ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ངང་དུ་རང་གློད་ 
པས། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་རང་སངས་ལ་སོང་ནས། །འོད་གསལ་ 
གྱི་ནམམ་མ།ཁའ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལངས་སོང་། །བྱེང་རུགས་དང་ 
འཕྲོ་རྒོད་གཏན་མེད་དུ་སངས་ནས། །མཉམ་གཞག་ལ་གསལ་ 
འགྲེབ་མེད་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །མཉམ་གཞག་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་ངང་ནས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་ 
སོང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཉི་མ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བཞིན། ། 
སེམས་ཉིད་ལས་སྙིང་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་སྣང་། །སྣང་ 
གུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དཔེ་ཆ་ནརུ་ཤར་ཞིང་། །མགྲེན་པ་འདི་གླུ་ཡི་ 
མཛོད་ཁང་དུ་འདུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་ང་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པ་ཡི་བུ་རྒྱད། །ཉམས་མགུར་འདྲ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་རང་བླངས་ 
ཡོང་། །ཕྱེ་རབས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཉམས་དབྱངས་འདྲ་ལཁེན་ན་འདི་འདྲ་རང་ཁོངས་ཤོག །མ་ 
འོངས་པའི་དད་ཅན་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ། །ཉམས་མགུར་ 
འདི་བླངས་པས་ཕན་པར་རང་སྤོན་ནོ། །ཞེས་བླངས་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་དུས་སྔགས་རྒན་བཀྲ་ཤེས་དོན་འགྲུབ། གནས་སྐྱབས་ 
འབུམ། ཡུམ་ཁོ།རྣ་གོང་བའི་ལྷ་བཟོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྔགས་ 
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པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འོངས་ན་ས་ཟས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས། སེམས་ 
ཁྲེད་ཅིག་གནང་དགོས་ཞེས་བཤད་པས། ངས་རྫོགས་ཆེན་མ་ 
རིག་མུན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁྲེད་བྱས། རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མང་པོ་བྱང་། དེ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་འདྲ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཡོང་གི་ཟེར་བའི་ 
ལན་ དུ། ངས་ལུང་བསྟན་བཟང་ངན་གཞིས་ཀ་ཡོང་གི་ཞེས་ཀུ་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་འདི་སྐད་སྨས། 

དེང་སང་བླ་མ་འགའ་རེ་ལ། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱང་ 
བ་བཞིན། །བདག་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཡི། །མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་ཡོང་བར་གདའ། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བླ་མ་རྣམས། ། 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཁུང་བསྟན་ 
བྱུང་། །བྲག་ལ་བསྒམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །འཆི་ཁར་གྲོལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བའི་ད་གེ་སློང་རྣམས། ། 
དག་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཕ་མར་བྱམས་པའི་མི་སྐྱ་ 
ན་མས། །ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
བུད་མེད་རྣམས། །ཕྱུག་པོར་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཆོས་ 
དད་ཆེ་བའི་གཡོག་པོ་རྣམས། །དཔོན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
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བྱུང་། །ཆོས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་རྣམས། །ཡུལ་དབུས་སྐྱེ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་སྟེང་། །འགྲོ་ 
ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གྱིས། །ཞེན་ཆགས་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས།། 
རང་ཡུལ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ 
ན་མས། །སེང་གེར་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཕྲག་དོག་ཆེ་བའི་ 
སྒམ་ཆེན་རྣམས། །ཁྱི་རུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེ་བའི་གྲྭ་ལོག་རྣམས། །བྱ་རུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཞེ་སྡང་ 
ཆེ་བའི་མི་སྐྱ་རྣམས། །སྦྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྱང་བསྟན་བྱུང། །སེར་སྣ་ 
ཆེ་བའི་བུད་མེད་རྣམས། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། ། 
གཏི་མུག་ཆེ་བའི་གཡོག་པོ་རྣམས། །ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མཁན་རྣམས། །དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ལུང་བསྟན་ངན་པ་དེ་རྣམས་སྟེང་། །མ་ 
སོང་གོང་འདིར་དོགས་ཟོན་གྱིས། །ཞེས་སྨས་པས་ཀུན་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འགྲོ་ཁར་སྔགས་རྒན་རྣམས་ལ། ངེད་རྣམས་གནས་ 
ཆེན་འདིར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་བཞིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། མི་ 
ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཞེན་མ་ཆེ། ཚེ་བློས་ཐོངས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་འདུག་པས། 
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རང་གི་ཆོས་གང་ཤེས་ནམས་ཉམས་སུ་ཁོངས་ལ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ངེས་ 
རེ་གྱིས། གཞན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་རི་ཁྲད་པ་སྡོད་མཁན་བྱང་ན་ 
མཐུན་རྐྱེན་རེ་སྒྱབས་དང་སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་ཡོད་བྱས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་གཅན་ཟའི་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཨ་མྱེས་ལྷ་གཉན་བྲག་དཀར་སྤན་གསུམ་གྱི་གངས་རིའི་འད་བས། 
གོ་ར་ཀ་རོན་གྱི་ཕུ་ན་འབྲོག་པ་མང་པོ་ཡོད་སར་སོང་། ངེ་ཆེར་ 
ལྟ་རྣམས་མཉེས་པའི་བསང་བཏང་ཁམས་གསེང་བྱས། ཡོན་ 
ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཏ་འདི་ལྟར་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚོལ། གོས་བཟང་གྱོན། ཟས་བཟང་ཟོ། བདེ་ 
བར་ཧོལ། དུས་རྒྱུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། བུ་མོས་དེ་ 
བཞིན་བྱའོ་ཟེར། ནང་དུ་འོངས་ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ། གཞན་ 
གྱིས་ཁྱོད་མས་བསླབས་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། མོ་ 
ན་རེ། བདག་གི་མ་ནི་མཁས་མ་ཡིན་པས། ཞཏི་ཟླ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚོལ་ཟེར་བ་དེ། །ྱོ་ཀའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཙི་བཀུར་གྱིས་ཟེར་ 
བ་ཡིན། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ཞེས་པ། རག་ཏུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ་ 
བར་གྱིས་ཟེར་བ་ཡིན། ཞིམ་པོ་ཟོ་ཟེར་བ་ཨ་ཡི་ཨ་མྱེས་།ྱོ་ཀ་ 
སོགས་ལ་ཟས་དྲངས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་རང་གིས་ཟས་ཟོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། བདེ་བར་ཏོལ་ཟེར་བ། ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་ཀུན་ཉལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཤོལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྟག་ཏུ་མེ་ཁོང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ། ལས་ 
དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཅི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལགས་བྱས་“་ 
པས་ཀུན་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མནའ་མ་ 
སོགས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ 
མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
མི་རྟག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་རྟག་འཆི་བས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །ལྷ་ཆོས་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ། །མི་ 
ཉག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད། །ཁྱད་པར་ཁྱིམ་ཚང་ནང་མི་ 
ནམས། །དཔེར་ན་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་འཚོགས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས། ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །དེང་སང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་མི་ཀུན། ད 
གོ་རེ་ཀྱིལ་ལེར་འཇོམ་པའི་དུས། །དོན་མེད་ཁོང་ཁོ་མི་ལྡང་ 
ཞིང་། །ཁ་ནས་ཚིག་ངན་མི་སྨྲ་བར། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
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མཐུན་པའི་སྒོས། །ཞིམ་པའི་ཟས་རེ་ཡོད་ན་ཟོ། །འཇམ་པའི་གོས་ 
རེ་ཡོད་ན་གོན། །སྙན་པའི་གཏམ་རེ་ཡོད་ན་ཤོད། །ཕན་པའི་ 
ཆོས་རེ་ཡོད་ན་གྱིས། །མི་རྣམས་དགའ་བ་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུན་ 
དུ་དགའ་དགའ་སྤོ་སྤོ་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
གྱིས། །ཕན་པའི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་འདི། །ཐོས་ཚད་ཁྱིམ་ཚང་མཐུན་ 
པའི་སྒོས། །ཆོས་བྱས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ 
པའི་སྒོེ་ནས་ཆོས་བྱས་གཞན་གྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པར་ 
རུ་ནང་དུ་སོང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པའི་ཚེ། ད་ད་ཅན་ཆོས་མཐུན་ 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི ༧ * ++ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་འགའ་རེས་འཁོར་པ་ཁལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་༠་ 
བའི་ཆོས་ཤིག་གསུང་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་་་ 
ཕུལ་བ། 

ཝོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས། །སིན་མོའི་གླིང་ 
དང་དུག་སྦྲལ་ཚང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཟས་ནོར་ཀྱང་། ། 
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དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུང་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ད་གོངས་ནས་ཆེ་འདི་བློ་ 
ཡིས་བཏང་། །ད་མ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱས་ཚུལ་ལ། །བསམ་ཞིང་དད་ 
པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །ད་ནི་སྐྱེ་མཚོག་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཞུ་བ་དོན་ 
གཞན་མ་ལགས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་དང་། །སྦྱིན་ 
བད་ག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམས་ 
ནས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་ 
དུ། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། འོ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ 
སོགས་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྙུག་་* 
བསྔལ་བསམས་ནས། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བརེད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་སྟེ། རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པས། མི་ལ་རས་པ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར། 
བུ་ཆེ་འདི་དང་དམ་པའི་ཆོས་བསྲེས་ན་ཆོས་ཤོར་ཟིན་པ་དེ་རང་ 
ཡིན། བུ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས། །འཁོར་བའི་ 
རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །བད་ག་གིས་ལྕེ་བརྒྱར་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །བཤད་ཀྱང་བརྫོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བས། །ངས་བཤད་ད་མ་ཆོས་ཆུད་མ་གསན། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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སུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་དང་གསུམ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ 
ནི། དྭམལ་བ་ལ་ཚ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གྲང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྐམ་པའི་ 
ཅུག་བསྔལ། དུད་འགོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཤ་ 
པགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་སྣུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྨས་ཤིང་བསད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ལྟ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་མར་ལ་ 
ལྕང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གཉིས། 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གསུམ་སོགས་སུག་བསྔལ་བརྩེགས་ནས་འོང .,,‹ 
བས་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཟེར། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། འཁོར་བའི་ནང་འདི་ན་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མི་ནག་པར་གནས་འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའང་མིའི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལྷའི་བུ་ཉི་ 
མ་ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའང་མུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
རྒྱལ་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡང་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཕྱུག་ 
པོ་སྲང་པོར་འགྲོ་བ། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་བ། མི་མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་འདི་ན་བདེ་བ་ལྟར་ 
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སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། འགྱུར་ནས་སྲུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བས་ན། 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཟེར། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རང་བདེ་ན་འདོད། སུག་ན་མི་ 
འདོད། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བཏང་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེ། 
` དུག་གསུམ་དེ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངས་འདི་ -༠༡༡༠༡- 
ན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་ 
གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམ་སོགས་ལཁས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚར་དུས་མེད། མི་ཚེ་གང་བོ་ཚེ་ 
འདིའི་གྲབས་ཤོམ་ཁོ་ན་ལ་གཟད་ནས། ཚེ་འདེར་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐམ་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་པོ་དྲངས་ཡོང་། པུག་བསྔལ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པས་ན་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འདི་གསུམ་ 
གྱི་འོག་ནས་མ་ཐར་ཕྱིན་ཆད་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ ༧༠༠༠༠ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ལ་ཡིད་སྨོན་ 
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སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ད་རེ་འཁོར་བ་རྒྱལ་པོའི་བཙོན་ར་ 
འདྲ་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་ད་གོས། འཁོར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་ཚུལ་གྱི་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 

སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་། །སྔིག་མ་གཏོགས་ 
དགེ་བ་གང་ཡང་མེད། །རོང་ཞིང་ལས་བྱས་པ་སྡིག་པའི་ལས། ། 
འབྲོག་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །ཟས་ཁམ་གཅིག་ཟོས་ 
རུང་སྡིག་པའི་ཟས། །གོས་ལེབ་གཅིག་གྱོན་རུང་སྡིག་པའི་གོས། ། 
གཏོགས་བྱེད་རྒྱ་མེད། །སྡིག་བྱས་ན་ཕྱི་མར་ད་རམྱལ་བ་སོགས། ། 
མར་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །དེར་སྐྱེས་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་ཐབ་སྤོངས། ། 
ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ན། །ནམ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཉི་ 
མ་ནས། །སྡིག་མི་དགེ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས། །ཆོས་ 
དགེ་བ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འོང་། །ཆོས་དགེ་བ་མང་པོ་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །ཚེ་ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །བུ་ཚ་བོ་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ཚོས། །ཀུན་འཁོར་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འཇོག་པར། །ཡར་རབ་ཏུ་བྱང་ལ་ལྷ་ཆོས་གྱིས།། 
དེ་བྱས་ན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སྐྱིད། །ཁྱེད་འདེར་འཚོགས་ཡོན་བད་ག་ 
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ཕོ་མོ་རྣམས། །དུས་ད་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མར་འཇིག་ 
ཏེན་འཁོར་བ་འདིའི་ནང་དུ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ 
ཐོབ། །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་བུ་ 
ཚ་བོ་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ཚོའི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱང་མཁན་་་ 
མང་པོ་བྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་འཁྱམས་རུ་རྐང་ཚའི་རུ་ནང་བརྒྱད་ནས་ཆུ་བཟང་ 
ད་གོན་དུ་སོང་། དེ་དུས་ཆུ་བཟང་ལ་ཁར་སྐུ་གཞོགས་ཞབས་དྲུང་ 
དཀར་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ ༡༡༡༡༧༧ 
དང་ཐུག ཁོང་ལ་ངས་གཙོ་བྱས་བླ་མ་ད་པོན་པོ་ཡོན་བདག་རྟ་བ་ 
སྟོང་གིས་ཆིབས་བསུས་ཡག་པོ་བྱས། སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ 
མཚཱལ་བཤད་པ་བརྒྱབ། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་ཕུལ། ངས་ཀྱང་ 
ཉ་མཛོ་གསེར་ད་ངུལ་གོས་ཕྱག་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་བཅས་་་* 
ཚན་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ། ཁོང་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚུར་ལ་ཡང་རྟ་གོས་གཞིས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་བ་བྱུང་། 
རང་གནས་སུ་བཏང་། དཔོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཚུ་བཟང་དུ་བཞག་ནས། ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་ཙམ་ 
བཅས་རྐང་ཐང་དུ་བུད་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་སྟམ། 
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མདོ་ཁམས་སྨད་འདིའི་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའི་རྨ་ཆུ་ཆེན ༧༠༡༧ 
པོའི་ཀླང་འགྲམ། ཆར་རྡོ་གཡང་གི་རྡེའུ་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་ 
. གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་མང་པོ་གླིང་ 
བར་ན་ཆགས་པ་ལྟ་ཤིང་ཀྱ་ཙ་དམར་ཡག འོ་མ་འབྱུང་བའི་ 
འོམ་བུ། འཇམ་མཁེན་རིང་བའི་ལྕང་མ། སྔོ་ལྔང་རིང་བའི་མ་ 
གཡེར་གྱི་སྡོང་བོ་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་ན་བྱ་་་ 
བྱེའུ་མང་པོའི་ཚང་བཅས་ནས་ཕྲག་གུ་གསོ་བ། ནྲེའུ་གསིང་སྤང་ 
གཞོངས་ཡིད་ དུ་ཞོང་བའི་སྟེང་རྣམས་སུ་འདམ་བུ་དྲེས་མ་རྱི་དོ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔོ་ལྔང་ཚྩུ་འཇམ་རིང་པོ་མི་ཚད་ཙམ་སྐྱེས་པའི ༠༡༧༠ 
གསེབ་ན་རི་དྭགས་ཉམ་ཆུང་མང་པོ་བདེ་བར་རྒྱ་བ། ཆུ་མིག་ཆེ་ 
ཆུང་མང་པོ་དང་རྫིང་བུ་འཁྱེལ་བའི་ཀླང་ན་ཉ་ཆཚུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩེད་འཇོ་བྱེད་ཅིང་། སྤལ་ཁྱོང་མང་པོ་བག་ཕེབས་གནས་པ། 
བ་མང་པོས་གར་སྟབས་བསྒྱར་ཞིང་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན་ 
པ། ལྷག་པར་སོས་ཀ་ད་ང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་བྱ་ཁུང་ཁྲུང་ 
དཀར་མོ་ངང་དཀར་ངུར་སེར་མཐིང་རིལ་ཁུ་བྱག་དེ་བོ། འཇོལ་ 
མོ་སོགས་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐད་སྙན་སྣ་ 
འདྲའི་དབེན་གནས་མང་རའི་ཁེ་ཚོའི་རབ་ཁ། མ་ཕྱག་རི་ཁྲོད་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་གླིང་དུ་སོང་ནས་དགུན་མཚམས་ལ ༧༤༠༠༠༡༠༠༡་༧ 
གི་རྩེ་མོར་སྤིན་དཀར་པོ་འོ་མ་འཕྱུར་བ་བཞིན་ལངས་པ་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་ད་བུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དྲན་པའི་གདུངས་་ 
དབངས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བླངས་སོ།། 

ས་དབུས་གཙང་རྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས། །ནུབ་རི་བོ་མཐོན་ 
 པོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྦིན་དཀར་པོ་འོ་མ་འཕྱར་བཞིན་ལངས། །དེ་ 
མཐོང་བས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཡུལ་དྲན། །སྦིན་དཀར་པོ་ལྟིང་ 
བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །དབུས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །གཙང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་པ་ལ། །ང་དབུས་གཙང་ 
ཡུལ་ལ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
དཱན། །གཞན་བླ་མ་མང་པོ་དྲན་ནས་བྱུང་། །དབུས་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གཙོ་བྱས་པའི། །འཁོར་སྐལ་བཟང་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
ལ། །སྔོན་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་མང་པོ་གསུངས། །དུས་ད་ལྟ་གསུང་ན་དགའ་བ་ལ། །ང་ 
འབུལ་བ་མེད་རུང་ཉན་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
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མཐའ་འཁོབ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཚེས་བྱེད་ཁོའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ 
སོང་། །ལོ་ན་སོ་རྒས་པས་ནོན་ན་ཡང་། །དུས་ད་དུང་གླུ་ 
དབངས་ལེན་ལ་དགོངས། །ས་དབུས་གཙང་ད་ག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མཁན་མང་ན་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ། །མགོན་ཁྱེད་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མ་མཆིས། །དུས་དེང་སང་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །ཚེས་ 
བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མཁན་སྣང་། །འདི་རྣམས་ལ་ད་དུང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྗེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། 
གཞན་བླ་མ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རང་འཆི་དུས་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁར་བྱོན། །ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྫྗེ་དང་། །རང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
ད་གེ་བའི་མཐུས། །མགོན་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པའི་མཚན་ 
མོ་མི་ལམ་དུ་རང་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོར་སླེབས་ནས། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་མཇལ་བའི་སྣང་པ་བྱུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྔར་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ལེགས། དེ་ལ་ང་དགའ་བ་ཡིན་ད་དུང་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཡོངས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་སྐྱོང་བཞིན། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐབས་ལ་བརོན་ད་ང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ནས་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ 
དག་བྱ་གསུངས་ཐུགས་མཞེས་མཉེས་མཛད་པའི་མཐར་རང་་་་ 
གཉིད་ལས་སད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བསྟེན་པ་བཏང་བས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ན་མ་ཐོ་རངས་ཁར། ཉམས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་འཇཛའ་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནྣམས་བཞུགས་པ་ལ་བདག་གི་སྙིང་ནས་དད་ --+⁄«« 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་གན་ས་འགྱུར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། མངོན་ 
སུམ་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་བདུད་ཚིའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་་་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་ཅིག་ཆར་དུ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་ཡང་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་ 
མཚོས་སྔར་ལྟར་དབང་བསྐར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བཟུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཐུགས་ཀའི་བར་གྱི་ 
སྒོ་ཕྱེས་ནས་དབང་བསྐར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ནང་ 
དུ་སོང་བས་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རང་སེམས ༡༤༠༧༠༠༧ 
གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ ཤུགས་ཀྱིས ༡༩༠༠༡༡༡༡༡༧ 
གནས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སྔར་ལྟར་མཇལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྱི་འདུལ་བ་ནང་གསང་སྔགས་གྱིས་དང་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས། ང་དང་དུས་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་ 
གཤེགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ལ་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་བཟང་མགོ་ཁོག་མུ་རའི་བླ་མ་ཀུན་གྲོལ ༤༧༧༡༠༧ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱང་ནས་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ལུང་ཁྲིད་བྱས། དེར་འཚོགས་པའི་སློབ་མ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར། ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་བྱས་པས། 
དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་མང་པོ་ 
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བྱུང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་དབེན་གནས་དེའི་སྟེང་གི་ལབ་རེ་བསྟད་ 
དུ་སོང་། ལབ་རྩེའི་ཁ་ནས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་རི་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཏིས་དྲན་ 
པའི་མགུར་དབྱངས་སྙན་མོ་འདི་ཡང་བླངས་སོ།། 

མཐོང་བས། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱིས་བསྐར་པའི། །རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་དེ་དྲན་བྱང་། །ར་ཆུའི་རབ་ཁ་ན་ངང་བས། །སྐད་ 
སྟན་སྒོག་པ་དེ་ཐོས་པས། །ར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི་གསུང་ 
གིས། །བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དེ་དྲན་བྱུང་། །སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལ་ཤར་བའི། །འོད་གསལ་ཉི་མ་དེ་མཐོང་བས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རིས་ནི་མེད་པར། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་དེ་དྲན་བྱུང་། ། 
བད་ག་གི་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གི །ལམ་དུ་མཐོང་རྒྱ་ཞིག་མེད་རུང་། ། 
རང་སེམས་གསལ་བོ་ཡི་ཡུལ་ལ། །ཞལ་རས་ཝལ་ལེ་རང་ཤར་ 
བྱུང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ལ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ལ། །ཕྱི་མའི་ལམ་ 
སྣ་རང་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་བླངས་སོ། །ཡང་གནས་དེར་འདུག་ 
པའི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་གནས་འདིར་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
པོ་བྱང་བས། གན་ས་བསྟོད་ཅིག་གསུང་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ 
གནས་བསྟོད་ཤུང་འདུས་འདི་ཡང་སླས། 
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ཐུགས་བདེ་སྟོང་ནམ་མ།འ་ཡངས་པ་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་སྲིན་འཁྲིགས་ནས། །གསུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་མཁས་པའི། །རྗེ་སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
མཆོད། །ས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ། །གསེར་བྱེ་མ་ 
ཆགས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་། །ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས། །བྱ་མི་འདྲ་བདུན་ 
ཙམ་གྲག་པའི་ཡུལ། །སྟེང་ལྷ་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་མང་པོ་ནས། །གཅིག་ 
ས་སྟེང་འདི་རུ་འཕོས་འདྲ་བའི། །གནས་ཁྱད་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཉམས་དགའི་གླིང་། །ཁོང་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ 
གནས། །ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་འདུ་བའི་ཞིང་། །གནས་ 
འདི་རུ་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ། །སྔར་མ་བསྒྲབས་ལྷ་ཞལ་མང་ 
པོ་མཐོང་། །ཉམས་རྟོགས་པའི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་བརྡོལ། །ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གླ་རུ་ལེན་སྙིང་འདོད། །ྱེད་ཕྱི་རབས་ཆོས་མཛད་པོ་མོ་ 
ནམས། །གནས་འདི་འདྲ་སྟེན་དང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ། 
གནས་འདི་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྟད་པའི་མཐུས། །ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལྟ་ 
མི་ཀུན་དགའ་ནས། །གནས་འདི་རུ་སྡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་གླུ་རུ་བླངས་པས་ 
ཀུན་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་བྱུང་། 

ཡང་ཏིན་ཅིག་ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདིར་གནས་པ་ཚོས་ཇི ༧༠༡༠༠༠༧ 
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འདྲ་བྱེད་ཀིན་འདུག་བྱས་པས། ཁོས་བཞད་གད་སློང་ཕྱིར་ 
ཚིགས་བཅད་ འདི་ཕུལ་བྱུང་། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ལེགས་ཚོགས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པའི། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
སྙན་དབང་དུ། །འདིར་གནས་སློབ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཆུ་ཐིག་ཙམ། ། 
ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་བད་ག་གིས་བརྗོད་ལ་དགོངས། །མ་ཏི་པྲ་ཛཱ་ 
ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པའི་ངང་ 
དུ་འབྱམས། །ད་མ་པའི་ཡང་སྦྲལ་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས། ། 
བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་ཆགས་མེད་རླུང་ ལྟར་རྒྱུ། །མ་ཇི་རང་གྲོལ་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་དུ། །ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་ནས་ཐུགས་བྲེལ་ 
བྱུང་། །མ་ཏི་ཤཱི་ལ་གསུང་རབ་མང་བཀླགས་ནས། །ལུས་མགུལ་ 
ངག་གིས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ལྟ་ 
དགོངས་རབ་ཏུ་མཐོ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་གརྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། ། 
བྱ་ཡི་རིགས་ལས་རྩལ་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་ནི། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་། །རབ་བྱང་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་སོ་ 
མཚམས་སུ། །རྒྱ་མིའི་ཐང་ཤིང་བསྲུང་བའི་དཔེ་བཞིན་གནས། ། 
བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
ཉགས་རྣ་མས་མངོན་སུམ་བྱང་། །གསར་བུའི་ཁྲིད་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱང་སེམས་ངོ་འཕྲོད། །སྲོག་ཆགས་མགོ་ལ་སྒྲོགས་རྡོ་འཕོག་ 
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བཞིན་གནས། །ལྷ་བཟོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཆོས་ 
སྲེད་ཅི་ཡང་མ་ནུས་ཧ་ཐང་ཆད། །སྐབས་འགར་རྒོད་བྲོ་སྐབས་ 
འགར་ཡི་མུག་པའི། །གུབ་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་ཅིག་བྱུང་། 
ཉིང་འཁྲུལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐལ་པའི། །འདེར་ 
གནས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །སྒོ་སྐྱར་ཕྲག་དོག་ 
ལོག་ལྟས་བསླད་པ་མེད། །ཕ་རྒན་དགྱེས་པའི་བཞད་གད་འཕེལ་ 
ཕྱིར་ཡུལ། །ཞེས་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ཀུན་གྱིས་བཏོན་ནས་བཞད་ 
གད་བྱས། གནས་དེར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཞི་མ་རང་ཤར་བརྩམས། ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ 
ཨ་མགྲོན་སྦྱལ་སྐྱ་དང་མཚམས་པ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས། ཁོང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གླ་དབྱངས་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་་*་ 
དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ནང་གི་གནད་འགག 
སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤུང་ལ་འདུས་པ་ཞིག་*“““༧ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས། 

ཉཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་པའི། །རྟོགས་ 
ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རིག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ 
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བའི་གནད་འགག་གླུ་རུ་ལེན། །རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ལ་ས་ 
ལེར་ཧོན། །གནས་འགྱུ་གང་གི་དུས་སུ་རིག་པའི་ཆ། །ཟང་ཐལ་ 
རྗེན་པ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་དེ། [ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ས་ལེར་ 
སྐྱོངས། །གྱུར་ནས་དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ 
བའི་གནད་འགག་རིག་པ་ནི། །རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ས་ལེར་སྐྱོང་བ་ 
ལ། །ཟེར་བས་གནད་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རནྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། །སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ད་གའ་ཡལ་ལེ། །གན་ས་པའི་རྣལ་ 
བྲལ་ནས། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྫེན་ལ་འབུད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངང་ 
ལ་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་དུ། །གློད་ནས་རང་ཡན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་ཤེག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་པའི་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་བླངས། 

གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངའི། །ཕན་པའི་ 
སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན། །ྐྱེ་འཆི་འདོད་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
དོམས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོངས། །ད་མ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ 
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ཐར་བཞིན། །སྡོམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་སུངས། །ལམ་ 
རེམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས། །ཟབ་མོའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །རྒས་ཤིང་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་ཐོངས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་ 
གནས་ན་ཡོད། །སྨྲ་བ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གནད་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་སྙིང་ལ་ཆོངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་གཉིས་ཀའི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ལ་གང ཤཤ ©་*་*་* ཐག བ 
བ་ལ་འདོད་ཆུང་ཚཆོག་ཤེས་བྱ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་འདི་ 
བྱེན། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཁང་ནས། །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཆོག་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟས་གོས་ནོར་རྫས་ 
ཤིག་ཙམ་རེའི། །རྩ་ན་སྡུག་བསྔལ་རི་ཙམ་རེ། །ཡོད་པ་གཟིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། ད 
རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ 
ཙམ་དག་དང་། །ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། ། 
དེ་ནི་སྙིགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་བི་ 
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རྒྱན། །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཆོག་ཤེས་པ། །སྡིག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་སྲིད། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ 
ཕྲན་འདུ་བ་ལྟར། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ། །ལྟ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མ་བཏགས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཛེས་པ་ལྟར། །ཆོག་ཤེས་རྒྱན་གྱིས་སྲས་པའི་ 
མི། །གོས་ངན་ཧུལ་པོའི་ནང་འདུག་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཡིད་འོང་ 
མཛེས་པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་གྱིས། །ལེགས་བཤད་འདི་བྲིས་དགེ་བ་དེས། ། 
འགྲོ་ཀུན་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཏེ། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུངས་ 
ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གད་མས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་དུས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་བཞིན་ཕེབས་སོང་ངོ་། ། 
དེའི་དྱབར་ཀ་བཞི་བའི་ནང་ལ་ཡར་ཡོང་ནས་ཆུ་བཟང བཾ 
དགོན་པར་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། མ་ཏི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། མདོར་འབུམ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སོང་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་དང་། ཆེ་རྡོ་ཉི་ཤུ། ར་ལུག་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་བཏང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོར་མཛོ་མོ་བཅུ་དང་ཁལུག་ 
གཞོགས་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་འདྲེན་བྱས། ཁོང་གིས་ 
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རབ་གནས་བསྡུས་པ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱས། ཕྱག་རྟེན་ལ་རྟ་ 
གོས་གཉིས། རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་བྲིས་པའི་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་དང་། ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད། ཟངས་ཀྱི་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཡོལ་གོར་ཅོད་ 
པན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཕཡུལ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
པས་ཐུགས་མཉེས། ན་གོས་གཉིས་པོ་དང་མཛོད་བཏགས་ 
གཅིག་བཅས་ཕྱིར་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ 
སོང་། དེའི་ལོ་ཁོང་བྱ་ཁོག་མདོ་འི་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་རི་ཁྲོད་ནས་ 
བཞུགས། སོས་ཀ་ད་པོན་སློབ་མང་པོས་མཆོད་པ་ཕུལ་སྣང་། ང་ 
ཆུ་བཟང་དགོན་པའི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ནས་མཚམས་བྱས་བསྡད། 
དེའི་དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་སོང་བས། ཐོ་ནོ་ཇི་ལ་ 
སོང་གདུང་མཆོད་བཏང་། ཕྱིར་ཆུ་བཟང་དུ་འངས་ནས་ 
མཚམས་བྱས་བསྡད། ལོ་གསར་ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་སྐྱ་ 
གཞོགས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚམས་ཞུ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ་ཁོ། ད 

_ རིས་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག །མཆོག་ 
ཐུན་དངས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས། །སྐྱབས་གནས་ 
གཅིག་མཆོག་ཟླ་བྲལ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
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པདྨོའི་དྲུང་། །རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ད 
ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། །སྒ་གསུམ་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སོར་བཅུ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ 
འབྲས་ནི། །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱིས་ཉེར་བསྐྲན་ 
པའི། །གང་སྐྱ་རིན་ཆེན་རུལ་བརྩེགས་ས་འཇིན་དཔང་། །ལུང་ 
རོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་རིམ་མཛེས། །རྨད་བྱང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཉི་ཟླའི་རྒྱན་བཟང་བཀྲ། །འཁོར་སློབ་གསེར་རིའི་ཁྲོད་ན་མངོན་ 
མཐོ་ཞིང་། །ལྟོས་བཅས་གླིང་བཞིའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་ངོས་ 
ནས། །རླབས་ཆེན་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གཏམ། ། 
ཐོས་ཚེ་དངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྦོ་ཐོབ། །འདི་ན་སློབ་ 
འབངས་ཐ་ཤལ་མི་རྒན་ངས། །མཚམས་བྱས་བཀའ་ཆོས་ཁའོང་རྒྱ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གང་ནུས་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་བློ་མ་དོར་ཙམ་དུ་བདེ་བར་མཆིས། །རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ 
ཟུང་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
ཛྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །བསྟན་འགོའི་དཔལ་དུ་བཞུགས་ཞེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསེར་གྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལེགས་བརྡུང་ས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིས་ལས་ 
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བསླང་དུ་གསོལ། །རྒས་པའི་བ་མོས་མནར་བའི་འདམ་སྐྱེས་ 
བདག །གང་གི་གསང་གསུམ་ཉིན་བྱེད་འོད་སྡྣང་གིས། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིང་ནས་སྐྱོང་བའི་བརྩེ་ 
གཟིགས་འདོར་མེད་མཁྱེན། །དེ་སྐད་ཞུ་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
འཕྲེང་། །དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་དར་གྱིས་ལེགས་དྲིལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་བཅས། །ཆུ་བཟང་དབེན་པའི་གནས་ 
ནས་ཟླ་ཚེས་ཕུལ། །ཞེས་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་གཞན་ཚོར་ 
བསྟན་ནས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་འབྱོར་ལན་ཀྱང་གནང་ 
འདུག ཡང་དེའི་སོས་ཀ་ཉིན་ཅིག་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་མང་རའི་ལྟ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་ལ། སྔོན་ལྟ་མོ་ 
དྭ་བངས་ཅན་མའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རེ་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་་་ 
ཕྲན་བསྟན་པའི། ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ ----« 
སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོའི་འགྲེལ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་བསྟན་ནས ---༨-- 
མགུར་དྭ་བངས་འདི་བླངས་སོ། ། 

ཤུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ ཆེན་ པའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ ཞིག་ འདེབས་ 
སོ། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཤུན་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཤིག་སྩོལ་ 
ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར། །གང་ཟག་སོ་སྐྱེས་ཤིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ས་ནས། ། 
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སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར་འཁྲེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པོ་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་རང་སྟན་པའི། ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་ལ་གཟིགས་དང་། །མདོ་ 
རྒྱད་མན་ངག་ཀུན་གདམས་པའི་མཆོག་ཅིག་ཏུ་གོ་ཡོང་། །གོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་ལ་འབོད་དང་། མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་ཡོང་། །སྤིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ཉི་མ་ནི་ཤར་བཞིན། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་དེ་ 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་རང་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བྱིན་པས་ཁོ་རང་གིས་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱང་སྣང་། ཡང་ལེགས་ 
བཤད་འདིའི་ནང་ལྟར་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི -++++« 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་ལ་སེམས་ངོ་སྐྱོངས་དང་། ལྟ་ 
བ་ལ་བོགས་ཐོན་ཡོང་ཞེས་མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཏོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱེས་རང་ 
རླབས་ཤིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས། །སྟང་གསལ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག་དུས། །ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་འགགས་མེད་དུ་ 
ཤར་བཞིན། །སེམས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མ་འགགས་ 
པར་ཤར་ཡང་། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་གུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་རང་ 
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ཞོག་དང་། ་།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཅིག་ 
འབྱུང་ངེས། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་སྒོམས་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེས་ཚེ། །ཕན་པའི་ 
མགུར་དབྱངས་འདྲ་ལེན་འདོད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས ཐབ་ཐ་ཐ་་བ་༧ 
ཡག་ཏུ་སོང་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཉམ་ཐག་རྣམས་ 
_ ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེའི་ལོ་ང་དབུས་སུ་འགྲོ་སམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བཤོལ་ནས་ 
ལོ་ཁ་ཤས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ། ཕྱག་མཛོད་གྲུབ་ཆེན་དང་ཀུན་དགའ་ 
ཨ་ཞང་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་མཚམས་ཞུས་ཤིག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ ༧ ༠ # # * ༧ 
བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྤིས་དཀར་གོན་པ་སོགས་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
ཆས་ནྣམས་བསྒྲིགས། ངས་སྤིང་ཡིག་དང་མཚམས་ཞུས་སོ་སོའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་བྲིས། ཐོག་མར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་དད་ཅན་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྲིང་ཡིག་ཀུན་ད་གའི་དཔལ་སྟེར་་་ 
ཕན་བདེ་འི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་ 
གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་ 
མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འགྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞབས་ 
དཀར་པས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ངོ་ 
མཚར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཆོས་ཡུལ་དབུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
གསུང་བཞིན་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་ 
པའི། །དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དགའ་བས་ཧོན། །ཇོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁམས་བཟང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏམ། །ཐོས་པས་དངོས་སུ་མཇལ་འདྲའི་ད་གའ་སྲོ་ཤར། ། 
བདག་ཅག་དབུས་གཙང་ཞིང་ནས་མདོ་སྨད་འདིར། །འོངས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ 
བར་མཆིས། །ད་ལོ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣ་མ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་མཚོད་ཞིང་། །ནྣམས་ལ་མཛལ་བར་ཐག་བཅད་ 
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ཆས་ན་ཡང་། །རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་ཕལ་ཆེར་དང་། ། 
ཁྱུད་པར་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ 
དུ་ཕེབས་ན་མི་ཆོག་ཅེས། །དབང་མེད་བཤོལ་ནས་རེ་ཞིག་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་། །འདིར་གནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཁམས་ 
བཟང་ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་གཏམ། །སྐྱེལ་ 
དུ་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་བཏང་ཡོད་པས། །ང་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ད་གའ་སྤོ་གྱིས། །མི་རྒན་ང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །ད་དུང་ད་བུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དངོས་སུ་ཀུན་གྱིས་འོང་དུ་མི་ 
འཇུག་ཀྱང་། །ཞྐོག་ཏུ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་འོང་ཅིས་ཡོད། །འོན་ 
ཀྱང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམས་ནས། །ང་ལ་འཕྲད་དུ་འོང་ 
ན་འདོད་མཁན་རྣམས། །གྲོགས་པོ་བཟང་པོར་འགྲོགས་ནས་ལྷོ་ 
བྱང་ལམ། །གང་ནས་འོངས་ཀྱང་ངེད་རྣམས་མཇལ་བར་ངེས། ད 
མགུར་མའི་ནང་ལྟར་དུ། །སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་ལ་འབད་ནུས་ 
ན། །ང་ལ་མཛལ་དང་ཁྱད་མེད་སེམས་ལ་ཆོངས། །ྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ངོ་མཚར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ 
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ཚད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་།ྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དད་ 
ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ། འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་ 
འབབ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །རྣ་ལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་བསམ་དོན་རྣམས། །ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ 
རབ་ཡངས་པའི། །གླུ་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །འཕྲིན་ཡིག་ 
ནར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྟོད་ 
ཕྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི། །དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ 
ཡི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ནྣམས། །ཐག་རིང་གཏམ་ལ་ 
དགའ་བས་ཏོན། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཏམ། ། 
གོ་བས་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེས། །བདག་ཅག་འདིར་གནས་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ལུས་སེམས་བདེ་ 
ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོར་གང་ཕན་བྱེད་བཞིན་ 
མཆིས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་སྤངས། །སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱ་སྟམ་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
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ངག་གི་དབང་པོ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། །མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ཞུས། །རེ་ཁོད་དབེན་པའི་གནས་ 
ནམས་སུ། །ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ཕྱོགས་མེད་ 
བྱས། །ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཅིག །མ་འོངས་དད་ལྡན་ 
དོན་ལ་བཞག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་པའི་ངོར། །ཚེ་འདིར་ 
རང་གིས་ཆོས་བྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབས་ཚུལ་ 
གྱིས། །རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་བརྩམས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་ནྣམས། །ཕ་རྒན་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྡོམ་པ་ 
གྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
གོང་འཕེལ་མཛོད། །ད་ལྟ་བདག་ནི་དབེན་པ་རུ། །སོས་དལ་ 
བདེ་བར་བསྡད་པའི་དུས། །སྔོན་ཆད་ལ་ཕྱི་གངས་རི་སོགས། ། 
རི་ཁྲད་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །ངེད་ནོམས་བསྡད་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་ཤར། །ཡང་ཡང་ཡར་ལ་འོང་སྟམ་ནས། །ཆས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བཤོལ། །རེ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་མ་བྱང་ཚེ། །སློབ་ 
མ་འདི་རྣམས་བཏང་བ་ལགས། རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པ་ངག་ན་ 
གསལ། །མདོར་ན་ང་ནི་ན་སོ་རྒས། །མགོ་ཡང་ད་ཀར་པོར་སོང་ 
ནས་གདའ། །ཏྱེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ང་བཞིན་དུ། །ན་སོ་ཡར་ལ་ 
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རྒས་ཡོད་སྙམ། །ད་ལྟ་ངེད་ནྣམས་མཇལ་རེ་རན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
རྣ་མས་ནང་ནས་ཀྱང་། །རྒན་པ་འོང་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །གཞོན་ 
པ་མ་འདུག་མཇལ་དུ་ཤོག །ང་ཡང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །ཡར་ལ་ 
འོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་མཇཛལ་རྒྱུ་ཞིག ། 
ཚེ་འདེར་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ན། །ངས་ཀྱང་མི་བཛརྫེད་སེམས་ལ་ 
འཇོག །ྱེད་རྣམས་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་གྱིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ 
རོལ་ཏུ། །མངོན་དགའ་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །གང་འདོད་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །འཕྲིན་ཡིག་རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི། །དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ 
གྲུ་དབྱངས་འདི། །ཐོས་ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཡུལ་ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དབུས་གཙང་ 
མངའ་རིས་བར་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་་་ 
ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ། དགེ་སློང་པདྨ། །སྟེ་ 
མོའི་ཨེམ་ཇི། ཉ་མོའི་སྒོམ་ཆེན། རྒྱལ་ཐང་བླ་མ། དགེ་སློང་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན། རྩིབ་རི་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དབྱང་ས་ཅན་པི ཐ༄༠༡༠༩༧༡༧ 
ཝང་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི། །མཛོའ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེ་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་སྨད་རི་ཁྲོད་ད་བེན་པ་རུ། ། 
གནས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་ 
བའི་སྒོས། །སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་འཁྲོལ། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ད 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མ།ན་གྱི། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་དགའ་ 
བས་ཏོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ 
བདེ་བར་ཡོད་ལས་ཆེ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལུས་སེམས་ 
བདེ། །ད་བེན་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་མཆིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མ་ཡང་སློབ་རྣམས། །ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས། །འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚུ་ལྟར་དོར། །སྡེམ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་ 
སུངས། །མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སྒོམས། །རང་རྒྱད་ 
ཤོན་མོངས་རྩད་ནས་ཐོན། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་དང་གཏན་བྲལ་ 
ྦ གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་མཛོད། །དེང་སང་བསྐལ་ 
པ་སྙིགས་དུས་འདིར། །གྲོང་དགོན་གང་དུ་བསྡད་ན་ཡང་། ། 
ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་སྡོད། །སྙིང་གཏམ་དབྱངས་ཅན་པི་ཝང་སྒྲ། །ཐོས་ 
ཚད་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱད་་ 
ཀྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ 


188 


ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་དང་། སློབ་མ་ཡོན་ 
བཅད་གཉིས་ཀ་བྲིས་ནས། ཡིག་རྟེན་དུ་དངུལ་ཁྲོབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་དངངུལ་སྲང་གང་རེ་དོ་རེ། གོས་ཆེན་ཁ་གང་ཁ་དོ་དངུལ་ 
ཕྲེང་གཡང་ཊི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཤེལ་གྱི་གསོལ་ཅན་གོས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དྲིལ་གདན་སོགས་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་དང་། དད་རྟེན་ 
དུ་སྐྲ་ལོ་ན་བཟའི་ཚལ་བུ་འདྲ་སྐྱ་ཕྱག་ཐམ་ཚེ་རིལ་རྟེན་འདུས། 
སུང་མདུད་དཀར་སེར་ད་མར་ལྔང་དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་བཅས་བཞག 
ཤོག་རྒྱ་བརྒྱབ་ནས་ཕུལ་བ་དོ་དམ་བྱས། དེ་ནས་དད་བརཙོན་ 
བཅས་ཕཡུལ་ནས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོ་མདོ་སྨད་འདིེར་ 
འོངས་ནས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་མཐར ཤ༠༠༧༠༠* 
དབུས་སུ་འགོ་ཁར་ཁོ་བོར་རྫོངས་པའི་མཚོག་ཏུ། ཁྱེད་ལ་ཆོས་ 
( རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གདམས་ཕྱག་རྗེས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ 
བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ༡༠༠༧ ༠ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
རྗེ་ངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །མི་བད་ག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མགོན་སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་། །སྤང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །ཡར་ 
གངས་ལྡོངས་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་། །མི་བད་ག་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སུན་གྲོགས་འགའ། །བསྒོམ་སྒྲུབ་པ་བྱ་རུ་འགྲོ་ལགས་ཏེ། །རྗེ་ 
བླ་མ་འབྲལ་སྙམ་སེམས་རེ་སྐྱོ། །སྔོན་ལས་འབྲས་འཕེན་པས་ཡུན་ 
རིང་འགྲོགས། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སུན་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ད་ 
ཚེ་འདིར་གསོན་འབྲལ་བྱེད་པའི་དུས། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །མར་མདོ་སྨད་རྱོགས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ། ། 
འདྲིས་ཆེ་བའི་ཆོས་མཛད་ཡོན་བདག་རྣམས། །ད་དེང་ནས་ཚེ་ 
འདིར་གང་ནས་འཕྲད། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ། །ཆོས་མི་རྟག་ 
གསུངས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བྲལ། །དུ་ས་ད་རེ་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་ཚེ། ། 
ཆོས་མི་རྟག་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ད་མི་ཉག་འཆི་བ་ 
སྒམ་བཞིན་དུ། །ས་ཐག་རིང་དབུས་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། །ནོར་ 
ཟང་ཟིང་རྫོངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བད་ག་རྫོངས་ལ་ཞལ་གདམས་ 
ཟབ་མོ་ཞུ། །སྔར་ཞལ་གད་མས་དཔག་མེད་གནང་མོད་ཀྱང་། ། 
རང་གཡེང་བས་ཁུར་ནས་ངེས་འཇོག་མེད། །ད་རང་ལ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་ཀྱང་། །གསུང་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞུ། །ཆོས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི །དོན་ཟབ་དགུའ་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས །བདག་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གསལ་འདེབས་ 
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སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ཞལ་གད་མས་གནང་དུ་གསོལ། །མི་བད་ག་ 
གི་འདད་དོན་ཐ་མ་འདི། །ཇེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ 
པར། །ཐུགས་དྭ་གྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ། །དོན་ 
རེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་ 
དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཡང་རྒྱལ་ 
དཀོན། དཀོར་གྱིས་ཚིམས་ནས་བླ་མའི་གསུང་མི་བརྩི་བར་དམ་ 
སྡོམ་ལྟོད་ནས་ཆོས་མིན་བྱེད་མཁན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མང * ༠༧༡༡" 
དུས་འདིེར། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་བྱས། སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས ༧ ༧༡ ༠ ཤ 
ཅད་འཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་བློས་ཐོངས། རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་སྟེན་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མིག་གི་ 
འབྲས་བཞིན་སུངས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ ག་ཐ་བ་་བ་བ་བ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ 
ཡང་དག་བྱ་ཞེས་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྷས། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་མ་ལ། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་རབ་འགྲོགས་ 
པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷས། །སློབ་བུའི་ 
འགལ་སྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཕ་རྒན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་བཤད་པ་ལ། །དད་བརོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བུ་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་ཉོན། །དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་སྐབས་ 
འདིར། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་། །མི་བརཅི་ཆོས་ 
མིན་བྱེད་མཁན་ལ། །བལྟས་ན་སྐྱོ་ཤས་མི་སྐྱེ་འམ། །ཚུལ་འདི་ 
སོམས་ལ་སྔར་བྱས་གྱི། །ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམས། 
དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ 
ཐོང་ས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྡོམ་གསུམ་མིག་ 
གི་འབྲས་བཞིན་སུངས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་འདུས་ 
པའི། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་ན། །བུ་ཡི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཕ་ཡི་སྙིང་ 
གཏམ་ཟབ་མོ་འདི། །མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །འདི་ 
ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོག་འབྱང་བ་ 
དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
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འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཁོ་རང་ད་གའ་མགུ་ཡི་རང་ 
བའི་སྒོ་ནས། སྔར་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ལྟང་ལ་སྙིང་ 
ནས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས་བྱས་ 
དུས་ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཚོགས་ད་ང ༤༤༧༧༧༠ 
གཏོར་མ་བཏང་། དབུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གཞི་ལ་འདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དབུས་པ་ཡར་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་རྫོངས་པ་ལ་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་། ཁོབ་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ། གསེར་ཞོ་ཁ་ཤས། རས་དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་ཁ་ 
བཏགས་སོགས་ཟོང་རྡོ་ཚད་གཅིག་གིས་རྩིས། རྟ་བཟང་པོ་ 
བདུ་ན། དྲེའུ་གཉིས། མཛོ་བདུན། ཧ་ཁྱི་ཆུང་ཆུང་གཉིས་བཅས་ 
བྱེན། དད་ཅྟེན་དུ་རྣམ་ཐར་བྲིས་མ་གཅིག་གླེགས་བམ་བཞི། 
མཛོད་བཏགས་རིང་པོའི་མགུལ་དར་བསྒྲོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྫོངས་ 
པ་ལ་རྣ་ར་སྙན་ཡིད་འབབ་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
ངའི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་གླུ་ལ་ཏོན། །བདག་སྐྱེས་ས་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ཡིན་ཀྱང་། །ཡར་འགྲོ་ས་དབུས་གཙང་ཞིང་དུ་ 
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སོང་། །སྔོན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ངེད་དཔོན་ 
སློབ་དབུས་གཙང་ཞིང་ནས་མཛལ། །ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་རང་ 
དོན་དང་། །གཞན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབས། ། 
ལྷ་བཞིན་བཀུར། །ནོར་ཡོད་དགུ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ། 
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་པར། །བསྟན་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ། །སྔར་ཡོད་པའི་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོ་ 
བྱས། །རྟེན་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་བཞེངས། །ཀུན་འགྲུབ་ཚེ་ 
རབ་གནས་དགའ་སྟོན་བྱས། །མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
བཏབ། །ད་བསམ་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་གི་བུ་སློབ་རྣམས། །སྟད་ད་བུས་ལ་འཁྱེར་རྒྱུའི་ནོར་མེད་ 
རུང་། །སེམས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཁལ་ཅ་ལ། །ཡར་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཁོལ་ལ་སོང་། །ས་དབུས་ལམ་བར་ན་དྲགྲ་མང་ 
ཡང་། །ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱི་ནོར་ལ་དགྲ་རྐུན་མེད། །ནོར་དཀའ་ལས་ 
རྒྱངས་ནས་འཁྱེར་མི་དགོས། །ས་ད་བུས་གཙང་མངའ་རིར་ 
སླེབས་ཙ་ན། །ཁྱོད་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་མང་། །རྒྱུ་ནོར་ 
རྫས་ནང་དུ་སླེབས་པ་ཡིན། །ང་ད་དུང་མ་ཤི་ཚེ་རིང་ན། །དུས་ 
ལན་ཅིག་ད་བུས་ལ་འོང་ཐུབ་བལྟ། །ཤི་སོང་རུང་འགྱོད་པ་སྤྱ་ 
ཙམ་མེད། །ཡར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ད་ཁྱེད་ 
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རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུད། །བགེགས་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ས་མདོ་དབུས་བར་ཐག་རིང་ན་ཡང་། །དུས་ 
ད་དུང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆཚེ་ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེད་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་དྱ་བངས་དལ་བོ་བྱས་བླངས་པའི་རྫེས་སུ་སློབ་བུ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས་བུང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕུར་བ་ལྟར། དབྱངས་རིང་པོ་བྱས་ 
དབུས་སུ་ཡར་འགྲོའི་མགུར་དྭ་བངས་འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱབས་དང་ 
སྐྱེལ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
རྗེས་ན་འཕྲེང་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །བར་ན་འཇིགས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །སྔོན་ན་དགའ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་ཁྱེད་དང་གཅིག །དམ་གཙང་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་གཉིས། །ཡུན་ 
རིང་འགྲོགས་པའི་ཡོན་བདག་གསུམ། །རྗེས་སུ་ལུས་པས་སེམས་ 
རེ་འཕྲེང་། །མགོ་ཁོག་ཛག་པ་མང་དང་གཅིག །འབྲི་ཆུ་འདམ་ 
ཆུ་རྒྱས་དང་གཉིས། །སྟད་ཀྱི་ཁ་བ་ཆེ་དང་གསུམ། །བརྒྱད་ནས་ 
འགོ་ལ་ཞེ་རེ་འཇིགས། །ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་དེ་དང་གཅིག །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་དེ་དང་གཉིས། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དེ་དང་ 
གསུམ། །སྔོན་ན་བཞུགས་སྙམ་ཉམས་རེ་དགའ། །བདག་ཅག་ 


195 


འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཁྱེར་ལ་འགྲོ། །ཐ་མལ་ནོར་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ས་འདིར་འོངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། །སྐྱབས་མགོན་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཐར། །ཡར་ལ་གདན་འདྲེན་བྱེད་སྙམ་ 
འོངས། །ད་རེ་གདན་འདྲེན་མ་ནུས་པར། །སོང་ན་མཆེད་ལྕམ་ 
ཡོན་བདག་ལ། །འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཅི་བཤད་སྟམ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
གནོང་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་རེ་གདན་ 
འདྲེན་མ་ནུས་རུང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །ན་མ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པའི་ལན་དུ་ངས་པི་ཝང་ 
གླིང་བུ་ལྟར་སྐད་གདངས་སྙན་ལ་རིང་བ་བྱས་སྐྱོ་མགུར་པི་ཝང་ 
རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བླངས་སོ། ། 

མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡ་དམ་ཡུད་ལ་ཤོར་ 
ནས་སོང་། །རང་ཚེ་མཇུག་ལ་མགོའི་ཉི་ཟེར་ཙམ། །ད་ཡུན་རིང་ 
ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་སྙམ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། ། 
རང་དབུས་ལ་ལན་ཅིག་འགོོ་འདོད་ཀྱང་། །ས་མདོ་དབུས་བར་ 
ཐག་རིང་བའི་མཐུས། །ལོ་ན་ སོ་རྒས་པས་མི་སླེབ་སྙམ། །ངས་ 
བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །ཕྱིས་དབུས་སུ་ལན་ཅིག་སླེབས་ 
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ན་ཡང་། །གྲྭུ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྒན་པ་མང་། །ཕལ་ཆེ་བ་ 
འདས་ནས་མི་ཐུག་སྙམ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་ 
སྐྱེས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ལས་བཟང་ངན་དབང་ 
གིས་སོ་སོར་འགྲོ། །ཀུན་མཇལ་ལམ་མི་མཛལ་ཅི་ཤེས་སྙྟམ། ། 
ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ནས་སྐྱེས། །སྤྱིར་འདུས་པའི་ཐ་མ་ 
འབྲལ་བ་འདི། །ལར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །ན་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་མ་འབྲལ་དགོས་སྙམ། །ངས་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ནང་ 
ནས་སྐྱེས། །ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་སློབ་རྣམས། །སེམས་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །ཚེ་བློས་ཐོངས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
གྱིས། །རང་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། །དུས་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །ནམ་ 
མཛལ་ན་འདོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཞལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པའི་ཚེ་རང་ཡང་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷུང་བ་དང་། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དད་གུས་དང་དག་སྣང་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་ཕལ་ཆེ་བའི་མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། དབུས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་ནས་མཛལ་བ་དང་། ངས་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བྱས་མཇལ་དར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ལ་ 
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གཡོགས་ནས་འགྲོ་ཁའི་ཞལ་གད་མས་མགུར་ད་བྱངས་འདི་ -༦༠༠༡-༠༡༧༠ 
བླངས་སོ།། 

གནས་སྤྱི་གཙུག་འཛའ་འོད་གུར་ཁང་ནས། །གདན་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་པའི། །མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་ད་བང་པོ་ 
ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེད་ད་པོན་ 
སློབ་ཡུལ་ཕྱོགས་མི་གཅིག་རུང་། །ལས་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས། །ས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འདུས། ། 
ལ་མང་པོའི་བར་དུ་ལྷན་དུ་བསྡད། །བསྟན་འགྲོ་དོན་མང་པོ་ 
བྱས་པའི་མཐར། །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ 
མཛོད། །ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། །རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱོངས། །མཐར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ། །དུས་ད་རེ་སོ་ 
སོར་གྱེས་ན་ཡང་། །ནམ་མཛལ་ན་འདོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ། ། 
ཀུན་དངོས་སམ་ཉམས་དང་མཚི་ལམ་དུ། །སླར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
མཇལ་བར་ཤོག །ས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད་ནས། །ཆེ་འདི་ 
སུ། །ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པའི་ཚེ་སློབ་བུ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ངའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་པའི་མཐར་འབྲལ་མ་ཕོད་་* 
པར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་ངུས་པས། ངས་ད་མང་པོ་ངུ་མི་ 
དགོས་ད་དུང་ཚེ་འདི་དང་མ་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་་་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཇཛལ་ཡོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ད་དུང་ངུ་བ་བྱུང་། 
དེ་ཕྱིས་མི་མཛལ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་ 
མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་བསྐྱལ་ནས་རྭ་རྒྱ་བརྒྱད་ནས་ད་བུས ---༠༠༠༠- 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུད་སོང་། ང་ཡང་ཁོ་ལ་ཡུན་རིང་ 
འདྲིས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱོ་བ་བྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་རེད་སྙམ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ལོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་གྲྭ་བ་མང་པོ་ད་བུས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིག་གཞན་གྱིས་བཏོན་ན་ཚིག་ན་ 
བར་སྙན་ཅིང་དོན་སེམས་ལ་འབབ་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་་་*་ 
བྱིན། 

ཡུལ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཡར་ད་བུས་གཙང་ཞིང་དུ་མཛལ་ 
མ།ཁན་ལ། །ཐུགས་བརེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དབུས་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་འཁོད་པ་ཡི། །ཁྱེད་དད་ཅན་སྐྱ་སེར་ཕོ་ 
མོ་ལ། །ངས་ད་གེ་བའི་གསོལ་འདེབས་གླ་ད་བྱངས་ལེན། །སེམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་ཏོན། །ཆོས་ད་གེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་ 
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དང་། །གཞན་ནམས་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དགེ་གང་ 
བྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རེ། །སུས་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ལ་ 
དབུས་འགྲོ་མཁན་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་སར་བསྡད། །ཡར་དགའ་ལྡན་ 
མང་། །དེའི་ཕན་ཡོན་མཉམ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་མིན་ 
ཀྱང་ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར། །ཆོགས་ཆོས་རར་འགྲེམས་ནས་སློབ་ 
གཉེར་བྱས། །བཀའ་རབ་འབྱམས་མིང་བཏགས་བླངས་ནས་ 
ཡོང་། །དེའི་ཕན་ཡོན་མཉམ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་དགེ་ 
གྱི། །སྨན་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་དང་། །དེའི་ལྟག་གི་ 
ཆོས་ཤིག་བྱ་མི་དགོས། །ས་ཐག་རིང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ནས་འོང་། ། 
སྙོམ་ཆུང་ལ། །རྐུས་འཕྲོག་བཅོམ་མ་བྱེད་སྙིང་རེ་རྫེ། །གླུ་ཐོས་ 
ཚད་ནམས་ཀྱིས་ཨར་ལྩོ་བ། །སྙིང་རྗེ་ནས་ཟས་གོས་སྟེར་བར་ 
ཤོག །དེ་མིན་ཀྱང་འཕྲོག་བཅོམ་མི་བྱེད་པར། །ལམ་བསྟན་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ 
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ཀུན་ལ་བསྟན་པས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་་་ 
ཕན་ཐོགས་བྱས་པས་རུན་སྐྱིད་པོ་བྱང་ངོ་། །ཆུ་བཟང་ནས་ 
འགོ་ཁར་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འཆོགས་སུ་བཅུག་ནས་མང་ཇ་་་ 
བཏང་། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
གྱིས། ཁྱད་པར་བཅའ་ཡིག་གི་ནང་ལྟར་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཡར་ལྡན་མཛོད་ཅེས་བཤད་ནས་ཡར་ཐོ་ 
ནོ་ཇི་ལ་འོངས། རེ་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཚང་བཞུགས་པའི་ 
མཚམས་ཁང་གི་ནང་དུ་ན་གོང་བའི་ལྷ་བཟོས་སྐྱ་གདུང་མཆོད་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས། གཞན་ཇ་ཁང་གཉེར་ཁང་གྲྭ་ཁང་ཁ་ཤས་ 
བཟོས། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་སྲང་ཉི་ཤུའི་གསེར་ཚོན་དང་། 
ལྷ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ནོར་བཅུ་དྲུག དེར་ 
མཛོ་མཛོ་མོ་འབྲི་གཡག་བདུན་ཁུག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྤྱི་འཇོག ༠༠༤༠༠༠ 
བཞག རབ་གནས་དགའ་སྟན་བྱས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནྣམ་ཐར་གྱི་འཕྲོ་ཡང་བརྩམས། སྤྲལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་ཐོན་དང་ 
ཡང་སྦྲལ་གསལ་བོ་ཡོང་བས་ཀུན་གྱིས་མྨྱ་ངན་སེམས་ཁྲལ་མ ༧༠༡༠༡༧༧༧ 
བྱེད་ཅེས་སེམས་གསོ་བྱས། རྗེས་སུ་སྤལ་སྐྱ་ཨ་ལགས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚང་གི་ནང་དུ་འཁྲུངས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
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ཞིག་བྱུང་། དེའི་དྱ་བར་ཀ་འཁྱམས་རུ་དང་རྐང་ཚ་སོགས་ཕྱོགས་ 
དེའི་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་བྱས། ཡོན་བདག་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོང་ཚེ་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་གཡང་འབོད་བཀྲ ༤ **བ ༧༧ 
ཤིས་བྱས། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་དང་ཆོས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བཤད། འོ་ཁྱེད་ཡོན་བདག་དད་ཅན་འགའ་རེས། ཆུང་ནས་ཆོས་ 
ཤིག་བྱ་སྟམ་ཡང་དེའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཤོར་ནས་འགྲོ་བས། ད་ནི་ 
ཀུན་གྱིས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ། ཁ་རྒན་གཞོན་མེད་པས་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གྱིས་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
ཇེེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་མི་ཉྟག་དྲན་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ངའི་ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ཉོན། །དུས་དང་པོ་ཡུལ་ན་སྡོད་པའི་ 
དུ་ས། །མི་ཀུན་གྱི་གྲལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྡད། །ང་ན་སོ་ཅུང་ཞིག་ 
ཆུང་ནས་གདའ། ཆོས་བྱེད་ན་ད་དུང་མི་འོང་སྙམ། །དེའི་རྗེས་ 
ན་སོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གདའ། །ཆོས་བྱེད་ན་ད་ནི་ཡོང་ངམ་ 
མགོ་རུ་བསྡད། །ང་ན་སོ་ཅུང་ཞིག་རྒས་ནས་གདའ། །ཆོས་ 
བྱེད་ན་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་སྙམ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ན་སྡོད་པའི་ 
དུ་ས། །ནང་ཁྱིམ་ཚང་བཟའ་པའི་གྲལ་མགོར་བསྡད། །ང་ན་སོ་ 
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ཡར་ལ་རྒས་ནས་གད་འ། །ཆོས་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་བྱེད་སྙམ་ 
ཡང་། །ལོ་རྗེས་མའི་རྗེས་མར་བྱས་ན་སྙམ། །དེ་འི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ 
ཤོར་ནས་འགྲོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཆོས་ཕྱི་ 
བཤོལ་བྱས་ནས་འཇོག་མི་རུང་། །གཞན་རྒན་གཞོན་མང་པོ་ཤི་ 
ལ་ལྟོས། །རང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། །ཁ་རྒན་གཞོན་ 
མེད་པར་ལྷ་ཆོས་གྱིས། །ཞེས་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
མཁན་མང་པོ་བྱང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར། 
དེ་དུས་སྨན་ཞིང་ནས་རྟ་ནོར་ཁུག་གསུམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ ༧ ༠༧༡༧ 
རྙེད་པའི་ནང་ནས་ཁྱུང་དགོན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དགུ་རོང་སྦྱལ་སྐྱ་ 
གཉིས་ལ་རྟ་བཟང་པོ་རེ། རེབ་གོང་སྔགས་མང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབུ་མཛད་ལས་སྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ། 
གྲྭ་རྐྱང་སྲང་པོ་རྣམས་ལ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། དེའི་འཕྲོ་ན་གང་ཡོད་དེད་ནས་སྟོན་མཇུག་ 
འབལ་ཕྱོགས་ལ་སོང་། བཀྲ་ཚ་ཤ་བྲང་ཁོ་ནག་སོགས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་བྱས། འབུལ་བ་ཅ་ 
ནོར་མང་པོ་ཕུལ། གྲྭ་བཙུན་མང་པོར་གསོལ་རས་བྱིན་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བར་བརྫངས། ངེད་དཔོན་སློབ་ཞུང་འདུས་བྱས་ 
གཡེར་གཤོང་སུ་རུག་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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གདན་དྲངས། ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་ནོར་དབང་བྱས་ཆོས་བཤད་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། སྤྱི་བོ་ 
བརྒྱན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལེན། །མ་ནོར་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་རུ་འགོོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཉོན། །ཡན་བདེ་འི་ 
འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཕ་མ་ཡན་ན་དྲིན་ 
ཅན་མེད། །རྒས་དུས་བརྩི་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་དེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །གྲོགས་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་མཛོད་ཅིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་ཕ་མ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
རྣམས། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་སྐར་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་མ་ཁི་བགྲོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
དགེ་བ་གང་བྱས་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་མཛོད། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་བོ་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །ལྟ་ཆོས་བྱེད་ན་ཞལ་གད་མས་མང་ 
མི་དགོས། །དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤེག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ 
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ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བླངས་པས་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཆེར་སོང་རྟ་ནོར ༡༧༠༤༧༧༧༧ 
ལུག་གསུམ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་མར་ཕྱུར་མང་པོ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་གདན་ས་ཁྱུད་པར་ཅན་བྱང་རྭ ༡༠༠༧༧༠༠༧ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྤུལ་སྐུ། མོན་ཤུལ་ཚང་། ཧོར་ 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་རྐྱལ་མར་ཆེ་ཚུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། 
ཕྱུར་བ་དང་རྩམ་པ་དོ་བོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཚབ་ར་བཏང་། ཅཉ་ནོར་ 
དྲུག་ཅུ་འགྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཕུལ། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་བྱས། 
ཞག་མང་པོར་བསྡད། ཉིན་ཅིག་སྐོར་བ་བྱས་པའི་ལམ་ནས་དད་ 
ཅན་དབུ་མཛད་བསྟན་རྒྱས་ཀྱིས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
པ་འདི་རྣམས་ཐུགས་སྲོ་བའི་ཕྱིར། ཝ་གྲུ་རྒྱག་པ་འདི་དང་མཐུན་ 
. པའི་མགུར་དབྱངས་སྟན་མོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་གླུ་ 
དབངས་འདི་བླངས་སོ།། 

བསམ་བཟང་འྭ་རྒྱའི་གྲུ་པ་ཡིས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཆུ་ 
ལ། །ཤིང་གི་ཝ་གསུམ་བཤིབས་ནས་བཏང་། །མགྲོན་པོ་མང་པོ་ 
སྒོལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །འཁོར་ 
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བའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱེར། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཝ་ནང་དུ། ྐ །རེག་ 
པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མགྲོན་པོ་ཞུགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་པ་ 
ཡིས། །ཐུན་མོང་ཆོས་བཤད་ཕྱག་ཤིང་གིས། །རང་བློས་ཝ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐག་པས་འཐེན། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཆུ་ཁེམ་བརྒྱབ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
སྒྲོལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུ་པ་ལ། །བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ 
པའི་གྲུ་གླ་ཡུལ། །ད་ནི་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །གཏན་བདེ་ 
སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ། །དགའ་འེ་སྐྱིད་དོ་རྡོ་རྗེའི་སྤྨན། །རང་ 
སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །ཞེས་བླངས་པས་ད་གེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྦོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཡར་ཁྱུང་དགོན་དབེན་གནས་སུ་འགྲོ་ཁར་གནས་བསྟད་ཚཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ འི་མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
རྗེ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མགོན་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་སོགས། །གནས་འདིར་བཞུགས་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མགོན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས། །མཚན་ཆུ་བོ་གོ་མི་ཞེས་ 
བྱར་གསུངས། །མིང་ཡོངས་གྲགས་རྨ་ཆུ་ཆེན་མོ་ཡི། །ཆུ་དཀར་ 
མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་འགྲམ། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཕུབ་པའི་འོག །ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་སྟེང་། །གནས་ 
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བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་རྭ་རྒྱ་ཡི། །དགོན་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་རི་བོ་ 
དེ། །རི་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་བཛརྫྲིད་ཆགས་པའི། །སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་གད་ན་བཞུགས་ནས། །ད་པེ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་དང་མཚུངས། །རི་གཞན་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། །དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདྲ་བར་སྣང་། །ལྷ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡང་མང་པོ་གནས། །བྱང་རྭ་སླེང་དབེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་དང་། །ཁྱད་མེད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། | 
དཔལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤུལ་པ་དངོས། །མགོན་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཡིས། །ཕན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགོན་པ་ 
བཏབ། །ཆོས་བཤད་ད་ང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །རྡེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སླར་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་བ། །རྗེ་ཤིང་བཟའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དགོན་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས། །ཁོང་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས། །ལྟ་བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཆོད་ 
བཙུགས། །རྒྱུ་རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྟའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
གསུང་རབ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །ཆོས་བཀའ་འགྱར་ཡོངས་རྫོགས་ 
པར་དུ་བརྐོས། །མགོན་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །དེ་འི་རྗེས་སུ་བླ་མ་མང་པོ་ཡིས། །དགོན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། །ཁོང་དགེ་འདུན་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིམས་ 


207 


གཙང་ཞིང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། །ཀུན་ཆོས་ 
ཤར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །གནས་འདི་རུ་ 
བཞུགས་ལ་ལྷ་ཚེས་མཛོད། །གཞན་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །དགོན་འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་གྱིས། །གླུ་འདི་ཉིད་ 
བླངས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །གནས་འདི་ནུ་བྱིན་ཆགས་གཡང་འཁྱིལ་ཞིང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་པས་ཕྱོགས་འདི་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་ནས་རྒྱབ་ 
ནས། དགེ་སྦྱོར་དང་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་བྱས་པས། ཉིན་ 
ཅིག་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དང་འཇིག་ཉེན་ཁམས་མང་པོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་མཐོང་བ་ལ་རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དེའི་མཚན་མོ་ཚི་ལམ་ལ་ཡང་རཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤལ་པ་མང་པོ་བཀྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་་* 
འདྲེན་པ་སོགས་རྨིས་ནས་སད་ཚེ། ཤིན་ཏུ་ཉམས་སྲོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 

བལྟ་བས་མི་ངོམས་རྔོ་རྗེའི་སྐྱ། །འགགས་མེད་གསུང་སྙན་ 
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ཚངས་པའི་དྱྭབངས། །འཁོར་འདས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཚོག་ལ་འདུད། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཀློང་དུ་ཞུགས་ནས་གླུ་ཞིག་ལེན། ། 
མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །ངང་དུ་རིག་པ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེར། །ཕྱོགས་བཅུར་ཡན་ 
པར་གློད་ནས་བཞག །བཞག་པས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ 
འདྲེས། །ཉམས་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ 
གུ་རེ་ཡངས། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཉམས་རེ་དགའ། །ལྟད་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མ་སྒྲུབ་པས་ 
མཉེས་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཡོད་དུ་ས། ཐག་ཉེའི་ཡོན་བདག་འགའ་རེས་ 
གནས་འདིར་ཐུགས་སྤོ་བོ་ཨེ་བྱུང་ཟེར་བའི་ལན་དུ། གནས་ 
བསྟོད་དག་སྣང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། །བད་ག་མོས་གུས་གདུངས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤང་ལས་སྣང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
རྗེ་གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཡི་རྒྱབ་རིའི་ 
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ཙེ་མོ་ནས། །ལྷ་འཇིགས་བྱེད་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལའི། །ཞལ་ 
ཡུན་རིང་བར་དུ་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། །རྗེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
རྭ་སྒིང་དབེན་གནས་དང་། །ཁྱད་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མང་ 
པོ་གནང་། །མི་བདག་གི་དག་པའི་སྣང་ངོ་ལ། །གནས་འདི་ནི་ 
ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མཚུངས། །རིའི་རྩེ་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས། །བྱ་རྒོད་པོར་སྦྲལ་ནས་སྐོར་བ་བྱེད། །རིའི་རྐེད་ན་བྱ་ 
བཏང་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས། །ནང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ 
བརྩོན།།རིའི་རྩ་བར་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་མང་ཚོགས། །ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། །ཕྱོགས་ཀུན་ན་ལྟ་ཀླུ་བྱེ་བ་ 
གནས། །ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །སྟེང་ 
མཁའ་ན་ལྷ་ཡིས་ཁུས་གསོལ་བཞིན། །བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ནས་ 
ཆུ་གཙང་འབབ། །ཁོག་མདུན་ན་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པས། །ཡར་ 
ནགས་ཚལ་རྣམས། །ལྟའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུར་ 
མཛེས། །རང་འདུག་གནས་བྲག་གྱི་བ་སྐྱིབས་དེ། །དཔེ་གད་པ་ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་འདྲ། །དབྱར་བསིལ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མ་ 
དོ། །ས་དྲོ་གྲང་སྐོམས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བསྒུབ་རྒྱའི་སྐལ་བ་བྱུང་། །གནས་འདི་རུ་འོངས་པའི་ཉི་མ་ 
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ནས། །འཕྲལ་ཉམས་དགའ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཕུགས་ཕན་ 
པའི་དགེ་སེམས་འཕེལ་པོ་བྱང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་བྱ་བཏང་སྒོམ་ 
ཆེན་ནམས། །གནས་འདེ་རུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །གླུ་ 
འདི་ཉིད་བླངས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ 
པ་དར་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཁོད་པའི་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའི་སྒ་ནས། 
གནས་དེར་སྡོད་པའི་རིང་ལ་འོ་མ་དང་མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི ... 
མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་བྱུང་། དེ་འི་ལོ་ 
གསར་དགའ་སྟན་གྱི་ཉིན་པར་དབོན་པོ་དཀར་དྲིས་དང་། བློ 
ལྡན་སྟག་ཡན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བ་འགའ་རེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་རིང་ཚོ་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་མགུར་དབྱངས་ཤིག་ལེན་་” 
ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ངས་སྐལ་བཟང་གླུ་དབྱངས་འདི་ 
བླངས་སོ།། 

ཇརྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གླ་ཞིག་ 
ལེན། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉོན། །རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་གཙོ་བྱས་པའི། །ངས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
མཇལ། །དེའི་ནང་ན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མང་། །འདི་བསམ་ 
ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །ཚོས་ལམ་རིམ་ཕྱག་རྫོགས་གཙ་བྱས་ 
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པའི། །ངས་བཀའ་ཆོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ། །དེའི་ནང་ན་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མང་། །འདི་བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། །ལྷ་ཇོ་ཐཱཀ་ནམ་གཉིས་གཙོ་བྱས་པའི། །ངས་ལྟ་རྟེན་བརྒྱ་ 
དང་ཅུ་བརྒྱད་མཇལ། །དེའི་ནང་ན་རང་བྱོན་གསུང་འབྱོན་ 
མང་། །འདི་བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱང་། །གནས་ཚྭ་རི་ 
གངས་རིས་གཙོ་བྱས་པའི། །ངས་དབེན་གནས་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བསྟེན། །དེའི་ནང་ན་བྱིན་ཅན་གནས་ཆེན་མང་། །འདི་ 
བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། །ཡུལ་དབུས་གཙང་བལ་བོས་ 
གཙོ་བྱས་པའི། །ངས་རྒྱལ་ཁམས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འགྲེམས། ། 
བསྟན་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ཕན་བྱས། །འདི་བསམ་ན་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་བྱུང་། །སྨད་མད་ཁམས་དགོན་དང་གྲོང་ཡུལ་དུ། ། 
ངས་ལྟ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། །གཞན་ཕྱག་མཆོད་ 
སྐོར་བ་བྱེད་མཁན་མང་། །འདི་བསམ་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། །ངས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་གླ་དབྱངས་འདི། །ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཅིག་ཐོག་ཏུ་བླངས། །དགེ་གང་བསགས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
ཕྱེར་བསྔོ། །བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
དབངས་རིང་པོ་བྱས་བླངས་པས་ཀུན་དཀའ་ཞིང་སྤྦོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་སྐུ་གཞོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
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རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལ་་་་ 
བལྟས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས། ལོ་གསར་ཚེས་ 

ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
སྒོལ་དཀར་སོགས། །ཆོ་ལྟ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི། །ཆཚེ་ཡི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཨོ་རྒྱན་ རྫེ། །སླར་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམ་ཚུལ། །འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཚོག་བདག་ལ་དགོངས། །མགོན་ 
ཁྱོད་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །སངས་རྒྱས་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས། །རྣམ་ཐར་ཁོ་ 
ནས་སྟན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཚེ་འདི་བླ་ཡིས་བཏང་། །མཁས་ 
གུབ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གདམས་པ་ 
ཞུས། །ཐོས་བསམ་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །པར་དུ་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་ཆུ། །བསྒོམས་པས་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཁ་རྡོལ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ལྟར། ། 
ཐ་མ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡིས། །བསྐུལ་ངོར་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་སོགས། །འཆཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཉིན་མཚན་འདས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཐུབ་དབང་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། ། 
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བཅུད། །པཌ་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའི། །དགོངས་འགྲེལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གནད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མྱོང་ཁྲིད། །མཁས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྒྱུན། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྡོམ་པ་གསུམ། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་དོན་གསལ་བ། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་ལེགས་བཤད་གཏེར། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ ལྟ་བུ་ཡི། །མད་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བདེ་ཐབས་དང་། ། 
ཁུད་པར་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱེར། །འཇོག་པ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །མ་དད་ཁོག་ལྟའི་སྡིག་པ་བཤགས། ། 
རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །ད་དུང་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ 
བར་བསྐྱལ། །ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་གེ་ 
ཚོགས་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
དྭངས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་པར་ཤོག །བླ་མའི་སྐྱ་བསོད་སྙན་ 
གུགས་རྒྱས། །ལྷག་པར་སྐྱ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ 
བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ,།བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
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ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རེང་གནས་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་མཛལ་ན་འདོད་པའི་དུ་ས། ད 
ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུན་ཀྱང་སྐྱིད་དགའ་ 
ཁོངས་སྱོད་བཞིན། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡིག་ 
ཉེན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཚེ་སྐྱ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྫས་བཅས ༡༧༡༠༧༧༧༧ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གསུངས་འདི་འདུག 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བཛྫིད་ད་པག་མེད་མགོན། །ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་ཉིད། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཛིན་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཆེ་གཅིག་གཏན་བདེར་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཁྱོད་རྒྱལ། །ཚེ་འདིར་གཅེས་པའི་རྟེན་འདི་རིང་འཚོའི་ཕྱིར། །ཚེ་ 
སྒུབ་རིལ་བུ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 
བཞིན་དུ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཚེ་རིང་ 
ལུས་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཉི་གཞོན་རྒྱས། །ཆེ་འདིར་བསྟན་འབྲོའི་དོན་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །ཚེ་ 
ཆོས་འཁོར་ནོར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཆེ་མད་འི་དར་གྱི་ 
གཡབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་འདས་ 
སྟོབས་བཅུད་ཀུན། །ཆེ་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཚེ་ 
བསྟེན་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། །ཆེ་བུམ་ཕྱག་མཚན་ 
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བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཁྱིལ་བ། །ཚེ་རིལ་རྱངས་པས་འཆི་མེད་ 
ད་པལ་སྟེར་ད་ང་། །ཚེ་ཆང་བཏུང་བས་གཡུང་དྲུང་ཚེ་འགྱུབ་ 
པ། །ཚེ་རྫས་སྤིན་ཆེན་གཏིབས་འདྲའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཚེ་ 
དམིགས་མཛད་པའི་བདེན་པ་བསླ་མེད་མཐུས། །ཚེ་ཡི་དངོས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ང་། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་བཅས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ 
ཀུན། །ཚེ་དཔལ་སྟེབས་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ། །ཚེ་ 
སོག་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཤོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། །ཚེ་ལྷའི་ཞིང་ 
དབང་བཅུར་དབང་། །ཆེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་འདོད་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས། །ཚེ་གཅིག་གོལ་བའི་ཉེ་ལམ་གྱིས་སྨིན་ཏེ། །ཚེ་ 
མེད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཆེ་སོག་འགྱུར་མེད་རི་རབ་ལྟར་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྫིད་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འབར། ། 
ཚེ་བཅུད་དཔལ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཚེ་སྟེབས་འབྱོར་ 
བརྟན། །ཚེ་རིང་བསམ་པའི་དོ་ན་ཀུན་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ཚེ་ཆར་ 
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བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྟག་འབབ་ཤོག །ཅེས་དྲི་མེད་ལྷ་དར་རིང་ 
པོ་མར་ཞིག་དང་བཅས་གནང་བྱུང་། ཡང་དེ་དུས་སྐྱབས་མགོན་ 
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠ 
མངའ་བའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁམས་རྡོ་སྨད་བླ་མ་འཇམ ༩༩༩༠༡༠- 
ད་པལ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ངོ་མཚར་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདི་གནང་འདུག 
ནང་གསལ་སྤོས་བྲལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ། །གདོད་ནས་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ལྕུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །བསྒྱུར་མཁས་ཕྱག་ན་པདྨོ་གཉིས་པའི་དྲུང་། ད 
ཉི་མའི་ཁ་ཆུ་འཐུང་བའི་པདྨོ་དག །ཟིལ་མངར་སྐྱགས་པ་བུང་ 
བའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཁྱོད་ཐུགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
གོམས་པའི་འབྲས། །བཤེས་བྲལ་བྱེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རོལ་མཚོར་ 
གྱུར། །བླ་ཆེན་ཕལ་ལ་འབྱོར་ལྡན་བུ་དང་ནི། །ཆགས་ལྡན་ 
མདུན་སར་མཚར་སྣུག་སྒེག་མོ་བཞིན། །འབྱོར་དང་ལང་ཆོས་མ་ 
བཟུང་མགོན་མེད་བརྱ། །གང་ལ་ངོ་སོ་མཐོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་མགུལ་ན་གནས་སོ་ཅོག །།ཁྱོད་ལ་དད་ 
དང་མི་དད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །སྒོག་པའི་གྲགས་དཀར་སྲིད་ལས་ 
བརྒལ་པ་དེས། །བདག་ཡིད་དབང་མེད་རྱོགས་དེར་དྲངས་པ་ 
ནི། །ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཡོངས་བསུས་ཏེ། །ཕེབས་ 
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པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་བྲིད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་འདྲེས་ 
བཤེས་ཁྱོད་ཞལ། །མ་མཐོང་ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་སེམས་པ་སྐྱོ། ད 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་དེས། །བསམ་བཞིན་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚབ། །ཁྱོད་ལས་སྙིགས་དུས་འདི་ན་གཞན་སུ་ 
ཞིག །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐྱར་ཐབས་ངོ་སྲོད་དང་། །ད་ཀྱུས་ 
བཤད་གཞུང་ཆེན་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་མཐུན་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་ 
_གདམས་ངག་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་། །ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་ 
སྒྲུབ་བསྟན་སྱང་དྲག་སྔགས་བཅས། །བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གདེངས་ཁ་རིམ་ 
མཛེས་པའི། །མཁས་མང་ཀླ་ད་བང་བྱེ་བས་རོལ་བའི་གནས། ད 
རྙིང་བསྟན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འོ་མའི་མཚོ། །མཆོག་དམན་ 
བར་ལས་རིས་བཅད་བློའི་རྟོགས་པས། །ཤིན་ཏུ་རྙོག་པར་བྱས་ 
གང་མགོན་ཁྱད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནོར་བུ་མཐོན་ཀའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་མཛོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །པདདྨ་ཀ་རའི་བྱིན་མཐུས་མགོན་པོ་ཁྱོད། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཀཱ་ཡ་ཨཱུ་ཏིཏཱཿ། །ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་ 
བ་དུག་ཅན་མཚོར། །རང་བྱས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་བྱིང་ 


218 


བདག །རང་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁུས་ཅན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བསགས་ད་ང་གསོག་འགྱར་ 
བཟང་པོའི་ལེགས་བྱས་འབྲས། སྲིད་འདིའི་དཔལ་དུ་སྨིན་པ་ཁོ་ 
ན་ལ། །སྨོན་པའི་སྙིང་པོ་བགྱིད་དེ་མི་རིང་བར། །བསམ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གཡེལ་མེད་ཞུ། །ཞུ་མཆིད་དབྱངས་སུ་ 
ལེན་པ་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན། །དི་བྲལ་གོས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཟུང་བསྐྱོད་ 
གཞོན་ནུའི་རྩེ་ནས་འཕུར། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས། 

འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་ 
བཤེས་མཆོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་སུངས། །དམ་ 
པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཁྱོད། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། ། 
ཐོས་དོན་དབེན་པར་སེམས་པ་དམ་པའི་སྲོལ། །དེང་སྐབས་འདི་ 
ན་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་བདག །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
དཀར་མུ་ནས། །འགྲོ་ཕན་ཆོ་གར་སྙད་བཏགས་ཟང་ཟིང་གི ། 
ད་ངོས་པོ་བྱང་ངོ་ཅོག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་རྟེན་བཞེངས་ 
ད་གེ་འདུན་སྡེར། །ཞབས་ཏོག་སྦྱིན་གཏོང་དགེ་རྩ་གང་བསྒྲུབ་ 
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ཚོགས། །རྫོགས་བྱང་བསྔོ་བ་ཁོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལགས། །རེ་ 
འགའ་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གཡའ་དང་ 
གངས་ཁྲོད་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །ད་ཀའ་བ་ཁྱད་བསད་བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ནམས། ཆེི་གཅིག་སྒོམ་པ་ཁ་བོའི་ཉམས་ལེན་ 
ལགས། །ཁྱོད་ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་སྤིན་གྱི་གདེངས་ཁ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡི་ཁུར་གྱི་ལྩིད་ལྡན་པ། །སྲེང་ཡིག་ནམ་མཁའི་ 
གྲུང་བོ་གླལ་བའི་སྒས། །སེམས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་རབ་ད་གའི་ 
གར་གྱིས་བྲེལ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གད་ང་བུ་སྦེལ་བའི་སྐས། ། 
རེམ་གཉིས་སྱོད་པའི་བ་གམ་སྒོར་བཙུགས་པར། །འཛེགས་ནས་ 
གཏན་བདེ་འི་ཕོ་བྲང་སུམ་རྩེན་གྲོང་། །བགྲོད་པའི་གོམ་འགྲོས་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་ལགས་སམ། །བྱོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་བདོག་ 
པའི་སྐྱེས། །གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོའི་ངག་གི་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་ 
པར་བརྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་མཚར་བོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་མགྲེན་ 
པ་ཡིད་འོང་བྱས། །རྒྱལ་གསུང་དམ་ཆོས་སྦང་རྩི་མངར་བའི་ 
རོ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཟུངས་གསོ་བའི་བཅུད་ལེན་སྨན། །མ།ཁའ་ 
ཁྱབ་ཡོངས་ལ་འཆད་མེད་སྤོ་དབྱིངས་ནས། །འདིར་ཡང་ཕེབས་ 
ཚོགས་གྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ། །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་སྐལ་བཟང་མིག་ 
ཡངས་མ། །ལྷ་རེག་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་ཅན། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཚིག་གི་ལང་ཚོ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཀྱོད་དྲུང་འཆི་མེད་དགའ་ 
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བའི་ཚལ་དེར་ཐལ། །ཞེས་ཡིག་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་ཚེ་རིལ་ལྷ་ 
རྫས་བཅས་ཤོག་རྒྱ་བརྒྱབ་ནས། ཁྲི་ཀའི་ཇོ་བོའི་དཀོར་གཉེར་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་མཁེས་པ་བྱང་། 
ཡང་སྔར་མཚམས་ཞུས་སུ་སོང་བ་རྣམས་འཚམས་པོར་ལྷ་་་་ 
སར་སླེབས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཛལ་མར་མེ་བརྒྱ་མཆོད་ཡུལ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མཇལ་མང་ཇའི་ཞལ་འདེབས་བྱས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སོང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར ༡༠༠༡༧༧༧༧ 
མཇལ། མཚམས་ཞུ་ཕུལ་ད་གེ་འདུན་ཡོངས་ལ་མང་ཇ་བཏང་ 
མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བ་བྱིན། རྒྱལ་ 
ཨ་ཞང་གིས་གནས་མཛལ་བྱས་ལྷོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་མར་འོངས། 
ལན་རྣམས་བླངས་ནས། མར་འོང་མ།ག་གྱི་མགར་རྩེའི་ནུ་བྱིས་ 
སྔོན་ལ་བསྐྱར། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁྱེར་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། ཁོང་གི་སློབ་མ་སྦྱིན་པ་བཏང་གཉིས་ཀས་སྟད་རྱོགས་ཀྱི་ 


221 


འབྱོར་ལན་ནམས་ཁྱེར་འོང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་དངོས་པོ་ 
གང་ཡོད་བཙོངས་ནས་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་གསེར་སྲང་བཅུ་དྲུག་་་་ 
བྱུང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ནང་ལྟར། 
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་ 
དང་། བཀའ་ཤོག་གསར་བ་འབྱོར་ལན་གསུང་ཤོག་རྟེན་གསུམ་ 
ཁྱེར་ནས། ང་ཁྱུང་དགོན་ན་གནས་པའི་སྐབས་དེར་སླེབས་ 
ནས། འབྱོར་ལན་ཡོད་ཚད་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་བྱུང་། 
གསེར་གྱི་ནང་ནས་སྲང་བཅུ་གཉིས་རྣམ་ཐར་གྱི་པར་འཕུད་་་” 
རྒྱའི་སྣོན་པ་བྱས། གཞན་གསེར་གཡུ་བྱ་རུ་འཇམ་དར་རྣམས་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་རྟེན ༤༧༧༧༧༠༤ 
ཕུལ་བ་ལགས། དེ་ནས་གནས་དེར་མཚོམས་ཁང་ཁ་ཤས་རྒྱག་ཏུ་ 
བཅུག རྩ་རང་ཨ་ལགས་དང་སྨན་ཤུལ་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་མཚམས་ 
པ་འགའ་སྡོད་རྒྱ་བྱས། མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ། 
ཡར་གྱི་བྲག་ངོས་ལ་མང་རའི་ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་དང་དཀར་དྲིས ༡༡༠༧༠༠ 
གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་འདྲ་ཁ་ཤས་འབྲི་རུ་བཅུག བཀའ་ 
གད་མས་མཆོད་ཅེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྡོ་ལ་བརྩིགས་ནས་བཞེངས། 
དགོན་པའི་དཀྱིལ་ནས་དྭ་བེན་བཟླམས་མཆོད་རྟེན་ཞིག ༡༡༡༡༡༧༠༠༠༠༠༧ 
བཞེངས་པའི་ས་འདུལ་བརྒྱབ། བཀའ་འགྱུར་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
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དང་། སྐྱ་གཞོགས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ལ་ 
ཉམས་གསོ་ཐིགས་ཆགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱས། སྒྲབ་མཆོད་ 
ལྟད་མོ་ཚོ་བལྟས་ནས་ད་ནི་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
སྟམ་ཆས་པས། རེབ་གོང་གི་ད་ད་གུས་ད་ག་སྣང་ཆེ་བའི་བླ་མ་ 
དང་སྔགས་མང་གིས་ཡི་གེ་བསྐར་ནས་བཤོལ་བཏབ་པ་བཞིན། 
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོར་མ་བཅུག་ཚེ། 
ད་ཡང་ཕྱིར་འགྲོ་སམ་ཆས་པས་ཕྱག་མཛོད་གསུང་རབ་སོགས་་” 
རྒན་ལས་སྣེ་བ་མང་པོས་གཞུང་ལམ་གྱེན་དུ་ཡར་བསྐྱལ་ནས། པ་ 
མགོ་མཐོ་ས་ཞིག་ནས་ས་ལ་ངལ་གསོས་བསྡད་པས་ཀུན་གྱིས ༧༤༡༠༡༧༧༧ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཕྱག་དབང་བླངས། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྔར་དགོན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་བཤད་པ་ཚར་བ་དང་། ངས་ 
སྨས། འགྲོ་ཁར་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡང་ 
མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
རང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་ད་བུས། །རྗེ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་། སྐྱ་གཟི་ 
བརྲེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མི་འདིར་ཚོགས་ལུས་སེམས་ཡོངས་ལ་ 
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ཞུགས། །ལས་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེས་ལྟང་ཀུན་དག་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ 
པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེད་ཐམས་ཅད་ད་ལོ་ཕྱོགས་ 
གཅག་བསྡད། །ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ 
མཛོད། །ཆོས་བྱེད་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །གནས་ཤེན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ 
ན། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །ད་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱ་ 
ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ང་མི་སྡོད་གཞན་ལ་འཁུམས་སུ་ 
འགྲོ། །དུས་ད་ལོ་ཡུན་རིང་འདྲེས་སྟབས་ཀྱིས། །ཀུན་གྱེས་ཁར་ 
འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་པར། །སེམས་འཕྲེང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་ 
མ་ཤོར། །སླར་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་མཇལ་ན། །ཤི་སོང་རུང་ཞེ་ 
འདི་འཕྲེང་ཉེན་གདའ། །དོ་ན་དེ་ཕྱིར་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཞིང་ཁམས་ནས། །ཀུན་མཛལ་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། ། 
ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་ 
བཞིན་ང་ནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་ས་དེར་བཞུགས་ནས་མ་མཐོང་ 
བ་དང་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས། ང་ཡར་ཡོང་ནས་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ 
ནམ་འགྱར་བསྟན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཛོད་དང་དབུ་མཛད་ 
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སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཤེགས་ནས་མཛལ་རྒྱ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་མགར་རྩེ་རུ་ནང་བརྒྱད་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་འཛོམ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེར ---༨༠-༡-༧༦ 
མཇལ་དུ་སོང་། ཁོང་གིས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བྱས་གཟིམ་ཁང་ 
ནང་ནས་མཇལ་ཁོང་རང་བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཁར་བཞག འཚོ་བ་ 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ནས་གསེར་གྱི་གའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས། ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ཞུས་ནས་ 
གནང་། དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་ཚྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་ཁྲིད་ཞུས་དགྱེས་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ 
བསྡད། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཁ་ཤས་ 
ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པར་ཚུར་ལ་གནང་། ཁོང་རང་གིས་རྟ་ནོར་ 
ལུག་གསུམ་གོས་ཕྲུག་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མའི་བར་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞབས་བརན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ངས་འབུལ་བ་རྣམས་བླངས་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཁོང་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་བྱུང་། 

| དེ་ནས་ཁོང་གི་མ་ཡུམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ང་ནང་དུ་གད་ན ༡༠༠ 
དྲངས། ཇ་ཞུས་བྱས་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཕུལ་ 
ན་ས་འཕོ་ལུང་ཞུས་པས། འཕོ་བ་བཏབ་པས་རྟགས་བཟང་པོ་ 
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བླངས་སོ། ། 

ཤ་བཞེས་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཟོས་ཚུལ་གླ་རུ་ལེན། །ཆོས་མཛད་ 
ཕོ་མོ་དགའ་བས་ཏོན། །ངེས་འབྱུང་བརྟན་པོའི་ཐང་ཀ་རུ། ། 
བྱང་སེམས་སྦྱིན་བདག་རྟོབས་ཅན་གྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གསུམ་འཁོར་གཡོག་པོས། །བདག་འཛིན་ཕུང་རྒན་གཡག་རྒོད་ 
དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་ཐག་པས་བཀྱིགས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ 
སྤོག་རྩ་བཅད། །ཆོས་བརྒྱད་ཕྱི་ཡི་པགས་པ་བཤུས། །ནང་གི་ 
བསམ་ངན་གོད་པུ་བཏོན། །ལུང་རིགས་མཆོན་ཆས་ལུུ་རུ་ 
བསིལ། །དེ་བཞིན་དུག་གསུམ་ར་ལུག་ཕག །ཉོན་མོངས་ནྣམ་ 
ཏོག་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །བསད་ནས་དུམ་བུ་མང་པོ་བྱས། ། 
མཉམ་བཞག་ཁང་བ་ཡངས་པོ་རུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐབ་ཆེན་ 
བཟུང་། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཟངས་ཆེན་བཙུགས། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །བདག་འཛིན་ཧོན་མོངས་ 
ཤ་རྣམས་འཕངས། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཡིས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྦུད་པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཆེན་སྤར། ། 
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ཉམས་རྟོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བཙོས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དམིགས་མེད་ 
ཕོ་བའི་ནང་དུ་བསྟིམ། །ཟག་མེད་བདེ་བས་གཏིང་ནས་མྱོས། ། 
འབད་མེད་ཉམས་རྟོགས་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཕྱི་རབས་ཆོས་ 
མཛད་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཕ་མའི་ཤ་ལ་མི་དགའ་བར། །འདི་འདྲའི་ 
མཾ་ས་གསོལ་ནུས་ན། །ཨེ་མ་རྨད་བྱང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ 
བླངས་པས་མོ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་དང་། འཇིགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཤར་ཚང་གི་སློབ་ 
མ་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོང་བྱིན་འབེབས་ 
ྦ བཀྲ་ཤིས་འདྲ་བྱས་ཚོས་བཤད་པས། ཅ་ནོར་ལུག་གསུམ་མང་ 
པོ་ཡུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། 
གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མི་ཉན་དག་སྣང་སྦྱོང་་" 
བཞིན་རང་ཉིད་གང་མོས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་ 
གྱི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ 
དང་། །སྲིད་ཞིའི་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། །སྲོས་པའི་ 
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མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་སྟེ། །ལྟ་བ་འདི་གསུམ་སྔོན་ནས་ 
ཀྱིས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྱོགས་རིས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལྟ་བ་དགག་སྒྲབ་མེད། །ད་བུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བ་ངོས་བཟུང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཆོས་རྗེ་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །རྫོགས་པ་ 
མཐོང་། །དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོགས་ལྟ་བ་ཀུན། །མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །ད་པད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱེར་བདག་གིས་དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ཚོས། །དག་སྣང་སྦྱོང་ 
བཞིན་གང་ནུས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱང་དག་ 
ལུགས་གཞན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བཞིན་རང་ཁུགས་རྫོགས་ཆེན་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་འཆི་ཁར་ལམ་སྡ་ཟིན་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། 
འཆང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ 
བྱས། ངེད་ཐམས་ཅད་ད་རེ་འདིར་འདུས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 
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འདི་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་ཚང་ 
ནང་མི་རྣམས་ཁ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འདི་ ༧༧༧༧ 
ཆོས་གྱིས་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
ཇྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འདིར་འཚོགས་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངེད་འདིར་འཚོགས་ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས། །སུས་མ་བསྡུས་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་འདུས། ། 
ད་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འདི་ 
དང་འདྲ། །ཀུན་ཚེ་འདིར་བསྡད་ན་འདོད་མོད་ཀྱང་། །ཡུན་ 
རེང་པོར་མི་སྡོད་ཕྱི་མར་འགྲོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
' དུས། །ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན་པ་མེད། །ད་ཚེ་འདིར་ 
སྡོད་གཤོམ་མ་མཛོད་པར། །ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་ལྷ་ཆོས་ 
མཛོད། །ཆོས་བྱེད་ན་མང་པོ་ཤེས་མི་དགོས། །སྡིག་མི་དགེ་ 
སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲབས། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཐོན། །དུ་ས་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་དཀར་པོ་གྱིས། །དོན་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་འཆར། །གླུ་འདི་ཉིད་ 
བླངས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་དད་ཅན་འགའ་རེས་སེམས་སྐྱོ་ནས་མཆི་ 
མ་གཏོང་མཁན་བྱུང་། དེ་ནས་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་དཔོན་ 
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སློབ་མང་པོས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ང་ཡར་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། སྐྱ་ 
འགྲེགས་པའི་བར་ལ་གཟུ་བྱེད་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་ 
མཛལ་ཧོར་སོག་གི་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་བྱས། གཞན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཛམ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་ 
གུལ་དུ་བསྡད་ནས་ཐོབ། གསོལ་རས་སུ་རྟ་གཅིག་དང་། ཞབས་ 
ཕྱི་ཚོར་གཡག་གསར་གཅིག་གནང་། ཧོར་བོན་རྒྱ་སོགས་འབྲོག་ 
པ་དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་སོང་། འགོ་དོན་ 
བྱས་པས་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་མར་ཕྱུར་མང་པོ་སྟེར་མཁན་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབེན་གནས་རྫོང་དམར་དུ་འོང་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་། 
མཚམས་ཁང་གཏིས་ཀྱང་བརྒྱབ་མཚམས་པ་གཉིས་བཞག 
ཤིང་བཟོ་གཉིས་ལ་མཛོ་གཅིག་རྐྱོལ་མར་ཆེ་ཆུང་བཞི་ཙམ་གྱི ༡-༩༡༡༠༡༧༧ 
འགོ་དགོས་བཏང་། དེ་ནས་སླར་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡོང་མཁར་གོང་གྲུབ་གནས་ལ་མཚམས་ཁང་བརྒྱབ། ཨ་ 
མགྲོན་སྦྲལ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞག དེ་ནས་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་ 
མར་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་བགོས་ནས་ཕུལ་བས་གྲྭ་རྐྱང་ཚོ་དགའ་ 
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གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་ལུལ་ནས་མཛལ་ཚོས་འབྲེལ་ཞུས་ཞག་པོ ༡༡༡༦༠༡༡ 
བདུན་བསྡད། འགོ་ཁར་རྭ་གོས་སོགས་གསོལ་རས་མང་པོ་ 
གནང་ནས། ཁྱོད་ཐབས་མཁས་པས་རེབ་གོང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་ 
ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་རེ་གྱིས་གསུངས། ཚུར་ལམ་ 
གཉན་ཐོག་དང་སྐྱི་གཉིས་འཐབ་རྩོད་བྱས་མི་མང་པོ་བསད་་་་་ 
པའི་བར་དུ་སོང་། ཁ་ངོ་ཆོས་འབྲེལ་བཙོང་གཟུ་བཤད་སྐྱ་ཚབ་ 
_ བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲེགས་སུ་བཅུག བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ 
ལ་ད་བེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཡོང་ནས་རེ་ཞིག་ངལ ༠༤༠༠༧༧༤༧༡༧ 
གསོས་ནས་བསྡད་ཡོད་དུས། ཐག་ཉེའི་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ཚོས་ 
གོ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་མ་མཇལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མང་པོ་མཛལ་དུ་ ༠༠༠༠༠ 
འོངས་ནས། མཇལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་ནས་ཡུན་རིང་ 
པོར་བསྡད་དུས། འོ་དེ་རིང་ཚོ་སོས་དལ་གི་ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱོགས་ 
གཞན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ལ་གང་ད་གའ་ད་གའ་བྱ། ཆོས་ན་ཡང་། 
བསམ་པ་བཟང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །གསུངས། འཇིག་ཅེན་པ་འགའ་རེས་ 
ཀྱང་། སེམས་ངན་མ་ཁི་འདོན་པ་ལས། །སེམས་བཟང་སྐད་ཆ་ 
བཤད་ན་དགའ། ཟེར་བ་ཡང་འདུག དེས་ན་མི་དགའ་བ་ཆོས་ 
ཡིན་པས། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་ 
ཏོན། སྔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ 
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མཛལ་དུ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བཏང་ནས་སོང་དུས། གླིང་བར་ཞིག་ན་ 
གསེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག དེའི་འོག་ཏུ་མི་གཅིག་གིས་ཟན་ 
ཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་འདུག་གསུངས། ཡང་ཐག་རིང་ནས་ 
མིད་རྒྱག་པའི་ཉ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡོད་གསུངས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་ན་རེ། ཁ་ཆེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ 
མེད་པར་ཉིན་པར་འདྲ་བ་འདུག དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་སྦྱིན་ 
གྷཏ་བརྒྱད་ནས་སོང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཚོང་པ་གཉིས་ 
དང་ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་རྣམས་མཐོང་བ་བྱུང་ཟེར། རྒྱ་གར་ཤར་རཕྱོགས་ 
མོ་བལྟ་ན་ཤར་སྒོ་ནས་ནུ་བ་སྒོའི་བར་དུ་ཉི་མ་ལྔ་འགྲོ་དགོས ༤༠༠༠༠༡༥ 
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ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཞོན་ནས་སོང་ན་ཡང་། ཡངས་ཤོལ་ལེ་ 
གར་དུ་ཕེབས་དུས། རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་ན། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་སྲོག་ཤིང་ཅན། པང་རིམ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཞིག་ 
འདུག་ཟེར། ཡང་ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་ལྷ་སའི་པོ་ 
ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ད་གུ་ཐོག་ཡོད་པའི་བར་གྱི་ཐོག་ཚད་ ༡༡༠༠༠༧༧ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ན། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་ 
སྲ་གདུང་མཆོད་རྟེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་་་ 
གསེར་སྲང་བྱེ་བ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སྣ་བདུན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ནང་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་སྣང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
དུས་སུ་གདན་ས་མཐིལ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ ༡༤༠༩༠༠ 
མང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། སྟེང་ན་ལྷ་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་དགུ་ 
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བརྒྱ་ཅན་དང་ཏིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅན་དང་། ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བྱག་ཅན་གྱི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཡང ༧༠༧༠༠ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གད་འ། ཡང་རྒྱ་ནག་གི་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་མཁའ་ཧགྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་ཐག་ཉེ་ 
བའི་ཚོང་པ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཚོང་ལ་སོང་བ་རླུང་ལོག་གིས་ 
ཀྱིས་ཚོང་པ་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་བ་ངོ་ནར་མོ་དེ་མཐོང་བ་དང་ 
ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་དགོད་ཤོར། ཞེས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་ 
འགོགས་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་ཚོང་དཔོན་ཆོས་བཤད་ནས་ད་གོད་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཁར་ཆུང་ཆུང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་འོག་གཉིས་ན ༡ ཐབ © * 
མཚོའི་གླིང་ཆོ་ཚོང་སོགས་ལ་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་ཚེ། འོག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཁྲོ་ཡི་ཧོ་བན་དུ་རྡོ་སོལ་སྤྱངས་མེ་སྤར་ཚེ ༤༠༡༠་༧༡༧་༧ 
མེའི་ངར་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་འཁོར་ནས་ཉི་མ་་་་ 
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གྱི་གངས་རི་ཚོ་མཐོང་བ་ཡང་གདའ་ཟེར། ཡང་ཨུ་ཆུ་སུའི་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་ན། ཕྱོགས་གཞན་མཐོང་བའི་རྒྱངས་ཤེལ་ཅིག་འདུག་ 
ཟེར། དེ་ལ་བལྟ་ན་ཐོག་མར་ཤེལ་གྱི་ཅོག་རྩེ་ཆེ་པོ་ཞིག་བཞག 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཞག དེའི་ནང་ 
དུ་ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་མི་ཞིག་གི་མགོ་ཙམ་ཞིག་བཞག དེ་ནས་ 
ལྟ་མཁན་གྱི་མི་དེ་འངས་ནས་ཡར་ལངས་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པ་ 
བརྒྱབ་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས་ནས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟས་པས། 
ཐོག་མར་ཐག་ཁེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་བལྟས་ 
ན། ངེད་ཚོའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོ་ཚོ་མཐོང་ནས་ 
བཤད་པར་གདའ་ཟེར། ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཚོ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ན་དེའི་ནང་དུ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་ཡིན་སྐད། ཡང་གོང་མའི་ 
ཕོ་བྲང་ལ་ཐག་ཉེ་ས་ཞིག་ན་རྒྱ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༠༠༠༠༧ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གོང་མ་ལ་ཁྲལ་ཡག་པོ་བྱས་ཕུལ། ལོ་མ་ཤིང་ 
པའི་དུས་བེ་སང་ཚོར་གྲོ་ནས་ཀྱི་བསྐྱི་བསུ་བྱས། ངན་སློང་ལ་ཇ་ 
ཐུག་གི་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་གསོས་པའི་གཏམ་སྙན་གོང་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གོ་ནས་མདུན་དུ་བོས། ན་བཟའ་སེར་པོ་པྨདྨ་ན་གའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་ནས་གཞན་དཔོན་པོ་ཏོག་ཅན་མང་ 
པོ་མདུན་དུ་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདི་བཞིན་བེ་སང་ཚོ་ 
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བྱམས་སྐྱོང་མཛོད། དེང་ཕྱིན་ཆད་བདག་རྐྱེན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
བྱོན་སྐད། ཡང་སྨད་སོག་ཕྱོགས་ཤིག་ན་སོག་པོ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ 
ལ་ར་སྟོང་ཕྲག་ད་གུ་དང་ད་གུ་བརྒྱ་ཡོད། ད་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་ལོངས་པའི་ཚོད་ལ་ཁོ་རང་ན་ནས་འཆི་ཁར་བུ་རྣམས་ལ་ 
འཆོས་དང་དེས་ཆོག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཤི་སོང་བས། བུ་ 
བུར་དུ་འི་ནང་དུ་ནད་ཅིག་བྱུང་ཤི་སྟེ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
སོང་ཚེ། འགའ་རེས་རྒྱུ་མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ་ཟེར་བ་དེ་ 
བདེན་པར་གད་འ་ཟེར། ཕང་ཟི་ཞིའི་མཁར་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ 
མཁར་ཆེན་པོ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ་ནམ་ལངས་ནས་ས་སྲིབས་ཀྱི་བར་ 
རེ་མཁར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁྱེར་བ་མཐོང་ཞིང་། ཚུར་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ 
སྐེས་པ་ཡིན་སྐད། སྤང་པོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆོས་དངུལ་སྲང་ 
བྱྒ་རེའི་དོང་ཙེ་ཐོས་ནས་བཏང་ན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཐེམ་པར་ 
ཤུང་བར་གདའ་ཟེར། ཡང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་གྱི་མཁར་ཞིག་གི་ནང་ 
ལོགས་ཀྱི་བར་སྣང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞིག་བརྟེན་མེད་ *༠༠༠༠ 
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པར་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ན། མཁར་དེའི་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀ་ན་ 
རྡོ་ཁབ་ལེན་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། ཡང་རྒྱ་ནག་གི་རྱོགས་ཀྱི་ནགས་ 
ཤིག་ན་སྤང་བུ་ཆུང་ཟེར་བ་ཤིང་གི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་ཁུ ༠༠༠༠༠༧༧ 
གང་ཙམ་གྱིས་ལུང་བ་གང་བ་ལ། བོད་རྱོགས་ནས་བྱ་འོལ་བ་ 
ཡོང་ནས་ཟ་བ་ལ་ཀུན་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ་མདའ་ 
འཕེན་པ་སོགས་ཡོད་ཟེར། ལང་གུ་སྡེ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཚང་ 
ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལ་རྟ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ནོར་དཀར་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞི་ལུག་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་སྟཾང་ཕྲག་བརྒྱད། དེའི་ཚད་ཀྱི་ནང་ 
རྫས་ནོམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དེ་མགོ་ཁོག་ད་ང་རིང་ངན་གྱི་ཛག་པས་ 
བརྒྱབ་ནས། སྒོའི་རྒྱ་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་རྫས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ཉེན་ 
གཅིག་ལ་སྤང་པོར་བཏང་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཟི་ལིང་ཨ་འབན་ 
ལ་གཏུགས་པས། ཨ་འབན་གྱིས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ 
ཆོས་རེ་བཅོ་མོད། ད་མ་བཟང་སྦྱང་ཀིའི་ཁ་ནང་དུ་ལུག་གུ་ཤོར་ 
ནི་འྲྲད་བ་རེད། བསད་གཏོང་ན་མ་གཏོགས་ཕྱིར་ཡོང་རྒྱ་ཡོད་ 
གསུངས་སྐད།། དེས་ན་རྒྱུ་ནོམ་པ་འཛོམ་དུས་ཆོས་བཅའ་དགོས་ 
པར་གདའ། ཞེས་བཤད་པས་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
དགའ་སོང་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ངོ་། ད 
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ཡང་ཏིན་ཅིག་བློ་ལྡན་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས ༩ 
སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མགོ་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་*་” 
མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་མཛད་ལགས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས། གང་ལྟར་བརྫོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ངས་འདི་སྔོན་ 
ཆོས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་གད་མས་ངག་བྱ་བ་ཡོད་ ༧༡༧ **༧༢༧ 
ཟེར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་པ་དེ་གསུངས་དང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་བུ་མོ་དེ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མར་དགོངས་ནས་རྒྱུད་པའི་ཐུག་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཅིག །ལོངས་སྐྱ་མཚན་ད་པེས་སྦས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་དང་གཉིས། །སྤུལ་སྐྱ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་གསུམ། །རྒྱད་པ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལགས་དེ། །རྒྱུད་པ་དེ་གསུམ་ལ་དད་པའི་ཉ་མ་འདྲ་ཡོད་དམ། ། 
གསུངས་པས། རྒྱུད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གད་འ། དཔེ་ཆུ་མགོ་ 
གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ལྟར་བཤད་པ ༡**༤*༠- 
ལགས་སྨས་པས། ཡང་ཁེ་ན་རེ། ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་པའི་ཕུགས་ཀྱི་ཐུག་ས་དེ་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས ཐག ༡ ** * 
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ཤིག་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 

དི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་ 
ད་པལ། །ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ 
གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནི་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་ལག་མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་ནས་ 
བལྟས་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ནས་ནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྦིན་ 
མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
རབ་རྒྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་ཚོས་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ས་ལེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཐོབས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ས་ལེར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཚུལ་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བོ་གང་ན་ཡོད་ལགས་ཟེར། འོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན་པས་གང་དང་་་” 
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གང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཆོག ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ངོ་བོ་རྗེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ཚུལ་ 
ནི། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས། རྒྱལ་ 
བུ་དཀོན་མཚོག་འབངས་ལ་གསུངས་པ། འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱེས་མ་ཚོད་པར། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
བཟུང་། །བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་མཚན་མར་འཛིན། །མི་དབང་ 
མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན། །བད་ག་ཀྱང་གནས་དེར་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ། 
གར་གནས་ལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ད་ང་། སྤུལ་པ་ 
གཅིག་ནི་བལ་བོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་པི་ཏ་ 
པདྨ་བཛྲ་དང་། སྦྲལ་པ་གཅིག་ནི་མད་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁྱང་བསྟན། དེས་ 
ཆོག་པར་གད་འ། དེ་བཞིན་དུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྣ་མ་འཕྲལ་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད།། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
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ད་པལ། །ཁྱོད་མིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་གང་། །ཞེས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤྦྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། གཟི་བཛྲིད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་ད་པལ་བློ་བཟང་གྲགས། །ཡེ་ 
པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །ཅེས་དང་། འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ད་ངོས་ 
ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པདྨ་འབྱུང་། །དེ་དོ་ན་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ །དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་སེལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ནམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཚད་མའི་ཁྱང་ 
གིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་དུས་དེང་སང་གི་བླ་མ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག ༧༡༡༧༡༧༧ 
ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། བརྟརན་པའི་བདག་པོ་དེ་ 
གསུམ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་ 
དད་གུས་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སྨས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
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ཡུལ་ནས། བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་པའི་ལུང་བསྟན་གང་ན་ཡོད་ 
ལགས་ཟེར་བ་ལ། འོ་དེ་དགོས་ན་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
| རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ -༠༤༠༠-+ 
བྱར་མ་གྱར་པའི་གནས། འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་ 
ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱས་པར་འདུ་ག་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱར་ 
རོ། །མཐའ་འཁོབ་དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
བརྟན་པ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སངས་ 
ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱས་འབྲིང་དག་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡུལ་བར་ཏ་ནི་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གད་མས་ 
གྲེགས་བམ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བྱང་གི་ཆ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱ་ཡུལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཁུང་ཡོད། །གསུངས། སྔོན་ངས་ཚི་ལམ་ 
རྨེས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བྱང་དུ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ། །བུ་ཁྱོད་གདུལ་བྱ་བྱང་ན་ཡོད། །མི་ 
མང་འོད་ནང་རྒྱུག་པ་དེ། །གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ནུས་པར་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་དེ་དག་གི་ནང་ལྟར། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤལ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་* 
བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྱ་ལ་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་མཐའ་བར་དུ་ ་ 
རེམ་གྱིས་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་ས་རྫེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱ་ཞིང་། ངས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དེ་དག་གི་ནང་ལྟར་ཁྱེད་ 
ནྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་་” 
པོར་ཕན་ཐོགས་ཚུལ་སོམས་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་བྱའོ་ཞེས ༡༠༡༠༠༧༡༧ 
སྦས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཔལ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་འདི་བོད་སྔ་རབས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱུང་ཡང་། འདི་ཁུངས་བཙུན་ 
( པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
ར་ཧའི་ད་ཧའི་གདམས་པ་འདི་རྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སྤྱན་ 
རས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་མགོན་པོ་ལ ༠༠༦༠༠༡༠༠༠༧༤ 
གསུངས། དེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་ 
མེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གསུངས་པས་ 
གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བར་གྲགས། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
གྲུགས་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། འདི་གཉིས་ནི་འཕགས་ 
ཡུལ་པའི་གྱུབ་ཆེན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། 
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ཁུད་པར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་པའི་ལས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར ༧༠༡༠ 
ཅིང་གར་མཁན་གྱེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དཔལ་ཤ་ལ་རིའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ 
པ་ཆེན་པོས་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་མནོས་ཏེ། དེ་ནས་མང་དུ་ 
འཕེལ་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་གཏིས་པ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
འབྲོམ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
ནྣམས་འདོམས། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ཧ་སེམས་ལ་ཚུད། འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་དེ་ལས་ཐག་ཉེ་བ་མེད། སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཁམ་རུམ་མེ་བ་ 
དང་འདྲ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། ཁུད་ 
དང་། གསོན་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །སྒོམ་དམ་ 
དཀྱིལ་དུ་འདི་ཆོངས་གསུངས། །ལ་སོགས་པའི་དོ་ཧའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་མང་པོ་གསུངས་སྣང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། པྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤོས་པ་གཞན་ -༧༠༡༠«+ 
དགོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
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མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ་དོ་ཧ་སོགས་མ་གསུངས་པ་ནི། 
སྔགས་ལམ་མཐོན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུངས་པ་བཀའ ཐག་ཐ *༧་༧་བ་ཐ་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་དོ་ཧ་སོགས་གད་མས ༧*༦«༦༧༠ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཀྱང་། སྙེགས་ 
དུས་འདེར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དཀོན་པར་མཁྱེན་ནས། 
དོ་ཧ་སོགས་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་པར། གང་ཟག་ 
མཆོག་དམན་པར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་རྩལ་བཏོན་ནས་གསུངས་ 
པས། དེང་སང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བ་འདི་ཀ་ལགས་བྱས་པས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཚིག་གི་གཏང་ 
ཡང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་འཕགས་ནོར ཐ་ཤ་ཐ་ཚ་ཐ་བ་* ཤ་*་ 
བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཉང་གི་མཚམས་ 
པ་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་རྫས་མཚཱལ་བཅས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གདམས་ 
པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་དུ། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྣད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་སྟེར། །མགོན་ཁྱོད་ 
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གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྔ་བོ་ཆེ། ། 
མཁྱེན་རབ་དབྱུག་གུས་བརྡུང་བའི་ཆཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་མི་ 
དགའ་བས་ཉན། །མགོན་ཁྱོད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་འདྲ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ཤམ་བུས་མཛེས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཏོག་གིས་མཚན། །གདུལ་ 
བྱ་ལྟ་ཁང་སྟེང་གི་རྒྱན། །མགོན་ཁྱོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདྲ། །སྐྱལ་ཚིག་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ནུས་ན། །རྣ་མ་དཔྱོད་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས་པ་ལས། །ཞལ་གད་མས་དྲི་བཟང་ངད་པ་འཐུལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཙན་དན་སྡོང་བོ་འདྲ། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
ཉམས་དགའ་འགྲིམས། །ལྟང་ལྟང་གླུ་ཡི་སྐད་སྙན་སྒྲོག །ཐོས་ 
ཚད་གཞན་ཡིད་དབང་མེད་འགུག །མགོན་ཁྱོད་བྱ་རྒྱལ་ཁུ་བྱུག་ 
འདྲ། །ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་པར། །ཡང་ 
ཡང་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ད་རེ་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་ 
ཡང་། །ཚེ་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར། །ཆོགས་བསགས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་གོ །ད་ལྟ་ 
མཇལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །གདམས་ངག་ཚིག་འགའ་མ་ 
ཞུས་ན། །མ་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་ཇི་ 
སྐད་སྒྲོག །ཐོས་པས་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་ཞིང་། །བསྒོམས་པས་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི། །ངོ་མཚར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
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མ་ཐོབ་བར། །ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་རིགས་བད་ག་གི །ཚུལ་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས། ། 
ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། འོ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་ན་བཟང་། ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
བསམས་ནས་ཆཚེ་འདི་ལ་རང་གི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འདོད་པས། 

དབེན་པའི་གནས་སུ་དོན་ཐོག་ཏུ་དར་ཅིག་བཞག་པ་དགའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ 
བའི་གླ་ལས། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཅེས་བྱའི་བདུད་རྩིའི་རོ། ། 
གང་ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
གྱིས་གཞུང་མང་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་དག་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དོ་ 
གདུངངས་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བར། །དེ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ 
མ་འབྲངས་པར། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མདོ་སྔགས་གནད་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་བཟང་། དེ་ཡང་ཚེ་ 
ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་ནམས་སོམས་ལ་ 
མ་གྱར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར། རང་ལ་ 
ངེས་དོན་སྟན་པའི་བླ་མ་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དབང་བཞི་ལཁོངས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
གདལ་ཀློང་ཡངས་སྦོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་་་ 
པར་འཇོག་དུས། དཔེར་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལྟར། དམིགས་གཏད་ཚོས་མེད་ཧར་ 
སངས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡངས་ཆོད་དེ་ཐོངས། མཐའ་ 
བྲལ་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེར ཀཀ 
རོགས་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཐོབས། ཕན་གང་ཐོགས་ལ་འབོད་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་རང་ 
རུ་གྲོལ་ནས་གཟུགས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། 
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འདི་ལྟར་སེམས་ངོ་སྐྱོངས་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཕ་མའི་དྲིན་ 
གཟོ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། 
སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་སློབ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་དགའ་བར་ 
མཛོད་ཅེས་ཉམས་མགུར་འདི་བླངས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་དང་མཉམ ༤༠༧༠༤༧༠༠ 
ཞིང་། །རྟོགས་ལྡན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
བྱུང་། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཛལ་ 
སྣང་། །རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་ཡི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
བུང་། །མི་བལྟ་སྟྙམ་ན་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ 
སྣང་། །མི་བསྒོམ་སྟམ་ན་ཡང་བདེ་གསལ་སྒོམ་གྱིས་ཚུར་བསྐྱངས་ 
བྱུང་། །མི་སྤྱོད་སམ་ན་ཡང་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་རོས་མྱོང་སྣང། ། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལས་ལོག་ན་འབྲས་བུ་ཞིག་མི་གདའ། །བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་འབྲབ་བུ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཡིན་སྣང་། །ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱིངས་ 
ལས་ནི་གཟུགས་སྐྱ་གྲངས་མེད་ཅིག་བྱང་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
དོན་རང་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་འདེབས་སོ། །བྱ་བཏང་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་ཚོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ལང་བུ་རྒྱུད། །ཤུགས་འབྱུང་ 
འགགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ད་བྱངས་འདི་འདྲ་རང་བླངས་ཡོང་། །ཕྱི་ 
རབས་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ 
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ངོ་སྐྱོང་བཞིན་དུ་འདི་འདྲའི་ཉམས་དབྱངས་འདྲ་ལཁོངས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གད་མས་པས་ཁོ་རང་གི་ 
ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ། དེའི་ 
ངང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སློབ་བུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ད་ད་བརཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བའི་པར་ཡིག་འབྲི་མཁན་སློབ་བུ་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས། ཞལ་གད་མས་ཤིག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་རིང་པོ་བཅས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཡུལ་པ། 

བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ད་མའ་བའི། །སྐབས་འདིར་བོད་ཁམས་སྙིང་རྗེ་ནས། ། 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐ་མལ་མི་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ། 
སྟད་ཀྱི་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནས། །མྨད་ཀྱི་མདོ་སྨད་ཨ་མདོའི་ 
བར། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ལ། །སྟོན་པ་ 
བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་སོགས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ལྟ་མི་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཙམ་པ་ 
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དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་བཀོད་པའི་མོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལནྡར་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཐུག་གི་བར། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་མཚར། །ད་དུང་མགོན་།ཁྱོད་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱན་འཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བུ་སློབ་ཀུན། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །ནམ་ཡང་འདོར་མེད་གནང་བ་མཁྱེན། །གཞན་གྱི་ཞལ་ 
གད་མས་ཞུས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་ 
བྱས། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག །ཞུ་བས་བརྩེ་ 
བས་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་རམ་ 
འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསུངས། དེ་བས་ཀྱང་ 
ཚེ་མཇུག་འདིར་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ྒ 
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མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ ༡༧༠༠ ༠༡༧ 
སུ་ཤར་ནས་ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་པ་ལྟར་སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླ་འདི ༧༠༠༠ ༧ * 
བླངས་སོ། ད 

སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། །མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཆོས་ཀུན་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་རུ་རྟོགས་ནས། །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་པའི། །སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དང་གཞལ་ 
ཡས། །ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་ཤར་ཞིང་། །བདེ་སྟང་མཆོག་ 
སྐྱེད་པ། །སྐྱིད་པོ་དེ་ཀུན་རྗེས་སུ་རང་སྙོགས་པའི། །བྱ་བཏང་ 
གཞོལ་དང་། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་གབུས་སུ་ཤར་ཡོང་། །ན་སོ་ 
རྒས་རུང་ལུས་སེམས་གཉིས་བདེ་ཚེ། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་སྐྱིད་ 
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གླུ་འདྲ་ལེན་རྒྱའི། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཚེ་མཇུག་འདིར་བྱུང་བ། ། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རང་ལགས་སོ། །ཞེས་བླངས་པས་ 
བཞིན་ཚེ་མཇུག་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 

ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་དང་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ། 
བཙུན་མ་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མ་དང་ཚེས་སྒོན་སོགས་དད་ཅན་གྲྭ་་”” 
བཙུན་མང་པོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་་་ 
མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་འདྲ། །རྗེ་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ། །དཔེ་ལོང་ 
བའི་མིག་གཉིས་ཕྱེས་པ་འདྲ། །སྱིར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །དཔེ་སྣང་སྟོང་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །ད་པེ་སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་རུམ་འདྲ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ 
ན། །ད་པེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་འདྲ། །མཉམ་བཞག་ནས་ 


253 


བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་ཚེ། །དཔེ་སྤིན་མེད་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །དེའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་འཆར་པ་དེ། །ད་པེ་མཁའ་ལས་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་འདྲ། །སེམས་སྟྙོང་ཏིད་སྙིང་རྫེ་མི་འབྲལ་བ། །དཔེ་ 
ནམ་མཁའ་ཏི་མ་མི་འབྲལ་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
དེ། །དཔེ་ཉི་མས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འདྲ། །ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
སིང་རྗེ་འདི། །བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ། དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཡར་ 
ཞིང་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་མཚམས་རྟགས་་་“”་ 
བསྐྱར་པའི་འབྱོར་ལན་དུ་སྤིང་ཡིག་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་རང་འཆར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡུལ། 

ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་རྒྱངས་རིང་ནས། །བུ་ 
ལ་སྙིང་གཏམ་བསྐུར་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་ 
ལ། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བའི་གཏམ་སྙན་དང་། །ཡི་གེ་ 
ཏེན་བཅས་འབྱོར་བའི་མོད། །དངོས་སུ་མཛལ་འདྲའི་དགའ་སྲོ་ 
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ཤར། །པབད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྒོས། ད 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་མཆིས། །ངོ་མཚར་དབུས་གཙང་ 
ཆོས་ཡུལ་གྱི། །ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །དྲན་ཚེ་མཛལ་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར། ། 
བདག་ནི་དབུས་གཙང་དག་ཞིང་དུ། །ལན་གཉིས་ཆས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིའི། །གདུལ་བྱ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཤོལ་ 
བཏབ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཚེ། །ད་ངོས་སུ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ན། ། 
ཞྐོག་ཏུ་བྲོས་ནས་འགྲོ་ངེས་ཞེས། །བཤད་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲོས་མཐུན་ 
སྒོས། །འབྲུག་ལོ་ཚུན་ལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད། །དེ་དུས་ཡོང་འདྲ་མ་ 
ཐུབ་ན། །དེ་རྗེས་དབུས་སུ་འོང་འདོ་ད་ཀྱང་། །སྒྱུ་ལུས་རྒས་པས་ 
ལམ་སྐབས་སུ། །ཚ་གྲང་མི་ཐེག་འོང་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གྲྭ་བཙུན་ 
གཞོན་པ་ཆོ། །བླ་མའི་གདན་ས་མཇལ་བ་དང་། །ས་བལྟ་ཡུལ་ 
བལྟའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ལན་རེ་མཛལ་དུ་འོང་ཐུབ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་ 
འོང་འདྲ་མ་ཐུབ་ན། །ད་བེན་པར་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས། །ངས་ 
ཀྱང་མི་བརྗེད་སེམས་ལ་འཇོག །ཀྱེད་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །ངེད་རྣམས་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཡང་། །གཅིག་གཅིག་ 
གནས་ཚུལ་གོ་བའི་ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་སྤོ་འཆར་བར་ 
གད་འ། །དངོས་སུ་མཇལ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ད་དུང་མ་ཤི་ཚུན་ 
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ཆད་ལ། །སྐབས་རེ་གནས་ཚུལ་ཡི་གེ་གཏོང་། །ལན་དུ་ཡི་གེ་རྒྱས་ 
པ་རེ། །ཐོངས་དང་མཚམས་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གད་འ། །ད་དུང་ཁོ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ། 
ན་ལན་ཅིག་མཛལ་ཡོང་སྙམ། །མྦུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། །ྱི་མར་མངོན་དགའི་ 
ཞིང་ཁམས་སོགས། །གང་འདོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
མཇལ་ནས་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ལོ་ལེགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །བོད་ཁམས་ 
ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །ཉི་མ་འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
ད་ང་། ཡང་མངའ་རིས་རྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ། 

འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀན་མཆོག་ 
རེན་ཆེན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། བྱེན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཚར་བཞིན་ཕོབ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཁྱེད་རྣམས་ལུས་སེམས་རབ་བདེ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་གཞོལ་བའི་གཏམ། །ཐོས་པས་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེས། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ 
མཐུ་ཡིས། །སྒྱུ་ལུས་བདེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ།  །ཕན་པའི་ལྟག་ 
བསམ་གོང་འཕེལ་མཆིས། །ད་ནི་ཕན་པའི་རྙིང་གཏམ་ལ། །ཚེ་ 


ཡིད་མ་ཆད་པར་ཨང་ཉན་གྱིས། །སེམས་ 
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རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །མི་ད་གེ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ 
སྒྲུབས། །རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་གང་ ཤེས་བྱ། །ཡང་ཡང་མཛལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་ལུགས། །འཆི་བ་མེད་པའི་རང་གཟུངས་སློས། །བསྒྲབས་ 
པའི་ཚེ་རིལ་བཅས་ཏེ་ཕུལ།།སྙིང་གཏམ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
འདི། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །ཚོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་རོང་མཚམས་ཀྱི་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཕུལ། 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷྟ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མ་མཚཆོད། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྦྱིན་བད་ག་ལ། །མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས། །རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱེད་པའི་གཏམ། །གོ་བས་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་སྐྱེས། །བད་ག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
ལུས་བདེ་སེམས་བཟང་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
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ཆེན་སྒྲུབ་བཞིན་མཆིས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་ 
ཆད་མང་པོ་སྨས་ཟིན་པས། །ད་ནི་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ 
སུ། །ཡན་པའི་བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་སྒྲ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཡེ་དམ་ལྷ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བུམ་བཟང་གསུམ། །མཆོད་བསྟཾད་བཀུར་དང་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོ་བུ་ལ། །དྲན་ཤེས་ 
བྱེ་དོར་ཡང་ཡང་གྱིས། །ཉེས་ལྟང་དྲི་མས་མ་གོས་ན། །འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སེམས་ཉིད་ཀ་ལ་པིངྐའི་བྱ། ། 
ཆོགས་གཉིས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་སུ་ཆུག །རྣམ་མཁྱེན་མཁའ་ལ་ 
ལེགས་འཕུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་ངེས། །ཕ་རྒན་ 
བདེ་བར་ཡོད་པའི་རྟགས། །ཁྱེད་རྣམས་དད་པའི་རྟེན་ཙམ་ 
དུ་། །སྐྲ་ལོ་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་དང་། །བྱིན་རེན་སུང་མདུད་བཅས་ 
ཏེ་ཕུལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ 
དད་ཅན་ཆོས་དྲུང་སོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་ལ ༧ ** ༧༡ 
ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་ཡང་ཕུལ། 
འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །ཆོས་བཞིན་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་ནམས་ལ་འདུད། །ཀུན་གྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
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ནོར་རྫས་ཀྱིས། །ཆོས་བྱས་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཁྱེམ་ཚང་མི་རྟག་ 
ཆོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་འདས་ 
པ་ལ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཕན་པའི་དགེ་བ་ཐོངས། །ཆེ་འད་ས་ 
སླར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། །བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་བཟང་དང་ 
མཇལ་བར་ངེས། །ངེད་རྣམས་ས་ཐག་རིང་པོས་བར་ཆོད་ 
ཐག་རིང་ཡང་སེམས་ཐག་ཉེ། །ཟེར་བཞིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ནུས་ན། །བྱིན་རླབས་ལ་ཡང་རྒྱངས་ནི་རིང་ཐུང་མེད། ། 
དད་པ་ཅན་ལ་མཇཛལ་བའི་སྣང་བ་ཡོང་། །བས་བླངས་སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡི། །ླ་མའི་དྲུང་ནས་བཤགས་རྒྱ་མ་བྱུང་ 
ཡང་། །གནས་ཆེན་ཉེན་བཟང་བླ་མ་གཞན་དྲུང་ནས། །སྙིང་ 
ནས་བཤགས་པ་གྱིས་དང་འད་ག་པར་འགྱུར། རྒྱན་དུ་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོས། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཆོས་གནས་སྐོར་ 
ངན་སློང་སོགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཡོང་། །འདི་ནས་ 
བད་ག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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ཕུལ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ 
ཤོག་འབྱོར་ལན་དང་། བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། ལོ་ཆེན་པ། ཙ་ཆང་ 
དགའ་སོགས་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་ 
ཡི་གེ་བྲིས། ཡིག་རྟེན་གང་ཡོད་བཞག་རྒྱ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་མཁན་ 
གཉིས་ལ་སྲད། ཁལ་རཅ་བྲོ་ཆས་ཡག་པོ་བྱིན་ནས། ཟླ་བ་བཞི་ 
བའི་ཚེས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །ཡར་ 
སླེབས་ནས་ད་བུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
ཡོངས་ལ་སྲིང་ཡིག་དང་འབྱོར་ལན་རྣམས་སྤད་པས་དངོས ༩༠༠-༠༠༠༠ 
མཛལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ངོ། །བདག་ 
གིས་ཀྱང་ལྔ་བ་ཚེས་ནས་ད་ད་ཅན་ཡོན་བད་ག་རྒན་རྒྱའི་རིང .--.-« 
ངན་དང་། ཨ་བར་ཐྲེའུ་ཞོ་འོང་ལ་སྟེང་འོག་གི་འབྲོག་པ་རྣམས་ 
ལ་འག་དོན་ལ་སང་ནས་ཚས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཤད། འ་སྒོལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ལས་ལྷག་ 
པ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ 
བསྡད་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར། ན་མ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ 
ཅི་ཤེས་སེམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་གྱིས། ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ 
མང་ན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་་ 
བསམ་སྦྱོར་སྤོངས་ལ། ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་ 
ཐོངས། ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ། ཚེ་ཐར་ 
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དང་མཚད་སྦྱིན་གང་ཐུབ་ཐོངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་མཆོད་ 
དང་སྐོར་བ་མ་ཌི་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན། དུས་རྒྱན་ 
དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་ཞིང་མཐར་་་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ངེས་པས། དེས་ན་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལྡན་རེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས ----- 
མགུར་དྭ་བངས་འདི་བླངས་སོ།། 
སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཕ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ལ། །བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མགོན་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་ 
པོར་མཇལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་ 
གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་རེ་རན། །སྔོན་སྟོན་པས་དམ་ 
ཆོས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ལཁས་རྒྱུ་འབྲས་གནད་ལ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས། །ཚིག་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་མེད་། །དོན་རང་སེམས་ 
འདུལ་བ་མན་ངག་ཡིན། །ལས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང། ། 
རྒྱུན་རིང་པོར་བཟོད་ད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
སོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །ལས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་འཛེམ། ། 
ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཕན་ཞིང་ཕུགས་སུ་ 
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བདེ་བ་སྟེར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། །ལས་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་སྒྲུབས། །དུས་རྒྱུན་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཕན་པའི་སེམས་སྦྱོངས་ད་ང་། །དུ་ས་གནས་སྐབས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མཐར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ 
ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་གཏན་བདེའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག ! 
ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་དད་པ་ཆེར་སོང་། ཉོ་དྲེའུ་མཛོ་མཛོ་མོ་ 
འབྲི་གཡག་ལྔ་བཅུ་ཁལུག་བརྒྱ་ལྷག་གཞན་ཡང་རྒྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་ 
མག་ནམས་ཆག ཤིང་ཆ་རུལ་ནས་ཐིགས་པ་རྒྱག་པ་མཐོང་ནས་ 
དང་། དགུ་རོང་སྦྲལ་སྐུ། དམག་གསར་སྲས་པོ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ 
རྐང་ཚའི་བློ་བཟང་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་མཚམས་ལ་བསྡད་་""་* 
བརྩིགས་བརྒྱབ། རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
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བོ་ལྔ་བཅུ། ཡོན་ལ་དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ནོམ་པ་བྱིན་ 
པས་དགའ་སོང་། དེའི་དྱ་བར་ཁ་ཝ་བའི་ནང་ལ་སྔོན་ལས་ 
ངན་པ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱོད་འདྲེ་ངན་པ་མི་འགའ་རེའི་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་ནས། རོང་བོ་དང་བླ་བྲང་གི་སྡེ་རྣམས་འཁྲུག ཕན་རཚུན་ 
གྱི་མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་པོ་བསད། དེ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བུར་དུ་ཞིང་གཤེགས་སོང་བས་རེབ ༧ ** **** 
གོང་གི་བླ་མ་ད་པོན་པོ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཡ་རབས་དད་ཅན་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ད་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ལ་ཉི་མ་ནུ་བ་སོང་། ཞེས་མྱ་ངན་སེམས་ 
སུག་གིས་ཡིད་གདུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འདོན་མ།ཁན * * ༧ * ༧ 
མང་པོ་བྱང་། ངས་ཀྱང་གོ་ནས་སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱལ་ 
སྐྱ་མུར་འབྱོན ་གྱི་གདུང་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
ཕྱག་ན་པདྨ་སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོས། །དུར་སྨིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་འཛིན་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །མི་མངོན་ད་བྱིངས་ནས་ 
མགོན་མེད་གདུལ་བྱ་ཡི། །རྨྱ་ངན་གདུང་བའི་དབྱངས་འདི་ཡུད་ 
ཙམ་དགོངས། །ཁྱེད་སྐྱ་ཉི་མ་གློ་བུར་ནུབ་སོང་བ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་ཝལ་ལེར་དྲན་པའི་མོད། །མིག་ནས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པ་འདི། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ད་མ་སྙིང་རྗེ་ 
གཏེར། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མེད་ཤུལ་དུ། །དད་ 
ལྡན་ལྟོས་བཅས་རེ་བ་སུ་ཡིས་སྐོང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གདུལ་བྱ་ 
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སྙིང་རྗེ་ནས། །སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱ་ཡི་གྲེབ་མ་བཞིན། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
ལ། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་གཞན་དད་ཅན་སྐྱ་སེར་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་གདུང་་་ 
མདུན་ནས་བཏོན་པས། མིག་ནས་མཆི་མ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་ 
བྱུང་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་ཉིན་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་མཆཚོག་དེ་དྲན་ 

བོད་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱི་ངུར་སླིག་ 
གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གདུལ་བྱ་ 
ཏག་འཛིན་ཅན་གྱི་རིགས། །ཆོས་བསྐྱལ་ཕྱིར་སྐྱ་ན་གཞོན་ཐོག་ 
འདིར། །སྐྱ་མི་རྟག་གློ་བུར་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །འདི་བསམ་ 
ཞེང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །བོང་སྐྱེ་འཆིར་དབང་ཐོབ་རྗེ་ 
བཙུན་ཀྱང་། །སྐྱ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ན། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པའི། །སྤང་རང་ཉིད་འཆི་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དོན་དེ་ཕྱིར་མད་མེད་སྙོམས་ལས་པ། །རྡེ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་འདི། །ཆོས་མི་རྟག་རྟོན་པའི་སློབ་ 
ད་པོན་དུ། །རང་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་རེམས། །ཆོས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་ན་མང་མི་དགོས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ངག་གིས་བཟླས་བརྫོད་ 
གྱིས། །སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །དགེ་འདིེས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་གང་བསགས་པ། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །སླར་སྤྲལ་སྐྱ་གསལ་པོ་མུར་བྱོན་ནས། །རང་ 
གཞན་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས། ད་སྦྲལ་ 
སྐྱ་རེ་བྱང་ན་སྙམ་རེ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ཆུ་བཟང་དུ་འཁྲུངས ༧༧ © * པ་* 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཧོར་རྒྱའི་སྐྱ་སྐྱེས་དང་། བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས། ཉིན་ཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཞུ་བ། སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་ཆོས་མང་པོ་ 
ཤེས་རུང་བསྒོམ་ལོ་མི་འདུག་པས། ད་ནི་རྗེ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ། _ གཅིག་ 
ངག་ཅིག་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་སླར་ཡང་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཡུལ་བ། 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ནོར་བུའི་གཏེར། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ལུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཛོད་། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་ཁྱེད་འདྲ་ 
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བ། །དེང་སང་འཛམ་གླིང་འདི་ན་དཀོན། །བསོད་ནམས་ཅན་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་མ་ཁྱེད་དང་མཛལ་བ་དཀའ། །ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་ངེད་གཉིས་མཇལ་ཁུགས་ 
ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་གཉིས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
སྤེ་བ་སྐྱེས། །མགོན་ཁྱེད་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ཡི། །ངེས་དོན་ཉམས་ 
མགུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཉམས་མགུར་ནང་བཞིན་དུ། ། 
ཀྱིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཏྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བརོོན་པ་བྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས། འོ་དེ་ཡང་རང་ཁུས་ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤོས་པའི ༠༤༠༠༠༧༧༠༧༧ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཚུར་ལས་བཟང་ངན་ཧྱི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡང་བ་ནྣམས་ནམ་ 
བརྙན་བཞིན་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་སུ་སྣང་། 
གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ *༠༠++ 
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ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་་”་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟད། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རི་བོ་ 
ལྟར་ལྕན་ཕོབ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ཤེལ་གོང་བཞིན་ཟང་ 
ཐལ་ལེར་ཞོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་སྟེ་དྲག་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད། གསེར་དང་ས་རྡོ་ཁྱད་ 
མེད། འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་ 
མེད་པའི་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་ཞེས ༡༧༠༠༧༧༠༤ 
ཉམས་མགུར་འདི་བླངས་སོ།། 
དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་རྗེན་པར་ 
རྙན་མཛད་བླ་མར་འདུད། །རྗེ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ད་མ་ 
མཐིལ། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །སེམས་རང་ 
ངོ་མ་འཕྲོད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ངོ་འཕྲོད་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ། །འདི་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མས་རྗེན་པར་གཟིགས། ། 
གཞན་འོ་སྐལ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན། །རྗེ་བླ་མ་མཁས་པས་ངོ་ 
སྲད་ན། །སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངོ་བོ་དེ། །དཔེ་སྦོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ནུས་ན། །ལས་ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་དྭངས། ། 
ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ལྟར་འཆར། །ླུ་འདི་ཉིད་ཐོས་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་མཇལ་བར་ 
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ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་། 
ཐུགས་ད་གོངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ངས་སེམས་ 
ངོ་། །སྐྱོང་ཚུལ་གླུ་དབྱངས་སུ་ལེན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ། །རང་སེམས་གདོད་མ་ཡི་གནས་ལུགས། །སྟོང་གསལ་ 
མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི། །ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡི་ངང་ལ། །ཤེས་ 
པ་ཀློད་ནས་རང་ཞོག་དང་། །ཏོན་མོངས་སྦིན་ཚོགས་ཀུན་དག་ 
ནས། །རོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི། །འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞིག་འབྱུང་ངེས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྣང་ 
སྙིང་རྗེ། །སྒོམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རང་མཛོད་ཅིག །འདི་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་ནམས། །འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་རུ་གྲོལ་ནས། ། 
གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན། །ད་པག་མེད་འབྱུང་བར་ 
རང་སྨོན་ནོ། །ཞེས་བླངས་པས་གཉིས་ཀར་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ 
ཤར་བ་བཞིན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡོལ་ནས། 
གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
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ཡང་ཉིན་ཅིག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་སྦིན་ 
དཀར་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ལང་ས། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མང་ 
པོ་འཁོར་བ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཉམས་མགུར་འདི་བླངས་སོ། 

དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་དང་མཉམ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཞིང་། །ཅི་ཡང་ས་ལེ་རང་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ནོ། ། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་དཀྱིལ་ན་བྱ་རྒོད་ནི་སྤོ་བཞིན། །སེམས་ 
ཉིད་ཁྱབ་གད་ལ་གྱི་ཀློང་ན་སྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །སྤིན་ 
དཀར་གཞོན་ནུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོལ་བཞིན། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཀློང་ནས་རང་བརྡོལ་བྱུང་། 
སྐྱེ་བསེར་རླུང་པོ་ཁོ་ཆགས་མེད་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བཞེན། །བྱ་ 
བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་འགྲོ། །འཁྲུལ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཡི་བུ་རྒྱད། །ནར་སྙན་ 
ཡིད་འབབ་ཀྱི་ཉམས་མགུར་འདི་འདྲ་རང་བླངས་ཡོང་། །མི་ལ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དབེན་པར་ 
ཉམས་མགུར་འདྲ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་རང་ལོངས་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་མངོན་དགའ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མང་པོར། ད 
འདི་འདྲའི་མགུར་དབྱངས་འདྲ་ལེན་བཞིན་འགྲོ་བར་རང་སྨོན་ 
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ནོ། །ཞེས་བླངས་པས། གནས་དེར་འཁོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁ་ཡངས་སུ་སོང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་རུ་སོང་ནས། 
མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
རྩོང་རྒད་པོའི་འབེལ་གཏམ་ཡིད་འབྱུང་དམར་ཁྲིད་མཐོང་བས་ 
རྐྱེན་བྱས། ཡིད་ལ་རང་གཞན་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་རྒན་ 
གཞོན་གྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤར ཐ༠༧༡46 
བྱུང་། 

འོ་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་གུ ༡*༠༠༠༠༧་༠བ་ 
ཀུན་གསལ་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་རི་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ནས། ཁམས་བསང་བྱས་རཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་ 
ཞིང་། ཉིན་ཅིག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་འཚོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཞིག་ན། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ཟེར་བའི་མི་ 
རྒན་མགོའི་སྐྲ་དཀར་ཁའི་སོ་ལྷང་ཐོད་པ་གཉེར་མ་ཆགས་པ ༦༡༠༡༧༧ 
རྒས་པའི་མཚན་མས་ནོན་པ་ཞིག་ངལ་གསོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ༦༥ 
མཚན་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཟེར་བའི་གཟུགས་མཛེས་་་” 
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སྐད་སྙན་སེམས་གསལ་བ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་བལྟ་བས ༩༡༩༠༡༠ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ནས། མི་རྒན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ 
ནས། །གཞོན་པ་ང་དང་མི་འདྲ། །ལུས་པོར་ཅི་ཞིག་བྱུང་སོང་། ། 
ཟེར་བའི་ལན་དུ། མི་རྒན་གྱིས་སྨས་པ། གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་ཁུག་ 
རྒྱས། །ང་ཡང་སྔོན་ཆད་།ྱོད་འདྲ། །རྒས་པས་དཔང་མེད་ནོན་ 
ནས། །འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱང་ལོ་འགའི་འཕྲོ་ 
ན། །ང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཆེགས་མེད། །དེ་བས་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
འདིར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་སྨས་པའི་ལན་ 
དུ། གཞོན་ནུ་ན་རེ། སྔོན་ཆད་མི་ཞིག་རྒས་ཤིང་། །འཆི་རྒྱ་མེད་ 
པ་ཨེ་མཐོང་། །ཕྱིན་ཆད་རྒས་ནས་འཆི་རྒྱུ། །མེད་པའི་མི་འདྲ་ཨེ་ 
ཡོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། མི་རྒན་ན་རེ། མི་ངས་འཇིག་ 
རེན་ཁམས་འདིར། །རྒས་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ། །སྔོན་ནས་ད་བར་ 
མ་མཐོང་། ཕྱིན་ཆད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ 
དོན་འགྲུབ། །ད་ལྟ་མ་རྒས་གོང་འདིར། །མྱུར་དུ་ལྟ་ཆོས་གྱིས་ 
ཤིག །མི་རྒན་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ཟེར། །ཡར་ལངས་ག་ལེ་བྱས་མ་ 
ཌི་རིང་འདོན་ཐུང་འདོན་བྱས་ཕར་སོང་ཚེ། གཞོན་ནུ་དེ་རྗེས་སུ་ 
སོང་ནས། མི་རྒན་ལ། ཁོ་བོས་གཞོན་ཐོག་འདི་ཆུ། །ཆོས་ཤིག་ 
བྱས་ན་འདོད་པས། །ལྟ་ཆོས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། །།ྱོད་ཀྱིས་ 


271 


ཅུང་ཟད་ཤོད་དང་། །བྱས་པ། ཡང་མི་རྒན་ན་རེ། ལྷ་ཆོས་བྱས་ 
ན་ཚེ་འདེར། །བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས། །རྒས་རུང་འཆི་ 
བར་མི་འཚེར། །འཆི་ཁར་དགའ་སྤོ་འཆར་ངེས། །ཞེས་སྦྲས་ 
པས། གཞོན་ནུའི་སེམས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་མི་རྒན་ལ། 
ཆོས་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པས། མི་རྒན་ན་རེ། ཆེས་ 
ཤིག་སྙིང་ནས་བྱེད་ན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ། །སྔོན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི། །ལམ་ལ་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱོངས། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རེ་ཐེག་པའི། །དབང་ཞུས་ད་བང་དུས་ཁས་བླངས། །སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །བྱད་ 
པར་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག །འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམས་ 
དང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་པོ་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ངེས། །མི་རྒན་ང་ནི་ཚེ་འདིར། །དེ་འདྲ་ཅན་པོ་མ་རེད། །མ་ 
ཌི་ཆ་རེ་འདོན་དང་། །ཕྱི་མར་དེ་ཀས་ཕན་ཟེར། །དེ་གོ་བ་དང་ 
ན་མངོན་དགའ་ཚོས་གླིང་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ཞིག་ 
ན། མ་ནོར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཟེར་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བསམ་དང་སྦྱོར་ 
བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ཐོས་པ -ཐ་ཐ་༡༧་༧་། 
བྱས། ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཚེ། ཚེ་བློས་ 
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བཏང་ནས་རི་ཁྲད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། གཅིག་པུར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འཕུར་བ་བྱུང་། དེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མི་གཞོན་ནུ་མང་པོས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་མང་པོ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཞེས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བྲིས་ནས། སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཡོངས་ལ་བསྟན་པས་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་གོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་བློ་ལྡན་བུ་ཆེན་པདྨ་ 
ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཞལ་གད་མས་ད་གོས་ཞེས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཕུལ་བ། 

མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་པའི། ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་ 
རོགས། །གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་གདམས་པར་གོ །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཆྟེད། །ཆོས་སྤོང་དྲི་མ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །གྲུབ་མཐའ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། 
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མགོན་།ྱོད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། - །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི། །ཟབ་རྒྱའི་གདམམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡང་རམྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས -.--- 
འཕྲོ་ཅན་གྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་རི་ཁཱད་དབེན་པའི་གནས་སུ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། 

འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་་“” 
བསམས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་མཚྟལ་བླ་ 
མའི་ནལ་འགྱོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ 
གཞི་རང་ལ་སྔར་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྤད་པ་ལྟར། སྣང་གྲགས་ 
ཀི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། 

སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནམ -⁄----« 
མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་འི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག ཡང་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་ 
བཞག་པས། ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ རང་སར་གྲོལ་ནས་དཔལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་། མཇུག་ཏུ་ད་གེ་བ་རྫོགས་ 
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བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་བཞིན་ནོར། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཡིད་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ད་པེ་ 
ད་པག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡི། །རྗེ་བླ་མར་དད་གུས་རབ་ཆེ་ 
བའི། །བུ་བསམ་དོན་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་རྒྱུ་བོ། །ཁྱོད་འདི་འདྲའི་ 
ཡིད་སྨོན་གྱིས་ཤིག་ཨང། །དཔེ་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
རུམ་ནས། །འོད་རབ་གསལ་ཧི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཤར་ན་ 
ཨང་། །ད་པེ་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ལ། །བྱ་རྒོད་པོས་གཤོག་ 
རྩལ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྐྱོང་བྱས་ན་ཨང་། །ད་པེ་མཁའ་ལ་ 
སྤིན་ཡུང་ཆེར་འཁྲེགས་ནས། །ས་ཡངས་སར་ཆར་བ་འབབ་པ་ 
བཞིན། །རང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འབྱོངས་ནས། །མ་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ན་ཨང་། །དཔེ་ཆར་བས་ས་གཞི་བརླན་པ་ན། ། 
སའི་གསེབ་ནས་མེ་ཏོ་ག་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཆོས་ཟབ་མོས་གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་སྨིན་ནས། །ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ན་ཨང་། ། 
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ཞེས་བླངས་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་བྱས་སོ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་རྒན་དགེ་འདུན་བདེ -༠-༠༠༠༠༠༧ 
ལེགས་ཀྱིས་ཉིན་ཅིག་ལྷ་རྫས་བཅས་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་འདི་་ 
ཡུལ་བྱུང་། 

རྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཏེན་པོ་རུ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ྒ 
ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གསུངས། །གསུང་བཞིན་ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་དཀའ་ 
ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་འབྱུང་གོ་ཁུྲབ་གྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མདུང་རིང་ཐོགས། ། 
རེ་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཐང་ཐོག་ནས། །བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ 
དྲག་ལ་འཐབ། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །རྒྱབ་ 
ཅེན་ཚ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་རྔ་ཆེན་ 
བརུང་། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར། །འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔའ་དར་གནང་། །དཔའ་བོ་ཁྲམ་གཤོག་ཆོ་ལོ་ 
བཏགས། །དེ་འདྲའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་བཤགས་མཛད་པ་རྗེས་སུ་རང་། ། 
ཆོས་གསུང་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །ད་གེ་ཚོགས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གཅིག་ལ་ 
གསུང་རུང་ཀུན་ལ་ཕན། །ཐོགས་པའི་མགུར་ཞིག་གསུང་དུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་སྔོན་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ 
འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའི་ 
གནམ་ཐིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཉོན་ 
གསུངས། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཅིག་མཛོད་ཅེས་ཞལ་གདམམས་མགུར ༠༠༧༧ 
དྱབངས་འདི་བླངས་སོ། ད 

མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཏོན་མོངས་དྲག་ 
ནམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། །རི་མགོའི་ཕ་བོང་ཐོ་བ་ 
ཡིས། །བཅོས་ནས་མར་ལ་འཕེན་པ་ལྟར། །མདོ་ཁལུགས་པ་ཡིས་ 
ཤོན་མོངས་པ། །གཉེན་པོས་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཕ་ 
བོང་སྟེང་དུ་མེ་སྦར་བསྲེགས། །ཆུ་བླགས་བཀས་ནས་གཏོར་བ་ 
ལྟར། །གསང་སྔགས་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། །ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ནས་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཕ་བོང་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཆློག །འབྱའ་ཤིང་ 
བརྒྱབ་ནས་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕྱག་རྫོགས་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ། ། 
སྤངས་བསྒྱུར་མི་དགོས་གྲོལ་བར་བྱེད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ནི་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །ཏོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པས། །བདག་ 
འཛིན་ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པའི། །གཞེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
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དེ་ཟབ། །ཏོན་མོངས་གཤེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི། །ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་བཟང་ཟེར་ཡང་། །དྲ་ག་བོ་གསོད་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་བཟང་དང་འདྲ། །དཔའ་བོས་མཚོན་ཆ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་པས་གད་མས་ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམ་པ་དགོས། །དེང་སང་ཆོས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཏོན་ 
_ མོངས་ཐུལ་བ་ཤུང་བར་གདའ། །ཟབ་ཆོས་མང་རུང་ཏོན་མོངས་ 
པའི། །གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དཀའ་མོར་གདའ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ཏོན་མོངས་དགྲ་བོ་འབུར་འཇོམས་གྱིས། ། 
གྲུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཆོས་པ་ཡིས། །ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ཀུན་ཐུལ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀརུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་། 
ཡང་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེས། ཁོ་བོ་ལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཞལ་ 
གད་མས་ཤིག་གནང་དཀགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི། ། 
ལ། །ཕན་པའི་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
དགོས་འདོད་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡི། །དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །ཁྱད་ 
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པར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ། །རིན་ཆེན་མཚྫལ་བཟང་པོ་ 
འབུལ། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ། །ཞུ་བ་དོན་གཞན་ 
མ་མཆིས་ཏེ། །བདག་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །ཟབ་ 
མོའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལགས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །མགོན་ཁྱོད་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ནས། །ནྡ་མ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་རམྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་སྐལ་ལྡན་བུ་མྱར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་་*”་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས། མཚན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་། དབང་བཞི་ལེན་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། དེ་ 
ནས་སྔར་བླ་མས་སེམས་ངོ་སྲྤད་པའི་ནང་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་ཚེ། བྱིང་རྒོད་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་། གསལ་བྲིག་གེ ད་གའ་ཡལ་ལེ་གནས་ 
པའི་ངོས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་རང་ 
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སར་གྲོལ་ནས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཡོང་། དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་མ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ལ་ཕན་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ། ཕན་གང་ཐོགས་ལ་འབོད་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱིད་པའི -+«༦༦༠. 
རྒྱངས་གླ་འདི་བླངས་སོ། ད 

བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐྱ་ཡི་རྣམ་རོལ། །བདེ་གཤེགས་ཚོས་རྒྱལ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ་བཞུགས་ལ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྩོལ་ཅིག །ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་སོགས་གསང་སྔགས། །ཟབ་ 
མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་ 
བའི། །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །བདེ་སྟོང་ཏིང་ 
འཛིན་རོས་མྱོས་ནས། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཡང་ནམ་མཁའི། ‹ 
ཁམས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
ངའི་སྐྱེད་པ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར། །ཉམས་ཀྱི་ 
རྩལ་སྐྱོང་གི་ཕྱིར་དུ། །ཉམས་མགུར་སྣ་ཚོགས་རང་ལེན་པའི། ད 
འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླུ་འདྲ་ང་ 
མིན། །དེང་སང་ལེན་མཁན་ནི་མི་སྣང་། །ཕྱི་རབས་སྒམ་ཆེན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེད་པའི་རྒྱངས་གླུ་འདྲ་ལོངས་ཤིག 
འདིས་མཚན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས། །བརྟན་འགྲོར་ཕན་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་འཾ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ནི་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
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ཞིང་རང་སྐྱིད་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས། ཁོ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བློས་བཏང་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་དང་། 
དབུས་གཙང་གི་རི་ཁྲོད་རྣམས་འགྲེམས་ནས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱས་བསྒྲབས་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ 
ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་ད་བུས་སུ་ལོ་སྔ་མ་ཡར་སོང་བའི་ཀུན་དགའ་ཡོས་ལོའི་ 
སྟོན་ཁ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་འབྱོར་ལན་མཚམས་ཞུས་ལ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བླ་མ་སྦྱིན་པ་ནོར་བུས་རྒྱ་གར་ 
ལི་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྐྱ་དང་། གསེར་གྱི་ཚེ་བུམ། དངུལ་གྱི་ 
བདུན་ཚར། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་འགགས། ཐེར་མའི་ཤམ་ཐབས། 
གོས་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ། འགོ་རྣམ་གྱི་སྟོད་ཐུང་། གཙུགས་རུག་གི་ 
ཐུལ་བ། སྒྱག་སྒྲོག་ཆབ་རིལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྩ་ཅན་མང་པོ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔའི་རྩིས། བླ་མ་གངས་རི་བས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་གི་རྒྱུ་ 
སོང་ཡོད་པའི་ངའི་འདྲ་སྐྱ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་གའུ་ 
གཡུ་དྲུག་དཀར་གྱི་ཕྲ་ལྡན། སྟོད་འགགས་རྒྱན་དྲུག བླ་མ་ལོ་ 
ཆེན་པ་དང་། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཆང་དགའ། ཆོས་དྲུང་ 
སྤུན་གསུམ་སོགས་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོས་ན་བཟའ་ཆ 7 
ཚང་རེ་རེ། གསེར་གྱི་ཚེ་བུམ་དང་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་ཆུང་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གི་རྩིས ‹«༡-«-« 
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ཙམ་ཕཡུལ་ནས། ཡར་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཤོག་ལ་བླ་མ་སྦྱིན་ 

དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དཔལ་མགོན་ཞབས་དཀར་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་བ་ལུང་རྟོགས་ 
མངའ་བད་ག་ལ། །གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ང་རོ་འདི་སྐད་སྒྲོག །ཁྲི་ 
ན། །དབེན་པ་དང་གྲོང་དགོན་ངེས་མེད་ན། །འདི་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྫྗེའི་གཏེར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་གཟུགས་དེ་ཀོ་ 
བཞུགས། །མཚན་སྟན་གྱི་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གུས་ 
སྦྱིན་པ་བདག །འབྱང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རིམ་གྱིས་རྒས། །ལམ་ 
རྟན་གྱི་ཆོས་རྗེ་སྙིང་ནས་དྲན། །ཉིན་མཚན་དུ་ཁྱོད་མིན་བསམ་ 
སངས་པའི་དུས་སྐབས་མེད། །ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ངམ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསེར་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་མི་སྟན་ནམ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
བདག །སྔོན་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །གནས་ 
ཡོངས་གྲགས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཆུ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་དྲུང་ 
བསྙེགས་པའི་དུ་ས། སྐྱ་གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་ 
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མཇལ། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལེགས་འདོམས་པའི། །གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས། །ད་བྱིངས་འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་ཀློང་ཡངས་པའི། ། 
ཐུགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས། །བུ་སྐལ་ལྡན་བད་ག་གི་སྙིང་ལ་ཟུག །ལས་ 
ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །གནས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དུ་ས་ད་རེ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ལམ་བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་འདི། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཁྱེད་བཀའ་ 
དེན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་འཁུམས། །སྲྤང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སྦྱིན་པའི་ 
མེད་རྣམ་ཐར་ལྟར། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གང་ཕན་དང་། ད 
རྗེ་ཆོས་སྐྱར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ 
ཡོད་རེ་སྐན། །གཏམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཕ་བླ་མ་ད་གྱེས་ 
པའི་མཆོད་སྤིན་མཛོད། །གླུ་འདི་ཀོ་སྐྱ་དྲིན་དྲན་པའི་གླུ། ། 
དྭ་བངས་རོལ་མོར་འབུལ་ལོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ད་ཞུ་བ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཡུད་ཙམ་དགོངས། ། 
སེམས་སྐྱོ་བའི་སྨེ་སྔགས་འདི་ལ་དགོངས། །ས་དབུས་གཙང་ 
དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་སྨོན་ལམ་ 
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མཐུས། །བདག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས། །ལོ་ 
འགའ་ཙམ་རྗེས་སུ་བཟུང་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡུད་ཙམ་གི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
དངོས། །དུས་དེ་ནས་མདོ་སྨད་རྱོགས་སུ་ཕེབས། །མི་བདག་དང་ 
སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རེ་རེའི་སྙིང་རེ་འཐོན་དང་ 
བའི། །སེམས་སྲུག་བསྔལ་དུ༔ ཁའི་ཁུང་བུར་ཚུད། །དུས་དེ་དུས་ 
འོན་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་བཟང་། །ཁྱེད་བུ་སློབ་མ་སྲུག་ང་ཉིད་ནི། ། 
ཁོ་བདུན་ནས་སླེབས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། །གསུང་དེ་ཀོ་བྱིས་ 
པའི་མགོ་བསྐོར་ད་ངོས། །ལོ་བདུན་པོ་ལོ་ངོ་བཅུ་བཞིར་སོང་། ། 
མཛད་པ་བསྟན། །ཕ་བླ་མ་དྲན་ནས་བཟོད་གླགས་མེད། །འདི་ 
ཕོད་པར་འདུག་གམ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡོང་བར་སྣང་འཇཛའ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ད་པེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །ད་གུང་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་སྐད་ཐོས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བླ་ 
མའི་གསུང་སྙན་ཡིད་ལ་ཤར། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ད་མྱུར་མྨུར་དུ་ཕོབ་མཛོད་བདག་ཅག་ 
ལ། །དགུང་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རྗེ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ད་གོངས་ཡིད་ལ་ཤར། །དབྱངས་མཁའ་ཀློང་འདི་ཡིན་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བོད་ལ་གཏོ་ད། ། 
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ཤར། །ད་ཐུགས་རྗེ་ཡི་དཔྱངས་ཐག་མ་ཆད་ན། །སྙིང་རྫེ་ཡི་འད་ 
ཟེར་བོད་ལ་བཀྱེ། །དགུང་སྔོན་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཚེ། །རྗེ་ 
བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིད་ལ་ཤར། །བརྩེ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་ 
མཆིས་ན། །བདག་ཅག་གི་མྨྱ་ངན་བསལ་དུ་གསོལ། །བརྡ་ཇི་འདྲ་ 
མཐོང་ཡང་བླ་མ་དྲན། །ཞལ་མཛལ་འདོད་ཁོང་ནས་མེ་ལྟར་ 
འབར། །བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། །དབུས་ 
གཙང་འདིར་ཆིབས་ཁ་མྱུར་དུ་སྒྱར། །མདོ་སྨད་དེར་ཁོ་བོ་ཡོང་ 
ཁུར་གྱིས་བན་རྒན་ནོན། །ནག་པོ་ཡི་སྒྲ་ལོ་དཀར་པོར་སོང་། །ཁ་ 
རིང་། །བན་རྒན་ང་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྱུལ་རྗེ་ཁྱེད་ནི། །མཛེས་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་མཛོད་པ་མ་བསྟན་པར། །བད་ག་ཅག་གི་བསོད་ 
ནམས་བགོ་སྐལ་ལགས། །དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་བརྩེ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། །བོད་ཁམས་འདིར་ 
མྱྱར་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱུར། །བདག་ཅག་གིས་རྗེ་ཡི་བཀའ་བཞིན་ 
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བསྒྲབ། །འདོད་དགུ་ཡི་ནོར་ལ་ཁྱེད་དགྱེས་ན། །སྟོང་འབུལ་ 
དང་ཁི་འབུལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གང་ཡོད་རྣམས་སྲྤོང་ཐག་རྗེ་ལ་ 
བྱེད། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །འདག་སྦྱར་ 
_ དང་སྒུབ་པར་ཁྱེད་དགྱེས་ན། །ཆེ་མཇུག་འདིར་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་འབུལ། །ཉམས་རྟོགས་ནི་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱེད། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་སྲོ་ན། །དབུས་གཙང་འདིར་ནང་ཏྟེན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་འདོད་ན། །རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྤོ་ 
ན། །ས་སྟེང་འདི་ཉམ་ཐག་སྲང་པོས་ཁྱབ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་འདོད་ན། །བྱིན་ཅན་གྱི་གྲུབ་གནས་བགྲང་ལས་འདས། ། 
རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །དག་ཞིང་འདིར་ཡོད་ 
དོ་མུར་དུ་བྱོན། །དོན་དེ་ཚོ་བད་ག་གིས་མ་ཞུས་ཀྱང་། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ནས་ས་ལེར་མཁྱེན། །བདག་རྒན་བུས་གཙོ་བྱས་དབུས་ 
གཙང་གི །གྲུ་སློབ་འབངས་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུ་ས་ 
ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་མ་འདོར་བར། །ཞལ་མྱུར་དུ་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར། །དུ་ས་དང་པོའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དེ། །ད་ 
བསྙེལ་ཐབས་མེད་དོ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་ 
བདག །གཅིག་པུ་ཡི་རང་འདོད་མ་ཡིན་པར། །དད་དམ་ཚིག་ 


286 


ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །ཁོང་ཡོན་བདག་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་སྦོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སེམས་གང་ཤར་ 
ཤོག་གུའི་ལོགས་ལ་བཀོད་། །མི་བདག་ཀྱང་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ 
ལ། །རྗེ་ཁྱེད་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས་བསམས་ནས། །གནས་གངས་ 
རེའི་ཕྱོགས་ནས་ད་བུས་གཙང་འདིར། །བད་ག་འོངས་ནས་ལོ་ངོ་ 
ལྔ་ཙམ་སོང་། །རྗེ་བླ་མ་མ་ཕེབས་སུག་རེ་བསྔལ། །སེམས་ཧོན་ 
མོངས་དུཿ ཁས་ནོན་པའི་དུས། །གསུང་དི་མེད་འབྱོར་བས་ 
དགའ་གཏེར་རྡོལ། །དུས་ད་ལོ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ལ་འགྲོ། །རྗེ་བླ་ 
མ་བོད་འདིར་མ་ཕེབས་བར། །སྟད་གངས་རིར་འགྲོ་འདོད་ཡིད་ 
ན་མེད། །རྗེ་བླ་མ་གསང་ཐབས་གདན་ཞུའི་ཕྱིར། །ཁོང་བང་ 
ཆེན་འདི་ཚོ་ཆེད་མངགས་བཏང་། །དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མ་ 
མཛད་ན། །བདག་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བསད་དང་འདྲ། ། 
ཚིག་འདི་ཀོ་དོ་གལ་ཆེ་བས་ཞུས། །རྗེ་དབུས་གཙང་རྱོགས་ལ་ 
ལེབས་པ་ལ། །གདོང་ཕེབས་བསུར་སྣ་ལེན་ང་རང་ཡོང་། །ཁོང་ 
བང་ཆེན་ཡར་ལ་མྱུར་དུ་ཐོངས། །གསུང་སྙན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཁོང་ཚོར་བསྐྱར། །བཀའ་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་བདག་རེ་ངན། ། 
རྗེ་དབུས་སུ་མ་ཕེབས་ཁྲེལ་རེ་ཆུང་། །མི་རྒས་པོ་རྒན་འཆལ་ 
ལང་ས་པ་དང་། །རྗེ་བླ་མ་དྲན་པའི་སྲུག་ཡུས་ཀྱིས། །ཚིག་འགྲེག་ 
མིན་སྣ་ཟིན་སྤྱ་ཐིན་བྱས། །རང་ངལ་མེད་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
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ཕུལ། །གཏམ་འདི་ལ་རྫྗེ་ཡིས་མ་གསན་ནས། །དུས་ད་དུང་མདོ་ 
སྨད་དེར་བཞུགས་ན། །རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
དུ་ས་དེང་སང་ཉེ་རིང་ཅན་དུ་གྱུར། །བད་ག་རྗེས་འཇུག་བོད་ཀྱི་ 
ལས་ངན་རྣམས། །ཏ་བྱེ་ཚན་ལྟ་བུར་སྲུག་རེ་བསྔལ། །འདི་ཕོད་ 
སོང་ཡང་། །སླར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤར་ནས་འཆར། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་མུར་དུ་མ་ཕེབས་ན། །ང་སྒྱ་ལུས་མི་ཐང་སྡོད་པར་དཀའ། ། 
ལྟ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནྣམས། །ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་བ་ 
མ་མཛད་པར། །རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞབས་དཀར་རྗེ། །ས་ 
ད་བུས་སུ་ཕེབས་པའི་མཐུན་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་གསེར་ཞལ་དེ། །བུ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་མྱུར་དུ་མཇལ། །དུས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཀུན་དགའ་བདེའི་ 
བད་ག་བསོད་ནམས་ཅན་མང་པོས་མགོན་ཁྱེད་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཡར་ཅིག་ཕེབས་དང་། ཞབས་ཏོག་གང་ད་གོས་རྣམས་བསྒྲབ་ 
ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཚེ། ང་ཡང་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་བཞིན་ད་བུས་ 
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ལོག་དང་ཁམས་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་འགྲོ་སྙམ་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རེ་ 
གཉིས་ལ་ལྐོག་གཏམ་བྱས། དེ་ནས་ཁྱུང་དགོན་སྦྱལ་སྐྱ་དང་རེབ་ 
གོང་སྔགས་མང་ཡོངས་ལ་དད་རྟེན་དུ། 

ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲ་སྐྱ་འདི་ཉིད་ 
ཆརློབས། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ད 
ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྐྱ་གཟུགས་གྲངས་ 
མེད་བྱས་པ་ལས། །བླ་མའི་སྐྱ་འབག་སུས་བྲིས་པ། །འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ 
ཕོད། །གང་གི་བླ་མའི་སྐྱ་འབག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སུས་ 
བྱས་པ། །རོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེ། ་།འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཆར། །ཕོད་ 
ཅིང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ལས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་ལས། བླ་མའི་སྐྱ་འདྲ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། རོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་མཆོད་པ་ 
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ཡུལ་བ་ལས། བླ་མའི་འདྲ་སྐྱའི་མདུན་དུ་མཚོད་པ་ལན་ ཅིག་ 
ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་འཇོམ་བླ་མ་གངས་རི་པས། བསོད་ནམས་བསགས་ 
དྭ་བངས་རྣམ་འཕྲལ་མཁནན་པོ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཐུགས་བཀོད་་་” 
གནང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་འདོད་དཔལ་གྱི་བལ་པོའི་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་ད་ངུལ་གར་བླུགས་བྱས་པའི་བཟོ་རྒྱ་ཡུན ༠བ་༧༧་༡བ། 
སུམ་ཚོགས་པ་འདིའི་ནང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ 
བཟའ་བཅས་བཅུག རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་འཐོར། 
ངས་ཀྱང་རབ་གནས་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་འདྲ་སྐྱ་འདི་ཉིད། རེབ་ 
གོང་གསེར་མོ་ལྔོངས་འདིའི་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ 
ཐོག་ནམ་འོང་གི་དུས་སུ་ཚོགས་དབུ་རུ་ཞོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ *ཤ༠༤༠༡༧༠ 
མཛོད་དང་། ཆཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། འདྲ་སྐྱ་འདི་ 
ཉེད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདྲ་སྐྲ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ལོ་ཡག་སྐལ་བཟང་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལོ་ 
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རྒྱུས་དང་བཅས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱུར། 

བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་དྲགྲ་བགེགས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །དེ་ཡང་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ 
མཆོག་གིས། འཇམ་དྭབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་ 
ཐུགས་བཀོད་གནང་། གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བལ་པོའི་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པས། སྐྱའི་རྒྱུ་སྟོད་གསེར་ཟངས་དང་སྨད་གནམ་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
བསྣམས་ནས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
དེས་བདག་ལ་ཕུལ་བ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས ༡༧༠༠༠༠ 
བརླབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད། ད་ནི་ཁྱེད་དམ་ལྡན་ཞོ་འོང་ 
ལ་ཁའི་རིག་འཛིན་སྔྫགས་འཆང་རྣམས་ལ་དད་ཚྟེན་དུ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་པས། གསེར་སྲང་སྟོང་བྱིན་པ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་བར་ 
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གིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཕུར་བུ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ཡག་བསྐལ་བཟང་འབྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བྱིན་པས་ཀུན་ 
གི་ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནྣམས་ཀྱིས་བསྣམས ༠༠༠༠ 
ནས་འོང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཚུགས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་མཆོག་སྤྱང་ཁལུང་ 
འདི་ཉིད་བྱིན། ྦ 

བས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངའི་རྗེས་འཇུག་སྤྲ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་སྔོན་སྦྱངས་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་མཐུས། །ཐུགས་ཚོས་མཐུན་སྤུལ་སྐུ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །དཔེ་གསལ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྒོན་མེ་བཞིན། །ཆོས་དགེ་ 
བའི་གསོལ་འདེབས་བསླབ་བྱ་ཞུ། །ཁྱེད་རྣམ་གསུམ་སྐྱ་ན་གཞོན་ 
པའི་དུས། །དྲག་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །ནང་རིག་པ་ 
སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས། །སྤྱིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱོངས། །སྒོས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོ་ལ། །ཆོས་རིང་བརྒྱུད་ 
བཀའ་མ་ཉེ་བརྒྱད་གཏེར། །གཞན་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་ 
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སོགས། །དབང་ལཁུང་འཁྲིད་མང་པོ་ཡང་ཡང་ཞུས། །ད་ཞུས་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། །ཆོས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་ 
སོགས། །རང་གང་མོས་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དུ། །གནས་དབེན་པ་ 
བསྟེན་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ནང་ལྟ་དགོངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ན་ 
ཡང་། །ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཚོལ་མཛད་ མི་ཆུང །དེ་བྱས་ན་འགྲོ་ 
དོན་མི་འོང་བས། །སྔགས་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སུངས། ། 
དམིགས་དང་། །ཆོས་ད་གེ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས། །ཀུན་ 
བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱར། །སྒམས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོག་ལ། །དུ་ས་རྒྱན་དུ་བྱོན་ལ་བཀའ་ཚོས་གནོངས། །འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས། །ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ 
བཟང་ཐོངས། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་འཇོག་མ་མཛད་པར། ། 
ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐོག་ཟུངས། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཁོ་མཚམས་ཟླ་ 
མཚམས་སྡོམས། །ལྷའི་བསྙེན་པ་སེམས་ངོ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གླུ་ 
འདི་ཉིད་བླངས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་། །མ་འགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ། ད 
མཐར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱིན། ་ཡང་ ་ 
དད་ཅན་སྔགས་རྒན་མཁར་ལོ་དང་པདྨ་ཚེ་རིང་། ཚགས་ཁོ། 

སྤྱང་ལུང་ཀུན་བཟང་། ཀོའུ་སྡེའི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ 
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པོའི་རྟ་མགྲེན་སྐྱབས། སྙིང་གར་དཔའ། ལྟ་ཁང་དབུ་མཛད་ 
སོགས་རེབ་གོང་གི་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱས་གཙོ་བྱས་་་་ 
སློབ་མ་སྔགས་འཆང་ད་མ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ཞལ་གད་མས་འདི་བྱིན། 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཁྱེད་དམ་ལྡན་སྔགས་འཆང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ངའི་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ལ་ཉོན། ། 
ལོ་གཞོན་དུས་ཡི་གེ་ལྟ་བྲིས་དང་། །སྨན་རྩིས་སོགས་རིག་པའི་ 
གན་ས་ལ་སློབས། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་དབང་ཁུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུས། །རྗེ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་ 
སྒོམས། །ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ངག་གིས་བཟླས་བརྗོད་གྱིས། །སེམས་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྒོམས། །ལྷ་བཀའ་བརྒྱད་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡི། །མཚན་ 
བརྗོད་པས་ངན་འགྲོར་ལྟང་མི་སྲིད། །མཆོད་བསྟོད་པས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོས་ཐོག་ཆག་མེད་མཛོད། ། 
ཚོགས་གྲལ་དུ། །གཅིག་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་བརྒྱ་འགྱུར་ལྷག 
ཚིག་རྣམས། །བསུང་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན། །ཆོས་མ་ 
བསྒོམས་ན་ཡང་འཚང་རྒྱ་གསུངས། །ཆང་མ་འཐུང་སྡེམ་པ་དམ་ 
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ཚིག་སུངས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ལ་ཡང་། །ལྷ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཁུར་གཏད་དང་གཉན་སར་ 
མནན་པ་སོགས། །གཞན་ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་མ་བྱེད་བཟང་། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་འཆི་བ་མི་རྟག་སོམས། །རང་ཁོམ་དུས་རཕྱག་ 
མཆོད་སྐོར་བ་གྱིས། །ནོར་ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་གང་ནུས་ 
ཐོང་ས། །དུ་ས་རྒྱུན་དུ་མཚམས་གྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དོན་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་དང་མཐུན། །ཆོས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མཐར་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གླུ་འདི་ཉིད་བླངས་པའི་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ཆོས་མདོ་ 
ཤོག །ཅེས་བྱིན། གཞན་ཡང་བཅའ་ཡིག་དང་བསླབ་བྱ་འདྲ་ 
བྱས་པས། ཀུན་ཡིད་ཅིག་མ་ཆེས་པར། ཞབས་ཞུ་འགའ་རེར་ 
དྲེས་པས་གཅིག་གིས་ལྐོག་གཏམ་བྱས། ལོ་རྗེས་མར་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ཐག་ཆོད་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རིམ་གྱིས་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རོང་བོའི་སྐྱ་གཞོགས་བསམ་འགྲྱུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསན་ཚེ་གསུང་ཤོག་འདི་གནང་འདུག 
ད་པག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཟབ་རྒྱའི་ 
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ཆོས་ཆར་འབེབས། །སྐྱབས་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
པད་དྲུང་། །ཚུལ་འཆོས་གོས་ཀྱིས་བཙུན་པའི་གཟུགས། །ནང་དུ་ 
རྙེད་བཀུར་ཁྲམ་པ་ད་ངོས། །ཚུལ་མིན་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བ། །སྐྱེས་མིང་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཞུ། །དེང་དུས་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ངན་འདིར། །་བྱེད་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་ཏེ། །བསྟན་ 
འགོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་དམའ་བ། །རི་མོའི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
དུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཤར་རིའི་རྩེར། །སྤངས་རྟོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་ 
བས། །ད་དུང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ནུབ། །ཆོས་སྲིད་འདོད་དགུ་ 
འཇོ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལ་སྦྱོར་བའི། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡི་རང་སྨོན། །དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་གང་དགོངས་པའི། །དོན་ཆེན་འབད་མེད་འགྲུབ་ 
པས་ན། །ཡུལ་ངན་ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དོར་ནས་གཞན་ 
དུ་སྦོས་ད་མིགས་ཀྱིས། །བྱ་བའི་ཤིང་རྟ་བང་སློང་ན། །གདུལ་བྱ་ 
བཟང་ངན་སྤང་བླང་གི །སྤུ་རིས་ཕྱེ་ཞིང་ཚུལ་འདི་ནི། །ད་མ་ 
པས་སྨད་པའི་ལས་མིན་ནམ། །བདེན་རྫུན་རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ཡང་། །བྱིས་པ་ 
བསླ་བའི་གཏམ་འདི་ནི། །འཕགས་པའི་སྤང་བྱར་མ་ལགས་ 
སམ། །དེ་ལྟར་གསེར་ལྗོངས་སའི་ཐིག་ལེར། །ཞབས་མཐིལ་པདྨ་ 
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དཀར་པོའི་རིས། །ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་རུ། །འཕོ་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་རྒྱུ་ 
ཀུན། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་གཡུལ་ལཁས་རྒྱལ། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་ 
ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་པའི་མགོན་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་རིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྩལ་སྣང་། ལོ་གསར་ 
ནས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆས་བཅུ་ཙམ་ལ་རོང་བོའི་ད་གོན་ཆེན་དུ་ ༧ ༧ ༧ ** 
| སྲང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་དངུལ་གྱི་བདུན་ཚར་དང་དངུལ་ཀོང  ་ 
གཅིག ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཀྱི་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། 
སྤུལ་སྐྱ་མྨུར་འབྱོན་བཏོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞག་པོ་བདུན་*་” 
བསྡད་ནས། མར་མེ་དང་ཆུ་གཙང་གི་མཆོད་པ་སྐྱ་གཞོགས་ 
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་ནས་འདོད་ ཐོགཐ་༠་༡་*་ཐ་ཐ་*་བ་ 
གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དེ་དུས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་སྐྱ་གཞོགས་བསམ་འབགྲུབ། བྱང་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ། བུས་ 
པ་གསེར་ཁྲེ། རོང་བོ་སྤྲལ་སྐྱ། ཕྱག་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་རོང་ 
བོའི་བླ་སྐྱ་དཔོན་གསུམ་སྔགས་མང་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་ཅིག་སྡེར་ 
ཁ་མང་པོ། འཇམ་དར་བཅས་ཕུལ་ནས། སྐྱ་གཞོགས་བསམ་ 
འགྱུབ་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ད་ལོ་དབུས་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱ་རེད་ཟེར་བ་གོ་ནས་སེམས་མ་བདེ། ད་བུས་གཙང་ལ་ཉི་མའི་ 
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ཐོག་ཏུ་ཉི་མ་བཞིན་ཁྱེད་མི་དགོས་པས། རེབ་གོང་མུན་པའི་གླིང་ 
ལྟ་བུ་འདིར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་གསུངས་པའི ༧༤༠༧༧༧ 
རྗེས་སུ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བྱང་རྩེ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་དེར་ 
བཞུགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཅས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ 
ཡུལ་བའི་ལན་དུ། ངས་འདི་སྐད་ཞུས། རེབ་གོང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་མི་ཐོགས་པར་་*་ 
རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན། ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱལ་སྐྱ་ཉི་ 
མ་བཞིན་དུ་འཆར་རག་གི་བར་དུ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། ཀུན་ 
ལ་ཟུངས་ཟེར། ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ལ་སྐྱབས་མགོན་གསེར་ 
ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤེའུ་མདོའི་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་དུ་ 
སོང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱ་གར་ལི་མ་གཅིག གསེར་གྱི་ཚེ་བུམ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲ་ལྡན། ཚེ་མདོ། གསེར་ཞོ་གང་རས་གོས་དྲི་མེད་ལྟ་རྫས་ 
འཇམ་དར་རིང་པོ་བཅས་ཕུལ་ནས་མཇལ། སྐྱབས་འཇུག་ཚིག་ 
ནས་དྭ་བྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོང་ས་རྫོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
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ཚབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་ 
བཞི། །ལུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱུག་ཅིང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
སྐྱེས་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ནི་བསྟན་དང་འབྲ་བ་ཡི། །དོན་དུ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བདག་ཅག་རྣམས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ཟུངས། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ཞབས་པད་བརན་ 
པར་ཤོག །ཁྱེད་བཞིན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱི་རུ་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ། །ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕུལ་བས། 
ཁོང་གིས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཞལ་གསུང་མང་པོ་ 
འབྱོན་པར་གདའ། དེ་དུས་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པས་ཞུས་ 
ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་ཉན་ནས་ 
དབུ་མ་སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སྟེ། ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་ 
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གསུང་བཤད་ཀྱིས་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱང་། ཉིན་ཅིག་ང་ཁོང་གི་ 
མདུན་དུ་བོས་ནས། གདན་མཐོན་པོར་བཞག་སྔོན་དུ་སིལ་ཐོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེར་ཁ་བསྒྲིགས། གསོལ་ཇ་གནང་། བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཐུབ་དབང་གི་ 
རྒྱབ་ཡོལ། གཟན་སེར་བོ་གཅིག་གོས་ཕྲུག་གཡུ་བྱུར་དངུལ་སྲང་ 
མང་པོ་བཅས་གནང་། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རིང་པོ་ཞིག་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས། འེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་། འཕྲལ་དུ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ད་སྔ་ཡན་ 
ཆད་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་དབུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཆོར་མ་ཕེབས་པར། རེབ་གོང་ལ་སོགས་པའི་ 
དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་མདོ་སྨད་འདིར་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཡར་བཞེངས་ 
ནས་ཁ་བཏགས་ང་ལ་གནང་བ་བྱུང་། ངས་མགུལ་དུ་བླངས་ནས་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། ངས་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་རེ་ཐོགས་ན་བསྡད་ཡོང་། ཕན་ཐོགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཁོང་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ 
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པ་བྱང་། ད་བཟང་བཟང་གསུངས། ཡང་ངའི་ཞེ་གན་ས་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་བཅས། ང་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་བདེབས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། ཁོང་གི་ཐུགས་ 
མདུན་དུ་བོས་འབྲི་རུ་བཅུག་སྟེ། 

དུ་ག་ཝྔའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པ། །བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་རང་སར་གྲོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐའ་འདིར། ། 
སྡིག་ལ་རྔམ་པའི་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ 
བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བདེན་རྟེབས་དང་། ། 
ཤུགས་དྲག་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
པར་བརྩམས་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་བྱང་། དེ་དུས་བླ་ 
མ་སེར་རབ་ཚང་ཕེབས་ནས། ངེད་རྣམ་གཞིས་ལ་གཟུ་བསྐྱལ་ 
བྱས་པའི་ངོར། ཐྤེའུ་མདོའི་དགོན་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚུར་རོང་བོ་ 
དགོན་ཆེན་དུ་འོངས། རེབ་གོང་དང་བླ་བྲང་གཏིས་ཀྱི་གྱོད་ཅིག་ 


301 


ཉི་མ་མང་པོར་གཏམ་བཤད་གཟུ་སྡེ་ཞིག་དགོས་བྱས་ཀྱང་། ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཙམ་ལ་དམག་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཁ་ངོ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་་་ 
བས། ཁོང་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཁྲི་ལུང་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་སོང་། ང་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དེ་ན་ཡོད་ཐོག་དེར་སྐལ་ 
ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ཆེན་ཉ་མོའི་གནམ་སྐྱབས་འབུམ་མམ། - སིང་ 
གཞན་སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་ནོར་བུས་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ 
ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐུལ་ཚིག་འདི་སླེབས་བྱུང་། 
ཐུགས་ད་གོངས་ཀློང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། སྐྱ་ཐ་ 
མལ་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །གསུང་ལེགས་བཤད་ཉམས་ 
དྲྭ་བངས་ཆར་འབེབས་པའི། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་གུས་པས་ 
འདུད། །རང་རིག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། །རྟོགས་གདེངས་ 
བཅས་སོར་བཅུ་ཐལ་སྦྱར་ནས། །གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཉམས་ 
དྲ་བྱངས་སུ་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ད་གྱེས་བཞིན་གསན་པར་ 
ཞུ། །གང་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་ངོས་ནས། །འཕྲིན་མཛོད་ 
བཟང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་མཛད་བཞིན། །སླར་དེང་སང་རོང་ 
བོར་ཕེབས་ཐོས་པས། །ཞལ་ད་ངོས་མཛལ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྲོ་ 
འཕེལ། །ཁྱེད་རིས་མེད་བསྟན་འགོའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཕྱོགས་ངེས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཞབས་ཐེག་དུས། །བདག་གུས་འབངས་སློབ་ 
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བུའི་ཐ་ཤལ་བ། །ལུས་འབྱང་རྒུད་ན་རྒས་གཏུགས་པ་ཡིས། །རྗེས་ 
མ་ཟིན་ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་གི །རེན་ཟུག་ཇུས་བསླད་བཞིན་རྡོལ་ 
ཐབས་ཟུག །ཞལ་ལྟ་འདོད་འདུན་པ་ཆེར་ལྡན་ཡང་། །ས་ 
བསྐོར་ཐག་རིང་པོས་བར་བཅད་ནས། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
རྒྱའི་སྐབས་མ་བྱང་། །ང་དེ་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་གདུང་བ་འཕྱོ། ། 
རྗེའི་མཛད་བཟང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ཚུལ་དང་། །སྐྱ་རྫེན་པའི་ཞལ་ 
འཛུམ་སེམས་ལ་ཞེན། །གསུང་སྙན་འཇེབས་ཚངས་དབྱངས་རྣ་ 
བར་བཏགས། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེ་མ་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི། ད 
མགོན་དྲན་པའི་གདུང་སེམས་རྒྱན་འཆད་མེད། །ལུས་སྤུ་གཡོ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཅོས་མིན་པའི། །ཤུགས་འབྱུང་གི་མོས་གུས་ཁོང་ 
ནས་རྒྱས། །རྒྱུད་དད་པའི་ནོར་ལྡན་སློབ་བུ་ངར། །ཕའི་གར་ 
བཞུགས་ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བུའི་གདུང་སོལ་བདག་རྒྱད་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་གད་མས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་ཞིག །སྔར་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལེགས་ད་གོངས་ལ། །གནང་གསུངས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བསྐྱ་མེད་ལ་རེ་བའི་སྐལ་ལྡན་བུའི། །རེ་ 
འདོ་ད་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོས། །རིང་མིན་དུ་སྐོང་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །བད་ག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་ 
ཁྱེད་མིན་རེ་ས་གཞན་མ་མཆིས། །དུས་ད་ནས་ཚེ་མཇུག་བག་ 
ཙམ་པོ། །གཤིས་མ་བཅོས་ངང་དེར་སྙོམས་ནུས་ཤིང་། །རང་ 
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གྱེས་ཆརློབས། །ཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མགོན་ 
དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ། །རག་ལས་ཕྱིར་བཙན་ས་མ་ཟིན་ 
བར། །བཤེས་འབྲལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་སྨོན། །ཞེས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན་སྣང་བ་ཡངས་པོ་བྱས། དུས་ 
རྒྱན་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ་འཛུམ་འབོལ་ལེར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་ད་ཀར་པས། རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་སྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཞིག་འབུལ་བས། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ལ་ཆོངས། དེ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་ཕྱིའི་ 
སྲོས་པ་མང་པོ་མི་བྱ་བར། ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་ཐོངས་ལ། ད་ངོས་གཞི་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། 
ནམ་མཁའི་འཇཛའ་ཚོན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། མེ་ཁོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟང་། སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཐག་གཅོད་ཅིང་། སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ 
ནས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས *ཐ*༧༠ 
སྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པ་ཤེས་ནས་དེའི་ 
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ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དུས། དཔེར་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལྟར་ཡངས་ཁྲེལ་ལེར་ཞོག ཟང་ཐལ་ཁ་ 
ཡན་དུ་སྐྱོངས་དང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བྱ་འཕུར་ 
ན་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དེར་གནས་ན་རྣ་མ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་རྗེས་མི་ 
མངོན་པར་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་སེམས་ངོ་སྐྱོང་ 
ཤེས་ན། སྐབས་ཤིག་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་ཁྱད་མེད། གསེར་དང་ 
ས་རྡོ་ཁྱད་མེད། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད། སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱད་མེད་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟི་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཏུ་སྒོམས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། དངོས་སུ་ཡང་ཕན་གང་ 
ཐོགས་ལ་རེམ་དང་། ཚེ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨས་པ། འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མི་འབྲལ་སྤི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། །བདག་དང་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་ 
ཟླབས་ད་ངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཕ་རྒན་བདག་ 
གི་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་རིག་འཛིན་ནོར་ 
བུ་ཉོན། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །ཚེ་ 
འདིར་ངེད་གཉིས་མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བྱེན་རླབས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐུས། །ད་ལྟ་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི། །ངང་ལ་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་མཚར། །ད་ནི་སྤོས་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྦོས་མེད་ 
འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དེ། །རྫོགས་ 
ཆེན་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ན། །ཇྱད་ཆོས་འདི་དང་ཅིས་ 
ཀྱང་ལྡན་པར་མཛོད། །ན་མ་ཞིག་འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྲོལ་ 
ནས། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འོང་བར་འགྱུར། །ཕན་ 
པའི་སྙིང་གཏམ་གླ་རུ་བླངས་པ་འདི། །ཐོས་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་བསྐར་པས་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་དེའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་ 
ཐོགས་པ་བྱུང་། གཞན་དད་ཅན་འགའ་རེས། བླ་བྲང་རོང་བོ་ 
གཉིས་འཁྲུགས་ནས། ད་ད་གེ་ལུགས་པའི་ནང་ལ་ཡང་ལྟས་ངན་ 
བུང་མ་བཟང་ཟེར་དུ་ས། དེ་ལ་ངས་བཟློག་པ་རྒྱག་དང་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་འདི་སྐད་བརྫོད། 

ཧཱུ་བྷོ། དགེ་སློང་ལུས་ལ་གོ་མཚོན་ཅན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ 
ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་མར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དགེ་ 
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སློང་ལུས་ལ་དམག་དར་ཅན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དགེ་སློང་ལུས་ལ་དམག་ 
ཞུས་མཁན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དགེ་སློང་ཁུས་ལ་ཆང་འཐུང་མཁན། ། 
ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་མར་ཆེན་གཏོར་ 
མས་བཟློག །དགེ་སློང་ལྱས་ལ་བུད་མེད་ཅན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ 
ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག ། 
དགེ་སློང་ལྱས་ལ་དུད་འཐེན་མཁན། །ཞྭཱ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ 
ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དགེ་སློང་ 
ལུས་ལ་བྲེ་རྒྱ་ཅན། །ཞྭ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །དགེ་སློང་ལུས་ལ་ཞྭ་དཀར་ 
ཅན། །ཞ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་ན་མས། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་འཛིན་དྲག་ལ་བཟློག །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ 
བགེགས་ལ་གྩོ། །ཞེས་དེང་སང་ དུས་དེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
རིང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟས་ངན་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། འདི་ 
བཞིན་བཟློག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུང་ན་བཟང་ངོ་ཞེས་ཀུ་རེ་བྱས་པས ༡༧༠༠༤༧༧ 
དགོད་མཁན་མང་པོ་འདུག བླ་རྒན་དད་ཅན་རེ་གཉིས་ཀྱིས། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གསུང་བཞིན། ཀུ་རེའི་ནང་ན་དོན་དམ་ 
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གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཡར་ཉ་ལུང་གི་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་ས་དགོན་ལ་ཁར་སོང་། ཁོང་འབྲོག་ལ་ཕེབས་ནས་ 
མི་བཞུགས་ཀི ང་ཞག་ཁ་ཤས་ཤིག་བསྡད་ནས་ངལ་གསོས། 
དགོན་པ་ལ་ད་ར་རྒྱས་འོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ ... 
ཤིས་བྱས། དེ་ནས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པའི་གནས། ས་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་སྤངས་ལུག་བྲག་ཏུ་སོང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་ལ་གནས་འབྲེལ་བཞག་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱང་། ཉིན་ 
གཅིག་དེང་སང་དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར ‹4 4⁄4... 
དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཚོར་བལྟས། ད་མ་པ་གོང་མའི་ 
གསུང་སྒོས་ཚོ་བསམས་ན། ད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ་སྟམ་སེམས་སྐྱོ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྗེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། 
བད་ག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །དུས་ད་བར་ཚུལ་བཞིན་གནས་ན་ 
ཡང་། །ད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །དེ་འི་སྔ་ 
ལྟས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །དུས་དེང་སང་གྲྭ་པ་ལ་ལ་ 
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ཡིས། །ཟོང་མང་པོ་བསྣུས་ནས་ཁེ་ཚོང་བྱས། །ནང་ལ་ལ་ཚོང་ 
ཁང་ཞིག་དང་འདྲ། །འདི་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་ 
གདའ། །དུས་དེང་སང་གྲྭ་པ་ལ་ལ་ཡིས། །ནོར་མཛོ་འབྲི་བ་གླང་ 
ཚགས་བྱས་ནས། །ནང་ལ་ལ་གནག་རྫིའི་སྡོད་ས་འདྲ། །འདིར་ 
བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གད་འ། །དུས་དེང་སང་གྲྭ་པ་ 
ལ་ལ་ཡིས། །ཞིང་མོ་བའི་ཐོང་གཤོལ་ནང་དུ་བཞག །ནང་ལ་ལ་ 
གྲོང་བའི་སྡོད་ས་འདྲ། །འདི་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ 
གདའ། །དུས་དེང་སང་གྲྭ་པ་ལ་ལ་ཡིས། །དངོས་ལྐོག་ན་དུད་ 
ཆང་བུད་མེད་བསྟེན། །ནང་ལ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་དང་འདྲ། ད 
འདི་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གདའ། །དུས་དེང་སང་གྲྭ་ 
པ་ལ་ལ་ཡིས། །ནུབ་ནམ་གུང་བརྐས་དང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ད 
ནང་ལ་ལ་རྐུན་ཚང་ཞིག་དང་འདྲ། །འདི་བལྟས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་གད་འ། །དུ་ས་དེང་སང་གྲྭ་པ་ལ་ལ་ཡིས། །ད་མག་ 
འཁྲུག་པའི་ཁ་འགོ་ད་མག་ཇུས་བྱས། །ནང་ལ་ལ་ད་མག་གི་འགོ་ 
པ་འདྲ། །འདི་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གད་འ། །དུས་ 
དེང་སང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིས། །ཆོང་འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ལས་མ་བྱེད་ 
སོགས། །ཆོས་གསུང་རུང་ཉན་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་། །འདི་ 
བལྟས་ན་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་གད་འ། །དུས་དེང་སང་དཀགོན་ 
ལྷག་རྒྱས་ན་ཡང་། །བསྟན་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
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གདའ། །རྗེའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་གནས་འདོད་ན། །ཀུན་ཆེས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །རང་གཞན་གྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
རྗེའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཚུགས་པར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ནས་གོའུ་སྡེའི་ཕུའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཉམས་དགའ་རུ་སོང་། དགེ་སྦྱར་བྱེད་ཞོར་ལ་སྐུ་གཞོགས་ 
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་སྲས་རྫོང་དཀར་བློ་གྲོས ༠༠༡༠༩༠༠༡༠༡༠ 
སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ་ངའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། བཀྲ་ 
ཤེས་ཉམས་དགའ་རུ་མཚམས་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ། མཚམས་ 
པ་ཁ་ཤས་བཞག དེ་ནས་གནས་ཆེན་ཤེལ་རྡིའི་གྲུབ་གནས་སུ་ 
སོང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གནས་འབྲེལ་བཞག དེ་དུས་ས་ 
བཟང་ཚ་ཁོའི་ཡུལ་གྱི་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་དང་རྫོང་འགགས་རྒྱལ་མོ་ 
གཉིས་མི་བཟང་བས། རྫོང་འགགས་རྒྱལ་མོས་ང་ལ་མཚམས་ 
ཞུས་བརྟག་པ་ཞུ་རུ་བང་ཆེན་པ་ཚར་གཉིས་ཐོན་པ་ལ། དོགས་ 
བསྐར་བ་བང་ཆེན་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱུང་བའི་ལན་དུ། ངས་ 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་བཞིན་ 
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ཏུ་དགའ་བའི་ཡུལ་བཟང་རཚ་ཁོའི་སོ་མང་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་བློན་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་། རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞབས་དཀར་པས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འབུལ་འབྲས། 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཆོས་ 
གུས་ཕྲན་མི་རྒན་མགོ་དཀར་བད་ག་ཀྱང་སྒྱ་མའི་ཁུས་པོ་བདེ་ ༧༠༧༧༧༧ 
ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གོང་འཕེལ་དུ་་་ 
མཆེས། མཚམས་ཞུས། བདག་གིས་ཆུང་ནས་བསམ་པ་བཟང་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་ནུས་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས། 

མཐུ་ངན་སྔགས་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་། ད་མགོ་དཀར་པོར་སོང་འཆི་ 
བྱེད། ལྷག་པར་ཁྱེད་ཚང་ལ་བྱེད་དོན་མེད། རྫོང་འགགས་ 
རྒྱལ་མོ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་མཚམས་ཞུས་ཐུགས་བརྟག་གི་ཡི་ 
གེ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། མཐུ་བྱེད་ད་གོས་ཟེར་བའི་ཡི་ 
གེའི་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་ཞེས་ 
མནའ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ། གཞན་སུ་གང་ 
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ལ་ཡང་ཁ་མཆུ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་བྱེད་དང་བཟང་། ངས་འདི་ 
ཕུགས་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཇཛལ་ཏེ། སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་ 
ན་བཟའི་ཚལ་བུ། སུང་མདུད་བཅས། དབེན་གནས་ཤེལ་ཇི་ནས་ 
ཅད་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །སྤྱི་བོ་ 
བརྒྱན་ནས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་ 
བསྒྲབས་ན་ཅི་བསམ་འགྱུབ། །ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབས་དང་སོ་མང་བ། །ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་སོ་མང་བ། །མི་ཚེ་ཡད་མ་ 
ན་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཁས་ངན་སྡིག་པ་མ་ 
གསོག་སོ་མང་བ། །ལས་ཅན་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལས་འབོད་ཅིག་སོ་མང་བ། །འགྲོ་ཀུན་ 
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མང་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་སོ་མང་བ། །གླུ་འདི་ 
ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ 
ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕུལ་བ་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པ་དང་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི ༧༤༡༧༠ 
ནས་ཐུགས་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བ་བྱུང་སྐད། ཡང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
སློབ་མ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་ 
གླིང་རྒྱའི་ཨ་ལགས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྡོད་དུས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་ཆུས་རེ་སྐྱེ་ 
ནུས་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ངས་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས ༧༤༠༧༠༠༧༧ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་ཐར་རགས་་ 
རིམ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ནས་སླར་ཡང་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་ 
སོ། ། 

བདག་ཅག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཙོ་བྱས་དམ་པ་ 
གོང་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཀའ་ 
ཐུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བཞིན། །ཆོས་ཕྱིར་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ 
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སློབ་མ་ལ།།གོང་མའི་རམ་ཐར་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། །སྟོན་པས་སློབ་ 
པ་ལམ་གྱི་དུ་ས། །ཚོས་ཚིག་བཞི་བ་ཙམ་རེའི་ཕྱིར། །སྐྱ་ལས་མར་ 
མེ་སྡོང་བཙུགས་ཤིང་། །ལྕགས་གཟེར་སྟོང་གིས་བཏབ་ཚུལ་ 
སོམས། །སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་ལོ་དྲུག་བར། །ནེ་རྫྫ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། ། 
འབྲས་ཉག་ཆཚུ་ཡི་ཐིག་པ་རེ། །བསྟེན་ནས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ 
སོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྟག་ཏུ་ངུས། །ཆོས་ཕྱིར་ཤ་རུས་ 
བཙངས་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གཏ་ར་ནས། །ས་ལ་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་ཚུལ་སོམས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཕྱིར་སྒལ་མིག་གསུམ་ཙམ་བཏོན། །དབེན་པར་མི་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བར། །ཟྭ་ལ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ཚུལ་སོམས། ད 
དམས་ཤོད་ཚོས་རྗེ་ལོ་རས་པས། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཚོ་ 
དབུས་སུ། །ལོ་གཅིག་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་མང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ཚུལ་སོམས། །རྒྱལ་གྱི་ཤིའི་རྒོད་ཚང་པས། །ལྷ་ཁབ་དབེན་ 
པའི་མཚོ་ད་བུས་སུ། །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོམས། །འབུམ་ཐང་དུང་མཚོ་རས་པ་ 
ཡིས། །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་ལ། །བརྟེན་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
བར། །དབེན་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོམས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་ 
པོ་ཉི་ཡུག་པས། །རྟ་སྒོ་དབེན་པའི་མཐའ་ཚ་རུ། །ཕྱེ་རྩམ་ཕུལ་ 
དགུའི་འཚོ་བ་བྱས། །ལོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ་སོམས། །ལྷ་ 
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ཡུའི་རིན་ཆེན་རྨོག་ཅོག་པས། །ཤིང་གི་ལོ་མའི་བཅུད་ལེན་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས་ཚུལ་སོམས། །དེ་བཞིན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་སོམས། །རྒྱལ་བ་གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་ཆུས་བྱས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སོས་དལ་སྐྱིད་ 
ཆོས་མཁན་རྣམས་ལ། །ཇི་འདྲ་བྱུང་འདུག་བསམ་བློ་ཐོངས། །དེ་ 
ཕྱིར་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །དཀའ་སྱད་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ད་བེན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛོད་ནུས་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་ 
འཆར་བར་ངེས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ནྣམས། ། 
_ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་སློབ་མ་ཡང་ 
སློབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པའི་ནང་ལྟར་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ 
ཉིས་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཤེགས་ 
ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་དད་ཅན་གློའུ་སྡེའི་སྔགས་འཆང་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ལྷ་ཕྱག་མང་པོ་ཕུལ། ལག་པ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ན་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁོ་བོ་ན་སོ་ནྒས་པས་གཞན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་མང་པོ་ཞིག་མི་ཐུབ་པར་གདའ། སེམས་ངོ་རེ་ 
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བསྐྱངས་ན་སྙམ་པས་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་སྲོ་ཤུགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བསླལ་ངོར་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་ 
འོད་དུ་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། 
སེམས་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འད། །རང་བཞིན་ནམ་པར་ 
དག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཏོན་ 
མོངས་མུན་པ་སེལ་བས་ན། །སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདྲ། །རང་བཞིན་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁུབ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་ 
སྣང་། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་འདྲ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ཐ་མའི་བར། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
རང་གི་དྲི་མ་རང་གིས་སྦྱོངས། །སེམས་ཉིད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ 
འདྲ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རིག་རྩལ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཅིར་ཡང་འཆར། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ། 
བརྟན། །ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མཛེས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏི་ཟླས་བརྒྱན། །སེམས་ཉིད་ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
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གློ་བུར་དྲེ་མ་དག་པ་དང་། །ནམ་ཡང་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའི། ། 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ། །ད་བེན་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ནུས་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བླངས་པས་ཁེ་རང་གི་སེམས་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པའི་ཡིད་ཆེས ༠༡༧༠ 
ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ངོ་བསྐྱངས་པས། ཆགས་ཞེན་ 
ཆུང་དུ་སོང་། སྙིང་རྫེ་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གྲུབ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གོང་མ་རྫོང་དམར ༠༡༧༧ *** 
གྲུབ་གནས་སུ་སོང་། ཞག་པོ་མང་པོ་བསྡད། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བའི་ཧོར་རྒྱའི་སྐྱ་སྐྱེས། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་སོགས་ཚེ་ 
བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་བྱས་ནས་མགོན་ཤུལ་་” 
དང་མགར་རྩེ། དྱཔི་ས། ཧོར་སོ་ནག་བོན་རྒྱ་དམེ་ཤུལ་སོགས་ 
འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོས་བཤད། ཚེ་ 
དབང་དང་ནོར་དབང་བསྐྱར། འགྲོ་དོན་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱ། རྐྱལ་མར་ཆེ་ཚུང་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱུར་བ་དོ་བོ་ཉི་ཤུ། ཚར་བུ་ 
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པགས་པ་ཕྱིང་དཀར་སོགས་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་སློབ་མ་གྲྭ་པ་མཚམས་པ་ཉམ་ཐག་ 
སྲང་པོ་གནས་སྐོར་བ་ད་བུས་སུ་འགྲོ་མཁན་བརྒྱ་ཙམ་ལ། ཚར་བུ་ 
བྱིན། མཛོ་ན་འབྲི་གཡག་ར་ཁུག་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱིན། རོང་བོའི་ 
ནང་སོ་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ལ་མཚམས་ཞུས་སུ་རྟ་གཅིག ༠༤༧༠ 
ཞུས། གྱོད་གཏམ་རྒྱུ་བྱས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་བྱུང་། ཚུར་འོང་ཁར་མགུར་ 
དྭ་བངས་འདི་བླངས་སོ། ། 

མི་རྟག་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནྣམས། །མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །མི་ངས་མི་རྟག་དབྱངས་སུ་ལེན། །མི་རྣམས་ 
སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཐོན། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། །མི་ 
རག་འཆི་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་ཤི་གོང་དུ་ཕྱག་སྐོར་གྱིས། ད 
མཐུན་པར་འགྲོགས། །ནམ་ཞིག་བྲལ་རུང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་ཡིན། །མི་རྟག་འཛད་པའི་ཚུལ་ 
སོམས་ལ། །མ་ཟད་གོང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས། །ནམ་ཞིག་ཟད་ 
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རུང་འགྱོད་པ་མེད། །མཐོན་པོའི་ཐ་མ་ལྟང་བ་ཡིན། །མི་རྟག་ 
ལྟྕང་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་ལྕུང་གོང་དུ་དམན་པ་སྐྱོངས། །ནམ་ 
ཞིག་ལྷུང་རུང་འགྱོད་པ་མེད། །བརྩིགས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །མ་ཞིག་གོང་དུ་རྟེན་ 
བཞེང་གྱིས། །ནམ་ཞིག་ཞིག་རུང་འགྱོད་པ་མེད། །ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་ན་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད། །གང་ལ་མ་ 
ཆགས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཕྱི་མར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཚེ་ 
འདིར་ངེད་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ཞིག །མཇལ་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ན་ 
ཡང་། །ཕྱི་མར་འགྲོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་ 
བ་བྱས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་། ངེད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་མཐའ་ 
སྨྱག་ཏུ་འོངས་དུས། ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱིས་གཏུགས་ཚྱི་ཤིང་སེར་པོར་ 
སོང་ཚེ་སེམས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དྲན་ནས་མགུར ༧༠༠༧་༡ཁ་བ 
དབངས་འདི་བླངས་སོ། ། 

སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་གི་ཁྲོད་ན། །སྦང་མ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་སྐྱིད་ 
ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་བ་མོ། །འང་སྙམ་སྐྱོ་བ་རང་སྐྱེས་ 
སོང་། །ཐང་བདེ་ཚྩྭ་སྔོན་གྱི་ཁྲོད་ན། །རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཀུན་སྐྱིད་ 
ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་རྫོན་པ། །འོང་སྟམ་སྐྱོ་བ་རང་ 
སྐྱེས་སོང་། །གྲོང་ཡུལ་ཟས་ནོར་གྱི་ཁྲད་ན། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
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སློབ་ཀུན་སྐྱིད་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར་འཆི་བ། །འོང་སྙམ་ 
པོ་རང་སྙོགས་ཤིག །རྩལ་ལྡན་ཞེའུ་ཆུང་ནི་མང་པོ། །ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་རུ་བཞུད་སོང་། །ཉ་མོ་གསེར་མིག་ཁྱོད་མ་སྡད། །ཆུ་ཀྱུང་ 
ཆེན་པོ་རང་སྙོགས་ཤིག །བློ་ལྡན་ཆོས་གྲོགས་ནི་མང་པོ། ། 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུད་སོང་། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་།ྱོད་ 
མ་སྡོད། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རང་སྟྙོགས་ཤིག །ཅེས་བླངས་ནས་ 
འབྲོང་ཁུང་དུ་ཡོང་། རངབ་བྱུང་སོགས་ཞབས་ཕྱི་བ་མང་པོས་ 
ཟས་ནོར་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར་ནས་རོང་བོ་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་ཤིས ༡༠༠༤ 
འཁྱིལ་བར་སོང་། མར་ཀྱི་ནང་ནས་རྐྱལ་མར་ཆེ་ཆཚུང་བཅུ་ 
གསུམ། ཕུཌར་བ་དོ་བོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་ལ་ 
བཏང་། དེའི་འཕྲོ་རྣམས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་མང་ཇ་ 
བཏང་། མཚམས་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཞབས་ཕྱི་སྤང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བྱས། འབྲོང་ལུང་དུ་མཚམས་ཁང་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་ 
བརྒྱབ། སྦ་ནག་བདུན་ཙམ་ཕུབ། མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དགུན་ 
མཚམས་བྱས་བསྡད། ཀུན་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་། ཉིན་ 
ཞིག་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་མངའ་བའི་ཧོར་དཔོན་པོ ༠༡༧༠༠༧༡༧ 
དབང་ཆེན་དང་། ད་བོན་པོ་རྡོ་རེ། ཨ་ལགས་མ།ཁའ་འགྲོ། ཨོ་ 
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རྒྱན་དང་། གནམ་གོ་སོགས་དད་ཅན་མང་པོས་གནས་བསྟོད་ 
ཅིག་གསུང་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་དཀར་རྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འབྲོང་ཁུང་ 
མངོན་དགའ་ཚཆོས་གླིང་གི་གནས་བསྟད་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཚར་བཞིན་ཕོབ། །གཞན་ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་བཀྲ་ཤེས་ 
གཡང་ཆགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ། །རི་ཕུན་ཚོགས་འབྲོང་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རི། །རྒྱབ་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་མཁའ་ལ་བསྙེགས། །དེ་ཆོས་མཛད་ཆཚེ་ 
སོག་སྲ་བའི་རྟགས། །སྟེང་ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་ཉི་ཟླ་འཆར། ། 
དེ་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་རྟགས། །མར་ལུང་མདོ་དོག་ཅིང་ 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ། །དེ་སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཐུབ་པའི་རྟགས། །ངོས་ 
འབྱུང་བའི་རྟགས། །ཕར་མདུན་ན་ཆུ་ལམ་ཐང་གསུམ་འཛོམ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་རྟགས། ། 
ནང་དྲི་བཟང་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པས་གང་། །དེ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་རྟགས། །བྱ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོས་སྐད་སྙན་འབྱིན། ། 
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དྭེ་བླ་མས་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་ནགས། །རྐང་དྲུག་ལྡན་སྦང་ 
མས་གླུ་ད་བྱངས་ལེན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་མགུར་ལེན་པའི་ 
རྟགས། །ད་བྱར་སྤང་རྫོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ཉམས་ 
ཅཏོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟགས། །སྒོ་སྤུ་མཛེས་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
མང་། །དེ་སློབ་མ་ཡོན་བདག་འཁོར་བའི་རྟགས། །ཆུ་ཤིང་རྣམས་ 
དགོས་ནཉགས། །ད་བྱར་སོས་དུས་བསེལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས། །དེ་ 
འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་སྙོམས་པའི་རྟགས། །སྒྲ་འ་ཁུར་མེད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་དབེན། །དེ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཆོས་ 
དགའ་བའི་ལྷྟ་ཀླ་ཡུལ་འདེར་མང་། །དེ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འོང་ 
བའི་རྟགས། །ས་ཕུན་ཆཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
གནས་འདི་འདྲ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ན་དཀོན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
བྱེད་ཕོ་མོ་དང་། །སློས་བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
གནས་འདི་རུ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ནུས་ན། །ཆེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ 
མ་འཆཚར། །གནས་འདི་ཉིད་བསྟད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཡུལ་ 
འདི་ཡི་ལྟ་མི་ཀུན་དགགའ་ནས། །གནས་འདི་ཆུ་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་ 
ནྣ་མས་ལ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་པའི་ 
ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ། །གནས་ 
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ཆེན་བཟང་པོ་དེར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་ 
ཉིད་བྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་་*་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུ་གསོལ། 
དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ས་བཟང་འབྲོང་ལུང་ད་བེན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་ན་གནས་པའི་མཚམས་པ་ཞབས་ཕྱི་མཐའ་བ་རྣམས་ 
ལ། ནལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་ 
ཅུང་ཟད་ཞུ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་རང་ལ་དགེ་ 
བསྐུལ་འདི་ལྟར་མཛོད། འེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཚེ་ཉི་མ་ 
ནམ་ཚ་ཤོར་ཐལ། ནམ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅི་ཤེས། སང་གནངས་ 
ཚོ་ཤི་འདྲ་སོང་ན་གང་དུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ 
ལ། ཆོས་ལོ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ། དེ་རིང་ནངས་པར་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཙམ་ལའང་བྱེད་དགོས་པས་མི་ཚད་འཕྱེས་་་*་ 
སོང་འདུག་སྙམ་དུ་སོམས་ལ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁྱེད་ 
མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་གང་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འབོད། གཞན་ཞབས་ཕྱི་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་གྱིས། ནངས་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱག་སྐོར་མ་ཌི་སོགས་ཁ་ཏོན་གང་ཤེས་ཐོན། གཅིག་གཅིག་ལ་ 
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ཁོང་ཁྲོ་མ་ལྡང་། ཚིག་ངན་མ་རྒྱག དུས་རྒྱན་དུ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་གྱིས་དང་། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་པོ་ཡོང་། 
འདི་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་རྣམས། ཚེ་འདིར་བདེ་ 
ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་དག་པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་ཏེ། 
སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་ 
བྱ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་རེར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བྱིན་ཅན་བླ་མ་རྒྱངས་འབོད་འདི་ཐོན་དང་ 
བཟང་། 

གྱི་སྱི་དཔལ། །སྐྱ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད། །འགྲན་བྲལ་ 
སངས་རྒྱས་རང་མཁྱེན་ནོ། །འེ་འེ་བླ་མ། འོ་སངས་རྒྱས། བཀའ་ 
འཛིན། །སྨིན་གོལ་སྟིང་པོ་ཡི་དོན་སྟེར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རང་ 
མཁྱེན་ནོ། །འེ་འི་བླ་མ། འོ་སངས་རྒྱས། བསླ་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཡི་ 
མངའ་བདག །གཏན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེད་དཔོན། །འདི་ཕྱི་ 
འདྲེན་མཛད་ཀྱི་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །འེ་འེ་ 
བླ་མ། འོ་སངས་རྒྱས། བད་ག་འདྲའི་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན། ། 
སྐྱེད་སྙུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ལས། །བློ་ལུགས་གཏད་ས་གཞན་མ་ 
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མཆེས། །མཐོ་དམན་གར་གཏང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ། །ཐུགས་རྫེ་གཡེལ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
ཤིག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གྲུབ་གནས་བྲག་དཀར་ར་ 
སོ་ན་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ནས་དབྱངས་སྙན་པོ་བྱས་འདོན་པ་གོ་ 
བས་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མཚམས་པ་ཞབས་ཕྱི་མཐའ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞལ་གད་མས་ 
འདི་ཡང་བྱིན། 

པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་བདག་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏྱུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ཡང་ད་བེན་གནས་གསར་བ་འབྲོང་ཁལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ 
འདི་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ༡༠༠༡ 
པའི་གནས་རི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚོད་ན་འདུག་པས། འདི་ནས་དགེ་ 
སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་འཕེལ་པར་གད་འ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་ 
འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་སོམས་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ ༡༩༧༠༧༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་ 


325 


ནས་ནངས་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན། སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ཞོག་ལ། སེམས་ 
ཉིད་གསལ་སྟཾང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གཡེངས་པར་དུས་རྒྱུན་ 
དུ་སྐྱོངས། དེའི་ངང་ནས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ལ་སྙིང་རྫེ་སྒོམས་ལ། རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྫེ་ཕྲག་ 
ཕྲུག་རེ་སྐྱེ་བ་དང་། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མ་སེམས་ཅན་ 
འཕགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །ཨཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །གསལ་བར་ 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ 
ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ན། །ཆོས་ཀུན་ 
སྱང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐབས་ 
ཚོགས་གསོག་དང་། །སྒིབ་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བརྩོན། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་འམ་མི་སྐྱེ་ལྟོས། །སྐྱེས་ན་འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྟགས། །མ་སྐྱེས་ད་དུང་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་བས། །ཡི་ད་མ་སྙིང་རྫྗེ་ 
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ཅན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་གྱིས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་སྐབས་ཤིག་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
དུ་ས་འགྲོ་དོན་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །ཐོས་ཚད་ 
ན་མས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ 
འབྱོངས་པ་ཡི། །ཆོས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། །ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ལྷ་བསང་ཆེན་པོ་བཏང་། དར་འཕྱར་ 
དུང་བུས་ཚེ་ཐར་བཏགས། གཡང་འགུགས་བྱས་ཚེ་གཟུངས་ 
དང་ཀླུང་རྟའི་དར་ལྕོག་བཙུགས། ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་གསར་ 
ད་གའ་སྟོན་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཆོས་ 
མཛད་ཕོ་མོ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་མགོ་ནས་བད་ག་གིས་སྐྱིད -+«-«« 
པའི་རྒྱངས་གླུ་འདི་བླངས་སོ།། 

སྟེང་ནས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས། བྱེན་རླབས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ 
བྱང་། །བར་ན་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ 
བྱུང་། །འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མས། . །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་བྱུང་། །དམ་གཙང་མཆེད་ལྩམ་ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་དབྱངས་ 
འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་བྱུང་། །གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
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གྲུབ། །ད་བྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་འཁྱིལ་བྱུང་། །སྡིག་དང་མ་འདྲེས་ 
ཚོགས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་བྱུང་། །དག་པའི་ཞིང་ 
ཞིག་མི་ཡུལ། །འཕོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྣང་། །འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པོ་ 
བྱུང་བ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན། །དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་ལོ། །ཕྱེ་རབས་ཆོས་མཛད་ 
རྣམས་ལ། །འདི་འདྲའི་སྐྱིད་པོ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡང་ 
ཉམས་དགའ་བདེ་བའི་གླ་འདི་བླངས། 

གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་སང་གི་བདེ་བ། ། 
ཡི་དམ་ཞིག་ཞུ་ན་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་སང་གི་བདེ་བ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཞིག་ཞུ་ན་གསང་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས། །འཕྲིན་ལས་གཞན་ 
ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་སང་གི་བདེ་བ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞིག་ཞུ་ན་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །དགོས་ 
འདོད་གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་སང་གི་ 
བདེ་བ། །དམ་ཆོས་ཤིག་ཞུ་ན་རྫོགས་པ་ཡི་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་སང་གི་བདེ་བ། ། 
མཆེད་གྲོགས་ཤིག་ཞུ་ན་དམ་གཙང་གི་མཆེད་ལྕྩམ། །མཆེད་ 
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བདེ་བ། །དབེན་གནས་ཤིག་ཞུ་ན་གནས་མཆོག་གི་འབྲོང་ 
ལུང་། །རི་ཁྲོད་གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མི་འདུག །ཨ་ཧོ་ཉམས་ 
སང་གི་བདེ་བ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཛའ་གྲོགས་སུ་འགུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་འདི་ཡང ༠༦༡༠༠༠༤- 
བླངས་སོ།། 

དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ན་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མཛའ་ 
གྲོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་སོགས་གནས་གསུམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མཛའ་གྲོགས་ལ་བྱོན་ཅིག །ད་ངོས་ཉམས་མི་ལམ་ནི་ 
གང་ལའང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། །བདེ་སྟོང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་རོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །འོད་ 
གསལ་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཐུང་དུ། །འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་ 
བསླབས་ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། །མྱྱར་དུ་ 
འཐོབ་པ་རང་མཛོད་ཅིག །ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ 
ནས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འཕོ་ཚེ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྦིན་གྱིས་བསུས་ཏེ། ད 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གང་འདོད། །ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་རང་ 
མཛོད་ཅིག །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་།། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་བརྟན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཡི་རྩེ་དགའ། ། 
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ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་རང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དད་ཅན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས། དབོན་ 
པོ་དཀར་དྲིས། སྟག་ཡན་སྐལ་བཟང་། འབྲུག་རྩེ་ཡགས་སོགས་ 
_ ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ། ད་ལོ་ཚོ་སྐལ་བ་བཟང་བཟང་གྱིས། གླུ་ 
འདྲ་ཤེས་ན་ལོངས་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་རེད་ཟེར། དགའ་ 
ད་གའ་སྲོ་སྤོ་བྱས་གླ་ཁ་མཚར་འདི་འདྲ་ལེན་པར་གདའ། འེ་སྟོད་ 
འདི་དུ་ང་གི་རི། །དུ་ང་གི་རི་ལྭ་ཟ་བ་ཚེས། །སྨད་ཀྱི་རི་འདི་ 
མཚོང་གི་རི། །མཚོང་གི་རི་ལ་མར་ཁུ་འཁྱེལ། །འི་རི་སྨུག་པ་ཅན་ 
ལ་འཛའ་ཚོན་འཐེན། །ཕ་བླ་མ་མཛལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །ཚུ་ 
ཚིགས་དྲུག་མགོ་ལ་འབྲས་དྲུག་འཁྲུངས། །ཟས་སྦང་དཀར་ཟ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །ཆུ་རྨ་ཆུའི་ཁ་ན་རྨ་དར་ཆགས། །རྒྱ་ཁེ་བ་ 
གཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །འི་སྟད་ཀ་ན་རི་བོ་ན་བུན་ཅན། ། 
རེ་ན་བུན་ཅན་ལ་རི་དྭགས་འཁྱུ། །སྨད་ཀ་ན་རྒྱ་མཚོ་རླངས་པ་ 
ཅན། །མཚོ་རླངས་པ་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁུ། །བར་འདི་ན་བླ་མ་ 
བྱེན་རླབས་ཅན། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སློབ་མ་འཁྱུ། །འེ་སྟེང་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ལྟོ་སྤིན་འཁྲིགས། །ཆར་ཡག་པོ་འབབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །འོག་ས་གཞི་ཡངས་པར་དྲོད་གཤེར་ 
འཛོམ། །ལོ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་རེན་འབྲེལ་རེད། །བར་འཇིག་ཉེན་ 
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ཁམས་ན་ཟས་ནོར་འཛོམ། །ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེད། །འེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐྱིད་ལུང་གོང་མ་ན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དབོན་ 
པོ་སྐྱིད། །དབོན་བྱམས་སེམས་ཆེ་ན་གྲྭ་བ་སྐྱིད། །སྐྱིད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
ལུང་བར་མ་ན། །ད་པོན་པོ་བཟང་པོའི་བློན་པོ་སྐྱིད། །བློན་བྱམས་ 
སེམས་ཆེ་ན་སྡེ་བ་སྐྱིད། །སྐྱིད་ཀྱི་སྐྱིད་ལུང་འོག་མ་ན། །ཨ་ནེ་ 
བཟང་མོའི་མནའ་མ་སྐྱིད། །མནའ་མ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ན་ཁྱིམ་ 
ཚང་སྐྱིད་། །འེ་མ་བརྡུངས་མཚོན་ན་རིག་ནི་བོ། བྲེ་སེར་འབྲོང་ 
གི་རུ་ཐུར་རེད། །མ་བིས་རི་མོ་རིག་ནི་བོ། །རྒྱ་སྟག་དར་མའི་ཐིག་ 
ལེ་རེད། །མ་བྱུགས་ཚོན་ལ་རིག་ནི་བོ། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་སྒྲོ་ 
མདོངས་རེད། །འི་སེར་པོ་གསེར་ལ་མཐུན་ནི་བོ། །འཛམ་གླིང་ 
ཉི་མ་སེར་པོ་རེད། །ད་ཀར་པོ་དངུལ་ལ་མཐུན་ནི་བོ། །བཅོ་ལྔའི་ 
ལྟ་ཟླ་དཀར་པོ་རེད། །ཁྲ་བོ་གཟི་ལ་མཐུན་ནི་བོ། །སྟད་ཀི་རྫ་རི་ 
ཁཱ་མོ་རེད། །འེ་སྟོད་ཀི་དབུས་གཙང་དག་ཞིང་ན། །སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་ 
སྐྱིད། །སྨད་ཀི་རྒྱ་ནག་གསེར་མཁར་ན། །གནམ་སྐྱོང་གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོ་བཞུགས། །ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱིད། །པར་གྱི་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་འདི་ན། །སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཞུགས། །ཁོང་གི་ཐུགས་རྫེས་མདོ་ཁམས་སྐྱིད། །འེ་སྐྱིད་གཅིག་ 
འདི་ཇོ་བོའི་མདུན་ན་ཡོད། །ཇོ་བོ་མཛལ་ཡུན་རིང་ན་སྐྱིད་ 
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གཅིག་རེད། །སྐྱིད་གཅིག་འདི་བླ་མའི་དྲུང་ན་ཡོད། །བླ་མ་སྐྱ་ཚེ་ 
རིང་ན་སྐྱིད་གཅིག་རེད། །སྐྱིད་གཅིག་འདི་ཕ་མའི་རྩ་ན་ཡོད། ། 
ཕ་མ་ཚེ་ཐག་རིང་ན་སྐྱིད་གཅིག་རེད། །འེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
ཐོག་ན། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བླ་མ་སྐྱིད། །དཀར་པོ་དངུལ་གྱི་ཁྲི་ 
ཐོག་ན། །བསོད་ན་མས་ཅན་གྱི་ད་པོན་པོ་སྐྱིད་། །ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་ 
གདན་ཐོག་ན། །རིག་པ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་སྐྱིད། །འེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཞབས་དྲུང་ན། །ལྟ་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་དུས། །ལྟ་ 
རྣམས་དགའ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །དཔག་བསམ་ཁལྡྗོན་པའི་ 
ཤིང་དྲུང་ནས། །ཁུ་བྱུག་སྐད་སྙན་སྒོག་པའི་དུས། །མི་རྣམས་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས། །གཞོན་ཆནུས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་དུས། །འདིར་འཚོགས་ 
དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །འི་གླུ་ལེན་ན་ལྷ་ཆེན་དྲུང་ནས་ 
ལོངས། །ལྷ་རྣམས་ད་གའ་བའི་གླ་དབྱངས་ལོངས། །ལྟ་ཕྱག་ 
འཛུམ་རྒོད་འཚོར་ནི་ལོངས། །སྐྱུ་ལེན་ན་ཀླུ་ཆེན་དྲུང་ནས་ 
ལོངས། །ཀླ་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཁོངས། ཀླུ་ཕྲག་ 
འཛུམ་རྒོད་འཆོར་ནི་ལོངས། སྱུ་ལེན་ན་མི་ཆེན་དྲུང་ནས་ 
ལོངས། །མི་རྣམས་ད་གའ་པའི་གླ་དབྱངས་ལོངས། །གཅེས་ཕྱག་ 
འཛུམ་རྒོད་འཚོར་ནི་ལོངས། །འེ་ཡར་སྟེང་ནས་འབྲུག་ཅིག་གྲག་ 
ནི་བོ། །དགུང་ཆར་སྐྱ་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། །མར་ས་ན་ 
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ཞིང་ཞིག་འདེབས་ནི་བོ། །ཟས་སྦང་དཀར་ཟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རེད། །བར་འདི་ན་གླུ་ཞིག་ལེན་ནི་བོ། །ཁ་ཇ་ཆང་འཛོམ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རེད། །གླུ་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ་རྩེ་འདོད་ཡིན། །འེ་སྟོད་ཀ་ 
ན་དུང་ཅིག་འབུད་ནི་བོ། །སྟད་དབུས་གཙང་བླ་མའི་ཚོགས་དུང་ 
རེད། །ཚོགས་ཡོད་པའི་གྲྭ་པའི་སྐྱིད་ལ་མེད། །སྨད་ཀ་ན་རྔ་ཞིག་ 
ཇུང་ནི་བོ། །སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རྔ་རེད། །ཁྲིམས་ཡོད་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཆོས་དར་རེད། །ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་འདིའི་ 
སྐྱེད་ལ་མེད། །འེ་གོས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དྲོས་ནི་བོ། །དཔེ་ 
བཞག་ན་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་རེད། །ཟས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གསོས་ནི་བོ། །དཔེ་བཞག་ན་སྦང་དཀར་རྩམ་པ་རེད། །ད་པོན་ 
གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་ནི་བོ། །ད་པེ་བཞག་ན་ གོང་མ་རྒྱལ་ 
པོ་རེད། །གླུ་ཁ་རེ་བསྐོར་དང་ད་དུང་ལེན། །འེ་སྟོད་དབུས་ 
གཙང་དུང་དཀར་ཁོག་པ་འདྲ། །འབུད་མི་དགོས་དུང་དཀར་ 
རང་གྲགས་རེད། །སྨད་རྒྱ་ནག་ད་ངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདྲ། །ཕྱི་མི་ 
དགོས་མེ་ཁོང་རང་གསལ་རེད། །བར་བོད་ཡུལ་བྱུར་དཀར་ཕྲེང་ 
བ་འདྲ། །འདོན་མི་དགོས་མ་ཅི་རང་འགྲུབ་རེད། །འེ་བྱ་གཤོག་ 
པ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །ནམ་མཁའ་བདེ་ནི་མ་རེད་ཏ། །བྱ་ 
རང་གི་གཤོག་པ་བདེ་ནི་རེད། །ཏ་གོམ་པ་ཅན་ལ་ས་གཞི་ 
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བདེ། །ས་གཞི་བདེ་ནི་མ་རེད་ཏ། །རྟ་རང་གི་གོམ་པ་བདེ་ནི་ 
རེད། །བུ་རིག་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ནི་ 
མ་རེད་ཏ། །བུ་རང་གི་རིག་པ་བདེ་ནི་རེད། །འེ་ལུག་སྟོད་ཀ་ན་ 
ཁྲབ་ཅིག་ཡོད། །དེ་བུག་པ་མེད་ཀི་མཁར་ཅིག་རེད། །ཁ་ར་ཀ་ན་ 
ཉ་ཅིག་ཡོད། །ཀ་གཤོག་པ་མེད་ཀི་བྱ་ཅིག་རེད། །གོ་ཁ་ཀ་ན་བུ་ 
ཅིག་ཡོད། །ཀ་ཐིག་ལེ་མེད་ཀི་སྟག་ཅིག་རེད། །ཀ་གསུམ་དགོས་ 
པའི་དུས་ཆོད་ཡོང། །ཀ་ལ་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གླུ་ནི། འེ་ཟས་བཟང་པོ་སྦང་དཀར་རྩམ་པ་རེད། །བ་ཟས་དང་ 
མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གོས་བཟང་པོ་བལ་དཀར་སྣམ་བུ་ 
རེད། །རྒྱབ་གོས་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འེ་གོས་བཟང་པོ་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད། །ལྟའི་གོས་ཆེན་འབུམ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
ནོར་བཟང་པོ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ན་ཡོད། །ཀླའི་ནོར་བུ་འབུམ་གྱི་བཀྲ་ 
འབུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འེ་གསེར་བཟང་པོ་མངའ་རིས་སྟོད་ན་ 
ཡོད། །ལག་གསེར་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་བཟང་པོ་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ན་ཡོད། །རྐང་རྟ་དང་མི་འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ནས་བཟང་པོ་དབུས་གཙང་ཞིང་ན་ཡོད། །བ་ཟས་དང་མི་ 
འབྲལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླངས་པས། 
དེའི་ཉིན་པར་ཀུན་དགའ་ཞིང་སྲོ་བ་བྱུང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ཟུ་འདི་ནམས་ཚེས་པ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིང་ཆུགས་ 
གཉིད་གསུམ་སངས་པ་དང་། ཉམས་ད་གའ་སྡང་བ་སྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡ་གེར་བྲིས་པ་ལགས། ཡང་ཉིན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ 
གསུང་ངག་དྲིས་ལན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་བས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭྭ་བངས་ལ་ཞུས་ནས་ཕུལ་བའི་ནང་ལྟར་ཐུགས .---- 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟས་པས། སེམས་ལ་སྔོན་ 
དུས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་དེའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེང་སང་གི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྙམ་ཡང་། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བས་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་ཚིག་སུ་བཅད་ནས་སྨས་པ། 

རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཡིས་དྲིས་པའི་ལན། །རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཡིས་འཇམ་དྭྭ་བངས་ལ། །ཞུས་ནས་ཕུལ་བའི་ནང་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་གཅིག་དྲིལ་ནས་ 
ནི། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་བཞིན། །དེང་སང་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྙམ་ཡང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
གུགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །གསེར་ 
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ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། །སྙིང་ནས་ད་གའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བྱུང་། །ཕྱེ་རབས་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ 
ཡར་བལྟ་བྱས། །མདོ་སྔགས་གནད་ལ་སློབས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམར་སེར་འོད་ཕུང་འཕྲོ་བའི་འཛམ་དབངས་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ཙོང་ཁ་བ། །ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ངོ་མཚར་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ 
ཚལ་དུ། །མང་ཐོས་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །མདོ་ 
སྔག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་མྱོས་པའི་མོད། །ཉམས་སྱོང་གན་ད་ 
ཀྱི་མན་ངག་གླུ་རུ་ལེན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་གནད་འགག་ཚང་། །དེ་ 
འདྲའི་གནད་འགག་ཚང་བའི་ལམ་བཟང་ལ། །ད་བེན་པར་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པའི་ལག་རྗེས་ལ། །བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ལ་དགའ་སྣང་ 
འབྱོངས། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང། ། 
གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ད་བབ། །སྒོམ་པ་ལམ་རིམ་རིམ་གཉིས་ནང་ 
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ལྟར་སྒོམས། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྱོད། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་གནད་ཚང་བའི། །མདོ་སྔགས་ཚོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
འདོད་ན། །བླ་མའི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱིས། །རྒྱུད་ 
སྦྱོངས་གསང་སྔགས་དབང་ཞུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སློབས། །ཚེ་འདི་ 
བློས་བཏང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་ན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བླངས་པ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱས་སོ།། 
དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ་སོང་བའི་སློབ་མ་འོངས་པ་འགའ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་སོང་ཟེར་བའི་གཏམ་སྟན་གོ་ཚེ། ཡིད་སྤོ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། 
རེ་རབ་བརྟན་ཅིང་བརྫིད་པ། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ 
ཞིང་། །ཏི་ཟླ་གཟི་མདངས་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ 
མཛེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་དུ་མ་འབབ་པ། །རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ 
ཞིང་། །པདྨ་ཕང་ཕུང་གཡོ་བ། །སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ། ། 
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རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཆེ་ 
ཞིང་། །པཌ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ། །དབུས་གཙང་རྒྱན་དུ་ 
མཛེས་སོ། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འོད་གསལ། །ཉི་མ་གསལ་བོ་ཤར་ 
བྱུང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་གནས་པའི། །མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྱེད་པ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་པདྨའི། །དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ་ 
བྱུང་། །རོ་མངར་སྦང་རྩི་འཐུང་བའི། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྱིད་པ། །ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་བའི། །སྦུལ་སྐྱ་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་སོང་། །གསེར་ཞལ་མཛལ་ན་འདོད་པའི། །གདུ་ལ་བྱ་ 
རྣམས་ཚོའི་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་པའི་རྒྱངས་གླུ་འདི་ཡང་། །ཁ་ནས་ 
དབང་མེད་ཤོར་སོང་། །ཐོས་ཚད་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ནས། །རྒྱངས་ 
གྲུ་ལེན་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་དེར་འཆོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་ང་འབྲོང་ལུང་ན་ཡོད་དུས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདེ་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུས་འདི་ 
ཕུལ་བྱུང་། 

ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་སྐྱ།  །དྲུག་ཅུའི་ 
དབངས་ནམས་སྒོག་པའི་གསུང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཐུགས། །སྲིད་གྲོལ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །ཞུ་ 
ཚིག་མེ་ཏོག་ཚུ་སྐྱེས་དཀར། །དད་གུས་སོར་མོས་འཛིན་བཞིན་ 
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དུ། །གུས་ཕྲན་དཀོན་མཆོག་ཚངས་དབངས་ཀྱིས། །འདྲེན་མཆོག་ 
སྟྙན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། །སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱི་རི་བོ་དེ། །ཉེར་འཚེ་ 
རྨུང་གིས་བསྒུལ་ནུས་མིན། །སྤངས་རྟོགས་གཉིས་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི། །དྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་ཁྱོད་མིན་ཨུ། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
འདི་ཐོས་ནས། །བདག་ཡིད་སྤོ་དགའ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཉམ་ཆཚུང་ 
བདག་ཀྱང་འདུ་ཕུང་གི །རྫས་ལྔ་སོ་སོར་མ་བཀྱེས་པར། །རྣམ་ 
གཡེང་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ།།མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
ཡོད། །མཚམས་ཞུས། བདག་ཅག་མགོན་མེད་གཙུག་རྒྱན་དུ། ། 
མི་འགྱུར་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཏོག །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པ་རུ། །བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
བསོད་ནམས་དུས་ལས་མི་འད་འ་བའི། །དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་མ་ 
བསགས་ཤིང་། །ཕྱི་མར་བདེ་སྙུག་གང་མྱོང་དགོས། །རང་གི་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བས་གོ །དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཕྱི་མའི་ 
སྐྱེལ་མ་སུ་ཞིག་འཚོལ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །བདག་འདྲའི་ 
རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡི། རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཅིག །མགུར་དབྱངས་ཚུལ་དུ་ 
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གཤོག་བརྐྱངས་ཏེ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་ཡི། །དྲུང་དུ་ 
དགའ་བཞིན་འཕུར་ནས་ཐལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་མགུར་ 
དྲ་བངས་འདི་ཕུལ་ཁོ། ད 

ཆེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་འི་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མགོན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་ལྷ་མིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། །ཆོས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཚུར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ 
འདུ། །མདོ་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འདུ། །སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འདུ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་མང་ཡང་། ། 
དོན་བསུ་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །གསུང་ལམ་རིམ་སྔགས་རིམ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། །དེ་དོན་གྱི་གནད་འགག་ཚུར་བསྡུ་ན། །མདོ་ལམ་ 
གྱི་གཙཾ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྔགས་བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །དེ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཆོས་ཕྱག་ 
རྫོགས་དོ་ཧ་རྣམས་ལ་འདུ། །ངས་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི། །བོང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡི། །གསུང་ལེགས་ 
བཤད་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག །བ་ཕྱེ་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ 
ཚེ། །ཚིག་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལས་ལྷག་ 
ཅིག་མཐོང་མ་མྱོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། ། 
ཆོས་ཐུན་མོང་ཁམ་ྱིས་རྒྱད་སྦྱོངས་ལ། །སྔགས་བླ་མེད་བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་གཉིས་ལ་སློབས། །དེའི་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་ 
གསུམ། །རང་གང་མོས་ཤིག་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཚེ་འདི་ཆུ་གྲོལ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །ཚོས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཞོ་བཞིན་ད་ཀྲུགས།། 
ཁོང་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཡིས་ཞལ་ཕྱེས་ཀྱང་། །ཚིག་འདེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཡོང་ཡང་སྲིད། །དོན་འདི་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་རེ་སྐན། །ཁྱེད་ 
ལན་རེ་ཡིད་འདྲ་མི་ཆེས་ན། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡང་ཡང་ 
ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མེད་ཚིག་གིས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །ངའི་སྙིང་འདི་ 
བསྟན་རུང་ཤ་ཞིག་ཡིན། །གཏམ་སྙིང་ནས་སྨྲས་པ་དེ་ལས་ལྷག ། 
བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་སྙིང་ལ་ཚོངས། །གཞན་མཐོང་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་སྨོན། །ཡིད་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
རང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ། །ལོ་དེའི་སོས་ཀ་ས་དྲོས་ནས། ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོའི་སྐྲ་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་ 
མ་གསུམ་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་གྱན་གསུམ་ཅན་ཅིག་གི་གཞི ༧༧༠༧༠༡* 
བཏིངས་གྱང་བཟང་པོ་ཞིག་བརྡུང་དུ་བཅུག དེ་ནས་ང་རོང་ 
བོ་བླ་བྲང་གཏིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱང་། གཉེར་བ། 
དབོན་པོ། སྟག་ཡན་རྣམས་ལ་བཀོད་པ་བཏང་། སྟོན་དགུ་བ་ 
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ཚུན་ལ་འགྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་བྱང་། དེའི་ 
སྦྱིན་བདག་ཧོར་ད་པོན་པོ། རྡོ་རེ། ཨ་མགྲོན་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལོ། ར་ 
བསོད་ནམས་འབུམ། བོན་རྒྱའི་དཔའ་མཁར་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། གསེར་ཚོན་རིན་ལ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ལྷ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དོང་ཙེ་ 
ཁྲན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ། དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་ 
རས། བལ་སོགས་བྱིན་ནས་དགའ་བར་བྱས། དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
བླ་མ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་དང་དགའ་སྟོན་ཡག་པོ་ 
བྱས་སྣང་། ང་བཞི་བའི་ནང་ལ་རེབ་གོང་དུ་མར་འོང་དུས་ཆར་ 
དཀོན་པོ་འདུག་པས། ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་བཏབ། 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆར་ཆུ་ 
དུ་ས་སུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
རླབས། །དུ་ས་འཁྲུག་མུ་གེ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགྲ་ཛག་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཚར་སྲིན་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསྡད་པས། གོའུ་སྡེ་ཚོར་ཐོན་པའི་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་ཆར་ 
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ཆེན་པོ་གང་འདོད་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བྱུང་། ངས་ 
ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོང་ལུང་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཁ་བཅོས་ལ་ནས་ཤིག་ཕུལ་ད་ང་། ངས་ལོ་ཡག་སྐལ་བཟང་ 
ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། གོངའུ་སྡེའི་ཡོན་ 
བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་ནས་དོ་བོ་ལྔ་བཅུ། གྱང་སྐྱ་སྤྱང་ལུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་བས། ངས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡང་ད་ག་བྱས་པས། དེའི་ལཁོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁོ་ 
ལེགས་ཤིག་བྱུང་བས་ཀུན་དགའ་སོང་། དེ་ནས་རྒན་རྒྱའི་ཉི་མ་ 
ལུང་དུ་སོང་། སྐྱ་གཞོགས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
མཛལ། ཁོང་ལ་ཞུས་ནས་བླ་བྲང་གིས་རེབ་གོང་གི་མི་རྩ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་ནོམ་པ་སྟེར་རྒྱུ་བྱས། ངས་གྲཟུ་རོགས་བོས་ནས་གཟུ་གཏམ་ 
རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་འགྲེག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རྗེས་ནས་ 
རེམ་གྱིས་འགྲེགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ང་ད་གེ་འཕེལ་དུ་ཡོང་ནས་ 
བསྡད་ཡོད་དུས་ཡང་ཞོ་འོང་དཔྱིས་ཀྱིས་སྤེའུ་མདོའི་མི་མང་པོ་ 
བསད། མི་གསུམ་བཟུང་ཡོད་པ་སྙིང་རྫེ་ནས་སོང་མི་རྣམས་ཕྱིར་ 
སྲད། ཨ་ལགས་དཔལ་ལྡན་ཚང་དང་། གནམ་ཁོའི་བླ་མ་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་ནས་བཤད་པས་འགྲིགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བར་འོངས་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད་པས་ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
པོ་དང་རིག་པ་དྭངས་པོ་བྱང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་གཞན་ 
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གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྩམས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྐྱེ་ 
འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི ༡༡༠༡༧ 
དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱོར་ད་ངོས་རྗེས ༠༠༦༡༠༡༧༠༧ 
གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསེར་ཧགྱི་རི་བོ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ནས། རུ་པའི་བླ་མ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ 
ནམས་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་ 
གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ཆིང་།  གཞན་གྲོང་དགོན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྔར་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ལ་རབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣ་མས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དད་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
འགྲོའམ་སྟམ་པའི་བློས་འདྲི་འདོད་ཡོད་པའི་ཁར། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམ་པའི་དགེ་རྒན་དགེ་འདུན་བདེ ༧༡༠༠༧༡༧༧༠༧༧ 
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ལེགས། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐུན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས། 
སྨན་སོགས་རིག་གནས་མཁས་པའི་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། ལུང་ 
དང་རིགས་པར་སྨ་བའི་བློ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ད་ད་གུས་ 
དག་སྣང་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས། མཚམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ད་ ཅན་ཧགྱི་ 
སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གད་མས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ལེགས་པར་ 
བརྩམས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་དབྱངས་་་* 
འདི་བླངས་སོ།། 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་མག་དཀར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ད་དུང་སོ་དཀར་དུས་བཞིན་གླུ་ 
དྲ་བངས་ལེན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་རྣམས་དཔག་མེད་བསགས་ 
ལགས་པས། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལྲས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །མདོ་སྔགས་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོས། །ཚོགས་བསགས་རེ་རེ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ། 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁར་ཤོང་མི་འགྱར། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་གསེར་ཁང་རྡོ་རེེ་ 
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འཆང་། །ཡབ་སྲས་ན་མས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །རཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཛོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་རྣམས། ། 
ཤེས་ནས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བངས་གྱུར་ན། །ཉམས་ལེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། །ྒྱར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ 
མཛོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འདབ་ཆགས་ནམས། །ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བཉེན་པའི་གང་ཟག་ནམས། ། 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །རེན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནམ་གནས་བར། །གདམས་ངག་འདི་ 
ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་བསྟན་པ་དང་།། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་རྣམས་ཚེ་བསོད་ 
སྟན་གྲགས་རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཉཅེས་ད་བངས་སུ་བླངས་པས་སྐུལ་བ་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་ངོ་།། 
ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི --༡༡༡༡༠༠༡༩༠༠ 
གྲེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། དེ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ལཁོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་གིས་སྔོན་དུ་ 
སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་་ 
ནས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྲ་ནྣམ་གསུམ་དང་། དམག་གསར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྲས་གཉིས། བླ་མ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ། ཉང་གི་མཚམས་པ། ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་སོགས་ 
རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ཅན་སྔགས་འཆང་མང་པོས། སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་་་*” 
སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བརྩམས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་་**་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་་་*་ 
བའི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཁ་གསལ་པད་འབྱུང་སྤུལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་བྱས་་* 
ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། བདག་གིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་སྙམ་ཞག་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ས་སྐྱའི་གསུང་གི་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར -‹--„ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ནུབ་ཅིག་གི་ཐོ་རངས་ 
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ཉམས་སྣང་ལ། ཡོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང ‹༠༠༠-- 
ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྣང་ 
སྤྲལ་པའི་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ། བདག་གིས་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ད་བར་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་ལྷ་ཞལ་ད་བར་དུ་མི་གཟིགས་པ་ཐུགས་རྫྗེ་རེ་ཆུང་ 
ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དྭགྱེས་བཞིན་བཀའ་ 
སྩལ་བ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག ངས་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
སྙིང་ནས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས - ༦ **«* 
བརླབས་ཏེ་ལམ་རིམ་གནང་། དེའེ་རྗེས་སུ་རྨ་འགྲམ་རི་ཁྲོད་ 
བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ད་གའི་གླིང་ན་འདུག་དུས་ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ 
བསྟན་ནས། ཐུགས་ཀགའི་སྡོ་ཕྱེས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གནང་། ད་ 
ནི་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ 
དགའ་བར་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་། སྒོས་སུ་ངེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ 
ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ཤེས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་པ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་གོ་དགོས་ཤིང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གདོད་ 
ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་** 
གྲུབ་པ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐྱ་རུ་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་གོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཅུད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཐམས་ཅད་་“་་*་ 
འདུས་པའི་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག ---༠༦༠༧ 
བརམས་ན་སྙམ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོམ་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། འོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་རྣམས། རྒྱལ་བའི་རྣ་མ་ 
འཕྲུལ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་མཏྱེན་བརྩེ་སོགས་མཁས 7 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བའི་ . 
བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལཁོངས་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པར་ 
འདུག་དེའི་ལྷག་ཅིག་མི་དགོས། དེ་བས་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར། 
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ནང་བའི་ཚོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱིས་ཚེས་ཀྱི་བཟང་ངན་བཙད་ 
ནས་ཆགས་སྡང་འཐབ་ཚོད་བྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་འི་ཕྱིར་མ་འཾངས་པའི་དུ་ས་སུ་ཚོས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་སུ་ 
ཞིག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞི་ 
ནས་དག་སྣང་རྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་་*་ 
བཤད། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྩོམ་དང་བཟང་ཞེས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་་་ 
ཟེར་ཞིག་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཟུག་པ་དང་དུས་མ༡མ་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་་“་ 
བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐྱར་པའི་མཐར་འོད་ཟེར་ 
ནྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་པའི་མེ་ལཁོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་་་ 
གུར་པ་བདག་ལ་གཏད་ནས། མེ་ལཁོང་འདི་ལ་བྱི་དོར་གྱིས་ལ་ 
ལྟོས་དང་། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ 
ཁུ འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་ཡར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས། འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་ཡང་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། སླར་ཡང་ 


350 


ཆོས་ལུགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོའི་སྦུལ་སྐུ་དང་། ཉོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྒྱད་བཟང་ཞིང་བློ་ 
གོས་ཆེ་བའི་ཨ་མགྲོན་སྤལ་སྐྱ། དད་གུས་ཆེ་བའི་མཚམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ། ཆོས་མཐུན་རི་ཁྲོད་པ་དཔལ་རིའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་དད་ཅན་སློབ་མ་དུ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ད་གོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ལེགས་པར་བརྩམས་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བྱས། 
རབ་མཛེས་སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ལས་མཛེས། །རབ་སྙན་ 
གསུང་ནི་ཚང་ས་པའི་དབངས་ལས་སྙན། །རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་གསལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དགོངས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། །རྣམ་དག་སྤྱོད་ལམ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་ 
པའི། །རང་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ད་ངོས་སུ་འབྱོར་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱལ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ལྟ་བུ་ 
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ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། །རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞེས་ལྟང་མ་ལུས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱང་མཛད་པ་དང་། །སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསགས་ཚད་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བསྔ་ཛཇེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ད་གེ་ཚོགས་མི་ཟད་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བཞུགས་པ་རྣམས་ 
བསྐོར་བར་བསྐྲལ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གཡུང་ 
དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གད་ན་ཕུལ་ནས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐེབས་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་གཉེན་པོ་ནུ། །ཆས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལེགས་ 
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གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་བྱང་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབོར་བཙོན། །གསང་བ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ 
བརྩོན། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་མ་ཁལུས་པ། །གད་མས་པར་ཤར་ནས་ 
གཞན་ལ་འདོ་མས་མཁས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་བར་ཤོག །ཡུལ་བྱུང་ 
ནམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 

སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟེབས་ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་ཏིང་ 
ྐ འཛིན་བཙོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་བར་ 
ཤོག །བདག་གཞན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇཛལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྒོས། །རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། ། 
མངོན་དགའ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲེལ་ཐོགས་གང་ 
འདོད་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་ 
དབང་གི །བསྟན་ལ་ཕན་པའི་ཨོ་རྒྱན་གླེགས་བམ་འདི། །བསྟན་ 
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པ་ནམ་གནས་བར་དུ་ལེགས་གནས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམ་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་བསྟད་དམ་པའི་ཚོས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གང་འདོད་བྱིན། །ཆོས་བསྟན་ 
གསུམ་ལྟར་སྤྱོད། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལྟར་ 
སྤྱོད། །གསང་བ་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧའི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད། །མདོ་ 
སྔགས་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕབྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཇཛི་སྙེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན། །ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
ཉིན་མཚན་རག་ཏུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་ 
འཐབ་ཚྩོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ 
ཏུ་ལེགས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བརྒྱད་ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་འདིར་འཁོད་ཚད་ཡོངས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་པས། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
ཡང་བསམ་པ་གཞན་ལས་བཟང་བའི་སྐལ་ ལྡན་ བིང་ གི་བུ་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ནས་དོ་བོ་བདུན་དང་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་ 
བཅས་ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ཞུ་དོན་གླུ་རུ་ཕུལ་བ། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ 
ལ་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྙིགས་ 
དུས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཆུ། །ཆུང་ནས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། ། 
གསུང་བཞིན་ད་བེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས། །སླར་ཡང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གདུལ་ 
སྒོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་མོད། །སྟན་དང་གྲགས་ 
པས་ས་སྟེང་།ཁྱབ། །སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་སྤིན་ལྟར་འདུ། །ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྱོད་ཆར་བཞིན་བབས། །སློབ་མ་ཡང་སློབ་མང་པོ་ 
ཡིས། །ད་བེན་པའི་རི་སུལ་གང་བ་མཚར། །ད་དུང་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོ་རུ། །སྙྱང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
བསམ་ཡས་པར། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
_ པས། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཟབ་མོའི་གད་མས་ 
པ་གནང་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ཇོ་བོ་ 
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ཇི་དང་འབྲོམ་སྟན་བཞིན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ 
གདམས། འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཏོན་ཅིག 
མྔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་ལོངས་སྤྱོད་དམན། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་མཐུ་མེད་པས། ། 
ཚིག་རྗེས་ད་པྱད་པས་མི་ནུས་ཀྱིས། སྐྱིང་པོ་མྱུར་དུ་བསྡུ་བར་ 
རེགས། །ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པའི་ཞལ་ནས། དེང་དུས་ 
བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྐྱེན་མང་བས། །ཤེས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ཐུང་ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་ 
བསམས་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གབློས་ཐོངས་ལ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ 
མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གི་ངལ་གསོས་ 
གན་ས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེས། ད་ནི་ 
མི་ལམ་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་འདིར། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་ 
དེ་ཅི་བྱ། །ཀུན་རྟོག་རྟོགས་དཔྱོད་རྣོན་པོ་ཅི་དགར་ཐོངས། ། 
རིག་པ་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་ 
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ལྙོད་ཀྱིས་གློད་ལ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤོས་བྲལ་་་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྨས་པ། | 

མ་མཚོད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །གཤུག་མའི་ 
སེམས་ལ་རང་བབས་འདུད། །རང་བབས་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །མྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཐག་པ་ཆད་པའི་ 
སོག་ཕོན་བཞིན། །ལུས་ནི་གཡོ་མེད་རང་བབས་ཞོག །རྒྱུད་ 
གསུམ་ཆད་པའི་པི་ཝང་བཞིན། །ངག་ནི་སྨ་མེད་རང་བབས་ 
ཞོག །ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རང་འཐག་བཞིན། །སེམས་ནི་རྟོགས་ 
མེད་རང་བབས་ཞོག །དེ་ལྟར་རང་བབས་བཞག་ཙ་ན། ། 
གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་ད་ག་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་ཤར། །དེ་ནི་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་འཇཛོག་ 
ནུས་ན། །ཉོན་མོངས་རྟོགས་ཚོགས་རང་སར་དྭངས། །ཕྱག་ཆེན་ 
རང་བབས་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །དགེ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟོགས་པ་རང་ 
བབས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་། །བྲལ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་གད་མས་པས་ཁོ་རང་གིས་ 
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བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ ༠༠༠༧ 
བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སེམས་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 

ཡི་དམ་ལ་ཞལ་གད་མས་འདི་བྱིན། འོ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་བཞིན་སྣང་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསལ་བ་དྭངས་པ་ཡངས་པ་ཆེ་བ་དེའི་ངང་ 
ལ་བཞག་ན། བདེ་བ་འཛམ་པ་དགའ་བ་སྤྲོ་བ། དཔེར་ 
ན་མགོ་བཏུམས་བསངས་པ་འདྲ་བ། ཁོག་ཀྱང་ཡངས་ཆ་ཆེ་བ། 
ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་མཆོང་རྒྱུགས་གར་སྟབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཇེ་ ༡ ༦*༠༠* 
གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ལང་ 
ལོང་དུ་ཤག་ཤིག་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་ནས། བུ་ཆུང་བཞིན་སྤང་བླང་ 
ད་གག་སྒྲབ་བླང་དོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ། ཆོས་བཐམ།། *༠༠༧༡༧༡༧ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ནས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པར། དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར། སྟང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
ཤར། རྒྱ་འབྲས་སྟང་ཉིད་དུ་ཤར། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། འཛུམ་འབོལ་ 


358 


མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
ནས་འགོ་དོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གླུ ༡༠༠༡༠༡༧༠༠༤༠༠༧ 
དྲ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཚོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་་་་ 
གཅིག །སྲིད་ཞི་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས། ། 
སྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་མོ་དང་གསུམ། ། 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནི་སྣང་། ད 
སྣང་སྟང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྲེགས་པ་ལས་བྱུང་། །བྱང་ 
བའི་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་། །སྟོང་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལྟོས་དང་སྟང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར། །རྟོགས་ 
ལྡན་མཁས་པས་བལྟས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས། ། 
ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གད་འ། ། 
དབུ་རྫོགས་ཕྱག་གསུམ་ལྟ་བ་བལྟས་ན་མི་གཅིག་རྒྱུ་མེད། །དཔྱད་ 
བསྒོམ་འཇོག་བསྒོམ་གྱིས་དང་ཧ་དེ་གོ་ནས་རང་འོངས། །སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། །ཆོས་ 
སྤོང་ལས་ངན་མ་གསོག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ་རང་གྱིས། །ཀུན་ 
ལ་དག་སྣང་སྐྱོངས་ལ་གང་མོས་ཉམས་སུ་ནི་ལོངས། །ཉམས་ | 
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ལེན་ལེགས་པོ་གྱིས་དང་ཉམས་རྟོགས་ཉི་མ་བཞིན་འཆར། །ཞེས་ 
བླངས་པས་ཁོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཕན་པོ་བྱུང་། ཡང་ནང་ 
འཁར་སྙོམས་ཆུང་དང་སྤང་པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་སློབ་མ ༧༦༧༧ * 9 * 
ཡོན་བད་ག་ན་མས་ཀྱི་སེམས་ལ་བབས་པའི་གཉེར་བ་ཁ་དྲོན ༧༤༤༠ ༡༤ 
རབ་བྱུང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་སྐད་སྨས། 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསམ་དོན་འབགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་ན། ད 
ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ། །བླ་མའི་ནོར་རྫས་རང་ 
སོག་ལས། །གཅེས་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས། །རང་ནོར་བླ་ 
མར་འབུལ་ནུས་ན། །ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ 
གཞན་ན་མེད། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །བསམ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྔར་ཡང་བྱས་ཏེ་ད་ཡང་ 
སྒྲུབས། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲྱུབ་ནས་འོངས། །བླ་མའི་ནོར་ 
གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དྲ་ཀྲུགས་ན། ། 
ཚེ་ཐུང་ནད་མང་མི་ཁས་སྡང་། །བླ་མའི་ནོར་ལ་བདག་ཐོབ་ 
བྱས། །བཟུང་ན་ཕྱི་མར་དརྱལ་བར་སྐྱེ། །བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་ 
བྱས་པ་ལས། །ལྷག་པའི་སྡིག་ཅིག་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ 
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ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་འདྲེན་མི་ 
བྱེད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་གཏེར་བ་དེའི་རིང་ལ་ངས་ཀྱང་ 
འགོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་བྱུང་། ལོ་རྗེས་མ་དེ་ལ་ཡང་ 
མཚམས་བྱས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་་་་” 
བཞིན་པའི་ངོས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་་་” 
ཞིག་བརྩམས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་འི་ར་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡིག་ཟས་ཤ་འདི་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ 
ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་སྐལ་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔ ---«-- 
གོང་ནས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་ 
པ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་ཀུན་བཟང་ 
ཧྟབས་ལྡན་དབང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས། སྐལ་བཟང་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས། མི་གཞི་ལྷ་ལས་བཟང་བའི་ 
མཚམས་པ་ཚེ་མགོན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བྲལ་ 
འཇིགས་མེད། ཤུ་ཡངས་བློ་བདེའི་སློབ་བུ་བློ་བཟང་མཁས་ 
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མཆོག་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བར་ 
འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ ༧ ཐ་བ་བ་བ་ཐ་* 
ཡང་ཡང་བསྐལ་པའི་ངོར་ལེགས་པར་བརྩམས་པའི་མཇུག་ཏུ་*་” 
ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨས་པ། 

འགྲོ་ལ་ལྷ་ཚོས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི། ། 
སྙིང་རྫེའི་མངའ་བད་ག་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ 
བུ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་མཆོག །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་དྲན་ 
བཞིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་འཐོར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
འདྲ། །སྐིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་ཤིང་འདྲ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་འདྲ། སིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཚུགས། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ། །སྙིང་ 
མི་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ 
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བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པར་ནུས། ད 
སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ཞི་བར་མི་གནས་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པར་ནུས། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ནུས། །སྙིང་རྫེ་ 
ཡོད་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནུས། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་བདག་ཡིད་རབ་ 
བསྐྱོད་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་གླེགས་བམ་བརྩམས། ། 
འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །སྐིང་རྗེའི་མངའ་བད་ག་བླ་མ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། །གང་བརྩམས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་ཚང་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྙིང་རྫེའི་སྨན་མར་འདི། །སྐལ་བཟང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་ནུས་ན། གྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
ཀུན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐྱིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་བླ་མར་མཇལ་བར་ཤོག །སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ 


363 


ཅིག །ས་གཞི་ནམ་གནས་བར་དུ་གླེགས་བམ་འདིས། །ས་ཐོག་ 
འདི་ན་སྡིག་ཟས་ཤ་ཡི་ཕྱིར། །ས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གསོད་ཚད་ཀྱི། །ས་སྟེང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་ 
མཚན་ཚེ་མོའི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྙིང་རྫེ་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ 
པས་ཞུ་བ་པོ་སོགས་དེར་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 2 ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། ད 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གྲུབ་གནས་ན ཐོཐ་*་*་ ༠ པ་བ ༧་* 
ྐ བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་ཅིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་དང -༡༡༤༧༧ 


བཅས་ཏེ་ཞུ་ཤོག་འདི་ཡུལ། 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཡེད་མོས་གུས་གདུང་བ ས་གསོལ་བ་ 


འདེབས། །བུས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཡུལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིར་འཁྱམས། །པབདག་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །ཕ་ 
ཁྱེད་དང་མཛལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་གདམས་པ་ 
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གནང་བཞིན་དུ། །གནས་འདི་རུ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །རྗེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་དང་ཡིད་ 
སྦུལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །བདག་མ་རིག་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕའི་མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། །སྐྱ་མྱ་ངན་མི་འད་འ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས། །རང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ན་མས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་འཕྲལ་ཕ་རྒན་རྫེ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་སྙིང་ 
འདོད། །འདོད་བཞིན་དུ་འགུབ་པ་ཕ་རྒན་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བུ་ལ་དགོངས། །ད་པེ་ཐོ་བས་ད་ངོས་པོ་འཇོམས་པ་ 
བཞིན། །དྲག་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཆར་གཞོམ་ནུས་པའི། །ཆོས་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་གནད་འགག་ཅིག །ཐུགས་བརྩེ་བས་བུ་ལ་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། འོ་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས ༤༧༠༠༧༠༠༠༡༧༤ 
དམིགས་སོམས་ལ། འགྲ་ཀུན་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྔོན་བྱོན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞིན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ། མི་མེད་ 
པའི་གངས་དང་རི་སུལ་རྣམས་སུ་ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། བྲག་ 
ཕུག་ཞྭ་ལྟར་སྟེན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་ནས། 
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སྟེང་ནས་གནམ་བརིབས། འོག་ནས་ས་འགུལ། གཡས་ནས་ཤིང་ 
ཆག གཡོན་ནས་བྲག་ཉིལ་རུང་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྤང་ལ་ཕུར་བ་ 
ཤོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ནྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་་་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་མགུར་ད་བྱངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རུ། །རྟོགས་ 
པའི་ངང་ལ་མཉམ་འཇོག་དུས། །ལས་བསྲངས་མིག་གཉིས་ཧ་རེ་ 
བ། །སྔར་འད་ས་རྗེས་ནི་མི་གཅོད་ ཅིང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སྔོན་མི་ 
བསུ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བཟོ་མི་བྱ། །དན་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ 
བཞག །ད་མིགས་པ་མེད་པར་སང་ངེར་བཞག །དེ་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཙ་ན། །རོག་མེད་དགའ་བདེ་གསལ་ཉམས་འཚཆར། ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཏོན་ 
མོངས་དྲ་ག་ནྣམས་གཅིག་ཆར་དུ། །འཇོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
འདི་ཡིན་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བུ་རྒྱུད་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་ལ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། ། 
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ང་ཡིས་རྗེས་བཟློས་བྱས་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
མཛོད། །ཐོས་ཚད་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་བླས་པས་ 
ཁོ་རང་གིས་བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་མཉམ་པར་་་་ 
བཞག་པས་བརན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀ་་”་ 
རེང་ཨ་ལགས་རྟ་མགྲེན་སོགས་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་མང་པོས ཐ༡༠༧༧༧༠༡༤༧ 
ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་གད་མས་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱོང - 
ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་བཤམས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་ 
བཞུགས་སོ། །གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་ 
བྲསྲངས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡད་པས། ལུས་མ་འགུལ་ 
བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་འགུལ། རླུང་མ་ 
འགུལ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡལ་བའི་རྗེས་སུ ༡༠༠༡༠༡༠ 
སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སལ་ལེ། སང་ངེ། ཝལ་ལེར་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཛཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞང་གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ 
ཏིག་པོ་མི་བདོག་གི །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར། །ནམ་ 
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དྭན་དུས་སུ་ཀློད་ལ་ཞོག །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་ཚེ། ། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་ད་ག་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་ཤར། །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །གསུངས། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ། 
རང་གི་རིག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་ཝལ་ལེར་གསལ་བ་འདི་ < © ༧ * ° 
ལེར་གསལ་བ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་འགགས་པ་མེད་པར་ཝལལ་ 
ལེར་གསལ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པས་་*་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐང་བར་བྱའ། །ཞེས་མགུར་ 
དབངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ། ། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ཡིད་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ད 
མི་དགའ་མེད་པར་འཛུམ་འབོལ་ལེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
གར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྣང་སོ་མདའ་ལས་རབ་བདེ་བའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །ཀྱེད་རྣམས་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
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ཞིང་སྤོ་བཞིན་ོན། །གསེར་སྲང་སྟོང་ཙམ་བྱིན་པ་ལས། །གླུ་ 
འདིས་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་། །ཡངས་སར་ཡངས་ད་གོས་ལྟ་བ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཡངས་པ་དགོས། །དོ་ག་སར་དོག་ 
དགོས་སྤྱོད་པ་ནི། །ས་རོང་ལས་ཀྱང་དོག་པ་དགོས། །ལྟ་བ་ 
ཡངས་སུ་མི་བགྱི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་ཡངས་པ་མེད། ། 
སྤྱོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མི་བགྱི་རུ། རྒྱ་འབྲས་འདི་ལས་ཞིབ་པ་མེད། ད 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལས། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ན་ 
ཡང་། །སྱོད་པ་ཁྱི་དང་ཕག་གཉིས་ལས། རྩིང་ན་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་མི་འགྱུར། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །རང་གཞན་ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་རྣམས།།ལྟ་ 
སྤྱོད་གཉིས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་མཛོད། །གླུ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོས། །རང་གཞན་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་གད་མས་ 
པའི་ནང་ལྟར་བྱས་པས་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་་་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་བདག་གིས་བསམ་བློ་འདི་ལྟར་བཏང་། རང་ 
ཉིད་མདོ་སྨད་འདིར་སླེབས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་། དབུས་གཙང་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང ༡༤༧༧༠༧ 
བྱུང་ནས། ལན་གསུམ་པར་དུ་ཆས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་ཞི་དྲག་ 
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ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤོལ་བཏབ་པས་ཡར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་མ་་་” 
བྱུང་། དེའི་བར་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་སོང་ཚར་རང་ཡང་ 
གཏུགས་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཁོམ་མི་འདུ་ག་མོད། 
འོན་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བརྟག་རིལ་ཅིག་ 
བསྒྲིལ་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ། བརྟག་པའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལུང་བླ་མ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེས་ཁྱོད་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་། མ་མཐའ་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཡོང་། ད་དུང་ས་གཅིག་ནས་སྡོད་པའི་དུས་མ་ 
ཡིན། བསྡད་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་མགོ་ལོག་ཁམས་ཕྱོགས་ལྟོ་ཁ་ 
བརྒྱད་ནས་དབུས་སུ་སོང་ན་གདུལ་བྱ་མང་ཐུགས་དམ་འཕེལ། 
ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལུགས་གྱིས་ཞེས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཅེས་བྲིས། ཡང་ 
གཅིག་ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལུང་། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོ་ཚང་ལ་སྐུ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་སྐྱ་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ 
ས་གཅིག་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་འདུག་པས། ད་ཏྱོད་ཀྱང་དགུང་ 
ལོ་བགྲེས་ནས་གད་འ། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ནས་བསྡད་དེ། 
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བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱས་ན་སྐྱ་ཚེ་རིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་དེ་ལུགས་གྱིས་ཞེས་ཕུལ་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞེས་བྲིས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག རིལ་བུ་གཉིས་ཀ་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་བཞག ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། བདེན་པ་ 
ཡག་པོ་ཞིག་བརྡར་ནས། ག་ལེ་བྱས་ལག་གི་ཀ་ཏོ་ར་བསྐར་པས་ 
སྐབས་ཤིག་ནང་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཡར་ནས་རང་གི་པང་དུ་་་་ 
སླེབས་བྱུང་བ་ཁ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ། དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡི་གེ་དེ་མ་བྱུང་བར། འདི་ནས་སྡོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡིན་ཚེ། ་ 
འགྲོ་འདོད་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་བབས་ 
པ་ལ་ཡིད་ཕམ་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། སྔོན་གླང་བོ་ཆེ་བགྲེས་པ་ཞིག་ 
གིས་གཞོན་པའི་སྒང་ལ་ལུང་བ་འདིའི་ཚུར་ཁ་ནས་མཆོངས་ན་ 
ཕར་ཁར་སླེབས་ཡོང་། ད་དུང་ཡང་སླེབས་ཡོང་མོད་སྙམ་ནས་ 
མཆོངས་པས་ཕར་ཁར་མ་སླེབས་པར། ལུང་བའི་ནང་དུ་ལྟང་ 
ནས་སྐེད་པ་ཆག་ཚེ། གཞོན་ནུའི་དུས་བཞིན་ལོ་ལོན་པའི་དུས་མི་ 
ཡོང་བར་འདུག ཁོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཤི་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞིན། བརྟག་རིལ་ལ་མ་བབས་པར། ལོ་གཞོན་པའི་ 
དུ་ས་བཞིན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་དབུས་སུ་སོང་ན། ལོ་ན་སོ་རྒས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལམ་ཞིག་ནས་ཤི་འདྲ་སོང་ན། རི་ཡུལ་སྟད་སྨད་ 
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གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དང་དད་ཅན་ནམས། སེམས་ 
ཡུག་ཅིག་ལ་གཏད་པ་ལས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་གདའ། 
དེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་ནས། དེའི་དོན་དུ་དབེན་ 
གཉིས་ཀ་འཚེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱིས། མང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་ད་ག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་ 
དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དམུ་རྒོད་གདུལ་ད་ཀའི་སེམས་ 
ཅན་འདི་ནམས་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེ་བས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དབེན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ནས་ཡར་ལ་འོང་རྒྱའི་སྦོས་པ་བཅད་དེ། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། 

ཁྱེད་རྣམས་ཚེ་འདི་རང་ལ་ལན་ཅིག་མ་མཛལ་བ་ལ་སེམས་མ  ་ 
འཕྲེང་། སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར། བླ་མ་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་ 
ཅག་པའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡང་སོམས་ལ། ད་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་ 
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ཆགས་པར་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟའ། །ཞེས་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ནས། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་དད་ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྲིང་ཡིག་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཕྱག་མཆོད་ཞིང་གི་མཆོག །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀུན། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
མཐུས། །ངེད་རྣམས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ 
མཇཛལ། །ཡུད་ཙམ་འཚོགས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། །ཆོས་ 
མ་ལས་ལྟག་མེད། །དེ་དག་མེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ལ་ཆགས། །ད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །བད་ག་གི་མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀར་སོ་ཡང་ 
ལྕུང་། །རྒས་པའི་དབང་གིས་དབུས་སུ་མ་སླེབས་ཀྱང་། །སྔོན་ 
དུ་ས་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་ལས། །ལྷག་ཅིག་དབུས་སུ་ 
སླེབས་རུང་བཤད་རྒྱུ་མེད། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སློབ་མས་སྒྲབ་ 
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ནུ་ས་ན། བླ་མར་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ད་ད་པ་ 
ཡོད་ན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བླ་མར་དངོས་སམ་ཉམས་ 
ལ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོང་། །ཧ་བོས་གངས་ལ་ཐག་ཉེར་བཏུད་པ་ལས། ། 
རྒྱངས་ནས་བལྟས་ན་དཀར་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན། །བླ་མར་མཉམ་ 
མཁན་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེས་ལ་ 
ཞོག །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །བླ་མ་ 
ཁ་ཐག་རིང་རུང་སེམས་ཐག་ཉེ། །ངས་ནི་ཁྱེད་རྣམས་མི་བརྫེད་ 
སེམས་ལ་འཇོག །བྱེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ 
སྒོམས། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 
མེད་དུ། །བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཛོག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །མང་ 
པོ་བཤད་ན་དོན་ར་མི་ཟིན་པས། །འདི་ནི་ཚིག་བརརའི་མདོ་ 
འགག་ཡིན་པས་ན། །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྒོམས་དང་ཚེ་འདིར་ཡང་། ། 
བླ་མའི་སྣང་བ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མར་མངོན་དགའི་ 
བྱེད་བཞིན་དུ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
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འགྲེམས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་སྨོན། །ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་ལ། །ཕཡོག་ཚེ་ཐམས་ཅད་ ཁ་ཕྱེ་ 
བཞད་པ་ལྟར། །བདག་གི་སྦིང་ཡིག་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ལ། ། 
འཕྲོད་ཚེ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། 
ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་་* 
ཅན་རམས་ལ་སྲིང་ཡིག་ཟླ་བའི་ཞད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཕུལ། 

རྩ་བའི་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཇོ་ཤཱཀ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །ད་བུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་བར་དུ་འཁོད་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་རབ་ཕྱུག་པའི། །སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་ན་མས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དྲུང་དུ། །གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་བཞིན་དུ་སོ་ལྕུང་ཞིང་། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་བཞིན་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར། །རྒས་པའི་མཚན་མས་ནོན་ 
པའི་ཕ་རྒན་ངས། །ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
འབུལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་པོའི་སྒོས། ། 
མཚམས་རྟགས་བསྐྱར་པ་མ་ཉམས་འབྱོར་བའི་མོད། །ཀུན་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་འདྲའི་དགའ་སྤོ་ཤར། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མཚོད་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བདག་གི་སེམས་ལ་རྒས་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
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ཀྱང་། །ྐྱ་ལུས་རྒས་ནས་འགྲོ་དོན་མ་ཕེར་ཚེ། །ཡེད་ཀྱིས་རང་ 
ལུས་གྲངས་མེད་སྦྱལ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འབྲ་དོན་བྱེད་ 
བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །མཚམས་ཞུས་ངེད་རྣམས་དབུས་ན་ 
ཡོད་པའི་དུས། །ཁྱེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བད་ག་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་བྱས། ། 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཚོས་བཤད་བྱས། །ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱུང་། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། ཀློང་ན་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མ་མཆིས་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལས་སོ་སོ་རུ། །སོང་གཤིས་སེམས་ 
ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ 
རུ། །གྱེས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་ཐུག་འདོད་སྐྱེས། །ཁྱེད་རྣམས་ 
བའི་ཚེ། །ང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐུག་འདོད་སྐྱེས། །ལན་ 
འདོད་མོད་ཀྱང་། །ན་སོ་རྒས་པས་གཏུགས་ནས་འོང་མ་ཐུབ། ། 
མཆོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །གཞོན་པའི་དུས་བཞིན་ཡར་ལ་མ་ 
སླེབས་པར། །བར་ལམ་ཞིག་ནས་ཤི་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ཤི་སླེབས་ 
ཀྱང་སྐོམ་པས་ཚུ་འདོད་ལྟར། །མཛལ་ན་འདོད་པའི་དད་ཅན་ 
མང་པོ་ཞིག །སེམས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ། ། 
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སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་གདའ། །མ་ཤི་མཛལ་འདོད་ 
ཡོད་ན་ལན་ཅིག་ཙམ། །མཇལ་ན་ད་གའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྒས་པས་ཡུད་ཙམ་པ་ཞིག་ལས། །ཡུན་རིང་ 
ལྷན་དུ་སྡོད་པའི་དུས་མི་གདའ། །ད་ངས་བསམ་ཆེ་རྒོས་པའི་ 
དུས་སྐབས་འདིར། །ཆེ་རིང་ལྟ་དང་གནས་བཏན་རྒན་པོ་ 
བཞིན། །བག་རིའི་ཕུག་དང་ལྗོན་ཤིང་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། །བསྡད་ 
ན་བསྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཁྱེད་རྣམས་གཙོ་ 
བྱས་མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དྱ་བྱིངས་སུ་བཞག་ནས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་རུ། །ཕན་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ན་བཟང་། །ཞཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱང་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ 
བཞུགས་སྙམ་དུ། །བློ་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
བྱེན་རླབས་རྒྱངས་ན་གནས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཚི་ 
ལམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདིར། །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ཡུད་ཙམ་པ་ 
ཞིག་གད་འ། །སྐྱོ་ནས་ཅི་བྱ་གནས་སྐོར་བ་ཡི་ཁས། །ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གཅིག་གནས་ཚུལ་གོ་བར་གདའ། །ཕྱི་མར་ཤར་རྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་གང་ 
འདོད་མང་པོ་ནས། །མཛལ་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་ཡི་གདེང་ཚད་ 
ཡོད། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་ཟུངས་ལ་ད་གའ་བར་གྱིས། སྙིང་ 
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གཏམ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཕ་མ་ཡིན་ 
ཡང་མི་རྟག་པར། །གོ་ནས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་ 
པར། །དབེན་པར་ལྷ་ཆོས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །བླ་མ་ཕ་མ་དྲན་ནས་འགྲོ་ 
མཁན་ལ། །ལམ་ལ་གེགས་དང་གོལ་ས་མི་འབྱུང་བར། །ཀུན་ 
གྱེས་བསམ་པའི་ནང་བཞིན་མཇལ་བར་ཤོག །རབ་དཀར་ 
གངས་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །སེམས་དཀར་སློབ་མ་ཡོན་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གི་སླིང་ཡིག་འདི་ཉིད་འབྱོར་བའི་ 
མོད། །སྔར་བས་དད་གུས་ད་གའ་སྲོ་འཕེལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
དང་། ཡང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ 
ཅན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྲིང་ཡིག་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 

བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
གིས་ཕན་པའི་རྒྱངས་གླ་ལེན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཧོན། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། ད 
བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ལྟང་བ་སོགས། །གང་གང་འགྲོ་ 
མགོན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རྣམས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །ྱད་པར་ངེད་ནམས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ 
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བཞིན། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དང་། །ལ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་སོང་ཚུལ་ལ། །སོམས་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཞིག་གད་འ། །ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་ལ་མགོའི་ཉི་འོད་བཞིན། །མི་ཚེ་ 
ཡུན་ཐུང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ 
ཐོངས་ལ། །གཅིག་པུར་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། །རང་ 
ཉིད་ངལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་པའི། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ངལ་གསོས་ཤིག །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །འགགས་མེད་གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
ལས། །མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས། །གོམ་པ་ 
བདུན་ཙམ་སྤོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་ལས་བླ་མའི་ 
གསེར་ཞལ་གཅིག །མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་དམ་པས་ 
གསུངས། །ཆགས་ཡུལ་བླ་མ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མ་ལས། །ལྷག་ཅིག་སུ་ 
ཡོད་གང་ལ་མ་ཆགས་པར། །མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིའི་གཅེས་ཕྲུག་ 
མང་པོ་ཡིས། །ཕ་མ་བསྐྱར་ནས་དབུས་སུ་འོང་བ་བཞིན། །ཤོག་ 
དང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །ད་པོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ 
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འཛོམ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ 
ཏུ། །ངོ་མཚར་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ལུས་པ། །རང་རང་གང་འདོད་ཞིང་ 
དུ་འདྲེན་པར་སྨོན། །སྲིང་ཡིག་ནོར་བུའི་ཞོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་འདི།། 
མཐོང་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །གར་སོང་ཡུལ་ 
དུ་ལོ་ལེགས་འབྱུ་ནོར་འཕེལ། །གང་བསམ་དོན་རྣམས་འབགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ཡང་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོ་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། སྐྱབས་འཇུག་གི་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སླར་ཡང་ངུར་ 
སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། ། 
སོར་བཅུའི་འདབ་མ་རྣམས། །སྤྱི་བོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ངོས་ལ་ཡར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཞུ་ཚིག་དྲི་བསུང་སྤོ། །མགོན་ཏྱོད་ 
གཟུགས་སྐྱ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ། །མི་འདོད་སྒྲ་གཅན་འཚེ་བས་ 
རིང་ནས་དབེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ 
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དྲ་བར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྟིར་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ 
ཅད་གང་བའི་མོད། །བད་ག་བློ་རོངས་པའི་གར་མཁན་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་། །ད་གའ་དད་ཟློས་གར་ལན་སྟོང་བསྒྱར་དགོས་བྱུང་། །གུས་ 
ཕན་སྒྱ་ལུས་ཉམ་ཆུང་པདྨ་ཡང་། །མི་འདོད་རྒས་པའི་ནམ་ཟླས་ 
གཏུགས་ན་ཡང་། །ན་འཆི་བ་མོས་ཧ་ཅང་མ་མནར་པར། །རྣམ་ 
ཤེས་སྦང་བུ་འཁར་བཞིན་བདེ་བར་མཆིས། །མགོན་ཁྱོད་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར། །ནམ་ཡང་པབགྲེས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྟོན་པར། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བར། །རྒྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཏྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེ། །ཆེས་ཆེར་བརྡུངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་ 
མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླང་དུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །བཞུགས་ 
ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཆེ་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དང་ད་གའ་ལྡན་སོགས། ། 
གང་འདོད་ཞིང་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་གསེར ༡-༠༡༧༧༧༡༧ 
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བྱེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་རུའི་རྒྱན་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་རྫས་བཅས་རབ་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕུལ་ལོ། །ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྐལ་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་རྣམ་འཕྲལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི ༧༢༧༧༧ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། སྐྱབས་འཇུག་གི་ཞུ་ཤོག་འདི་ཕུལ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སླར་ 
ཡང་ངུར་སྫིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
དྲུང། །ཁྱེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ། །སྐྱེས་པའི་ 
མདོ་མེད་སྙོམས་ལས་ཞབས་དཀར་པས། །མགོན་ཁྱོད་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐད་ཞུ། །ཁྱེད་སྐ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལ། །མི་འདོད་ 
ཞེར་འཚེ་མེད་པར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གཡོ་བ་སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་བོར་སོན་པའི་མོད། །ད་ད་གུས་དག་སྣང་དགའ་སྲོའི་ 
གཏེར་ཁ་བརྡོལ། །རང་སེམས་ཁང་ཆཚུང་ནང་ཀུན་ཁེངས་པ་ 
བྱུང་། །ཕྲན་ཆུང་སྒྱ་ལུས་པད་དཀར་རྙིང་ན་ཡང་། །ན་འཆེ་གྲང་ 
རེག་བ་མོ་མ་ཕོག་པར། །ཕན་སེམས་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ་ 
བཞིན་དུ། །རྣམ་ཤེས་སྦང་མས་མ་བཏང་ཙམ་དུ་མཆིས། །མགོན་ 
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ཁྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
གྲུངས་མེད་བར། །གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
_ དགོས་ཞེས། །གསོལ་བ་འདེབས་པས་རེ་འབྲས་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཟབ་རྒྱའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་དུ་ 
གསོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ། ། 
བཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་པའི་རྟེན། །སྟོང་མིན་ལྷ་ 
རྫས་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེ་རབས་མང་པོར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ལྕགས་ཟམ་པ། རི་སྣ་དགོན་བླ་མ། མཁར་རྡོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། བླ་མ་ 
སྦྱིན་པ་ནོར་བུ། བླ་མ་གངས་རི་བ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སོགས་བླ་མ་ 
ན་མས་དང་། ཕསྦྱིན་བདག་རྩ་ཆང་དགའ། ཕུ་དམར་བར་ཚོ། 
སྡེ་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མཚམས་ཞུས་ཡི་གེ་ 
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ཚིག་ལུག་ཚིགས་བཅད་བཅས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བྲིས། ཡིག་ 
ཉེན་དུ་གསེར་དངུལ་བསིལ་མ། གོས་ཀྱི་ཅོད་པན་དྲེལ་གདན། 
ཤེལ་ཅན། ཤེགལ་གྱི་ཕྲེང་བ། པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
དངོས་པ་གང་ཡོད་དང་། དད་ཉེན་དུ་སྒྲ་ལོ། ན་བཟའི་ཚལ་བུ། 
ཚེ་རིལ་རྟེན་འདུས་བསྱང་མདུད་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་། ཕྱི་ 
མཛོད་ནང་མཛོད་འཇམ་དར་ཁོ་ན་བཅུག་རྒྱ་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་་ 
མཁན་ལ་སྲད། སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ནྣམས་ 
ཀྱི་པར་བརྒྱབ་ནས། གྲེགས་བམ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀོ་ཁ་ 
བརྒྱབ་ནས་དོ་དམ་བྱས། འགྲོ་མཁན་ཀུན་དགའ། བློ་བཟང་དོན་ 
འགྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁལ་རྟ་བྲོ་ཁ་གོས་ལྷམ་སྤིས་དཀར་ལམ་ཆས་ 
བཟང་པོ་བཅས། མེ་ལུག་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་ལ་རེབ་གོང་ 
ལོ་ནོར་ལ་གོར་བྱང་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་བསྡད་ནས། ལོ་ 
རྗེས་མ་ས་སྤེལ་ཁོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ལམ་ལ་་ 
བུད་ནས་སོང་བས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མགྲོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སླེབས། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བར་ 
གྱི་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་རྣ་མས་ལ་སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཚམས་ཞུས ༤9༡༤ 
རྣ་མས་སྲད་པས། ང་ཁམས་བཟང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་པོ་ཡོང་ 
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ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་ཤར་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་གཡོ་ 
བ་བྱུང་སྣང་། ཡང་དེ་འི་ལོ་ང་ཡང་འབྲོག་པ་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་། 
མདོ་པ། མགོན་ཤུལ། མགར་རེ། དཔྱི་པ། ཧོར། སོ་ནག སྐྱ་རྒྱ། 
བོན་རྒྱ། ཨ་མགྲོན་སོགས་ལ་སོང་འགྲོ་དོན་འདྲ་བྱས། དེའི་ 
ལོ་མགོན་ཤུལ་ཕར་བ ཟུང་ལ་ནོར་ན ད་བྱང་ན ས་མཛོ་མོ་འབྲི ༧༠༧༧༧༠༧ 
གཡག་བརྒྱ་རསྟོང་མང་པོ་འཆི་བ་མཐོང་ཚེ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ཕན་རེ་ཨེ་ 
ཐོགས་སྙམ་རི་མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེར་སོང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡུལ་ལྷ་ལ་བསང་། སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཚེ་གཟུངས་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་དར་ཁྩོག་བཙུགས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒོ་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་སུང་འཁོར་བསྒོམས། བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པར། 
དེའི་རྐྱེན་བྱས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། སློས་སུ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
བཞིན་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་གྱིས་ཞེས ༧༤༠༠༧༠༠༧ 
མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །འདི་ 
ཕྱེར་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ལེན། །གཉིད་རྒུགས་ 
སྤོངས་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན། །ད་ལོ་སྒོ་ནོར་ཤི་བ་འདི་ 
བཞིན་དུ། །ངེད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཆིའོ་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
འཆི་བ་སོམས་ལ་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་གྱིས། །འགྲོ་གྲབས་ལྷ་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ་ཡོན་བདག་ནྣམས། །ནོར་རྫས་མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་ 
འདྲ།། །ཡོད་དུས་མཆོད་སྦྱིན་ཐོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་དང་ཡོན་བདག་ནམས། །ཕ་མར་བཀུར་ན་བུ་ལ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེ། །རྒས་དུས་བརྩི་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣ་མས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་དེ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །གྲོགས་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་མཛོད་ཅིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔོན་ 
མའི་ཕ་མ་ཡིན། །སྐྱིང་རྗེ་ཕན་ཐོགས་མཛོད་ཅིག་ཡོན་བདག་ 
ནྣ་མས། །ཕྱག་དང་སྐོར་བས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་སྐོར་གྱིས་ཤེག་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་མ་ཊི་བགྲོངས་ཤིག་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 
དགེ་བ་གང་བྱས་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་མཛོད། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འཛོབ་བོ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ལྷ་ཚོས་བྱེད་ན་ཞལ་གདམས་ 
མང་མི་དགོས། །དེ་ནམས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཡོན་བདག་ 
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ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
ཆགས་ཤིང་། །གཡང་ནོར་མང་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བླངས་པས་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསམས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་རུ་དམིགས་ཏེ། ང་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་བྱས་རྟ་རྒོད་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་། ནོར་ནག་བརྒྱན་ 
དང་ལྔ་བཅུ། ལུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག རྐྱལ་མར་ཆེ་ཆུང་བཅོ་ལྔ། 
ཕྱུར་བ་དོ་བོ་བདུན། ཚར་བུ་པགས་ཆུང་གོས་འདང་བཅུ། རས་ 
དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་བཅུ་གསུམ། ཝ་ལྤགས་བརྒྱད། ཐུ་ལའི་ལྷམ་ 
དྲུག སྒ་ཐག་འབྲེང་ཟངས་ང་ཀ་ཅ་སོགས་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
ཁལ་མང་པོ་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་ནས་གསོག་འཇོག་མ་་ 
བྱས་པར་ཆ་གསུམ་དུ་བཏང་ནས། གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། 
གཅིག་ངེད་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ **༠༠+༡* 
བཞག་ནས། ད་པོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་བཅས་ཏེ་འབྲོང་ཁུང་ 
དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འོངས། ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཁམས་བསང་ 
བྱས། དེ་ན་ཡོད་པའི་ནོར་རྣམས་མ་ཤི་འདུག དེ་ནས་མཚམས་ 
པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནང་དུ་བསྡད་ནས། དེའི་ལཁོ་ངེད་རྣམས་ 
འཇུག་ནང་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་སྨོན་ 
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འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ནས་སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཐབས་མཁས་བསུ་བ་ནྣམ་ 
བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ 
ནུ་ས་སུ་བསླབས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་བསམས་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་ཀྱི་བློས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། 
ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་བྱུང་ན་ཡང ༡*+*-**** 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གནོད་ལན་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་འབུལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་བས། 
ཀུན་གྱི་ཐོན་མོངས་ཆགས་ཞེན་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་། སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
སེམས་ཇེ་ཆེ་རུ་སོང་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ནུས་་”་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ། །ཡང་ 
ཉིན་ཅག་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་འཛོམ་པའི་ཨ་ལགས ༠༠༧༠༧༧༧༠ 
མཁའ་འགྲོ་སོགས་གནས་དེར་འདུག་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལ ༧ ༠༧༧༧ 
ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་ཤིག་དཀགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ། ད 
སྙིང་རྗེ་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙིང་རྫེ་ 
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ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི། །སེང་པོ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསུངས། ད 
སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ས་ར་ཧ་པས་གསུངས། །སྙིང་རྫེ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་རུལ་ཞེས། །ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ 
གད་མས་བླ་མ་གོང་མ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། །སྟང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའ་ཞེས། །རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །དུས་མཉམ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
གང་ལྟར་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་ཟུངས། །མ་ཡིས་ 
མཐོང་སར་བུ་ཆུང་མེ་ནང་དུ། །ལྕུང་བ་མཐོང་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། །མཉམ་གཞག་སྒང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་ན། །དེ་ལ་ 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དགོས། །བུ་ཆུང་ངུ་སྒང་ཨ་མ་སླེབས་ 
པའི་ཚེ། །དུ་འཕྲོ་ཆད་ནས་དགའ་བདེ་འཆར་བ་ལྟར། །སྙིང་རྫེ་ 
སྒང་ལ་མཉམ་གཞག་སླེབས་པའི་ཚེ། །སེམས་སྲུག་ཆད་ནས་ 
དགའ་བདེ་འཆར་བ་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
གཉིས། །འབྱོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཐཟུང་འབྲེལ་བྱས། །སྦྱངས་ 
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ན་སྙིགས་དུས་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རབ་དང་ཕུལ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གླ་འདི་ཐོས་ཚད་ 
ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཀུན་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི *༡*༠༧༠༠ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ངོ་། ད 
ཡང་དད་བརཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ ༠ ****༠༠# ** 
ཡི་གསོལ་དེམ། འགོ་སྣམ་གྱི་སྟོད་ཐུང་སོགས་ནོར་སྣ་མང་པོའི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞུ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱུང་ལུང་རས་པ་སོགས། །ཆོས་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གཞན་སྤྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་ 
ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ཞབས་ད་ཀར་རྗེ། །མགོན་ཁྱོད་གོང་མ་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ། །ཡིད་སྒོན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་བདེན་ན་ 
ཡང་། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
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གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ཤེས་རབ་དམན་པ་ 
ལ། །གོ་སླ་འཁྱེར་བདེའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་ངས་ཕན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲས་པ། 
བླ་མ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
རྩ་བ་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྫེ་སྒོམས། །བྱེན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མར་མོས་གུས་གྱིས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས། །འཕྲིན་ལས་རྩ་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྩ་བ་སྡོམ་གསུམ་ 
ཚུལ་བཞིན་སུངས། །ཉམས་ལཁེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྒོམས། །འདུན་མའི་རྩ་བ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱིས། །མི་ཆོས་ཅ་ 
བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ལྷ་ཚོས་རྩ་བ་གཞན་ཕན་གང་ཆེ་ 
གྱིས། །ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཧ་ཅང་མང་མི་དགོས། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུངས། །མཐོང་ཐོས་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
འགོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་གཉིས་བྱུང་ངོ་།། 
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ཡང་ཚ་ཁོའི་འབྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ 
བྱོན་ནས་བད་ག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི ༠༠༠༩༧༠༠༠ 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་འདྲ་ཞུས། ཉམས་ལེན་འདྲ་བྱས་ནས་ 
ཕེབས་ཁར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འ་ 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ནས་མ་འདྲིེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ། 
སྨ་སྡེ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་སྟེ་ 
ཙ་བའི་སྡེ་བཞི་བྱུང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་ལས། ཤར་གྱི་སྡེ་དང་། ནུབ་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། གངས་རིའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
སྨ་བའི་སྡེ་དང་། རྟག་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་དང་ལྔ་གྱེས། ཡོད་སྒྲ་སྡེ་ 
ལས། གཞི་ཀུན་པའི་སྡེ་དང་། འོད་སུངས་སྡེ་དང་། ས་སུངས་སྡེ་ 
དང་། ཆོས་སུངས་སྡེ་དང་། མང་ཐོས་སྡེ་དང་། གོས་དམར་སློབ་ 
མའི་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྟེ་བདུན་གྱེས། གནས་ 
བརྟན་སྡེ་ལས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་གནས་ན་གནས་པའི་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ན་ 
གནས་པའི་སྡེ་སྟེ་གསུམ་གྱེས། མང་བཀུར་སྡེ་ལས། ས་སྒྲོགས་ 


392 


རིས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མའི་བུ་ཡི་སྡེ་ 
སྟེ་གསུམ་གྱེས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ། 
གུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི། །སྔན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ངེས་པ་ཡིན། ད 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཙ་བའི་སྡེ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྐང་ 
ཚུགས་པ་བཞི་བྱང་། ཆྙིང་མ་ལ་རིང་བརྒྱད་བཀའ་མ་དང་། ཞེ་ 
བརྒྱད་གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་གྱེས། 
བཀའ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀརྨ་པ་དང་། འབྲུག་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་ 
དང་། སྟག་ལུང་པ་སྟེ་བཞི་གྱེས། བཀའ་གདམས་པ་ལ། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་པ་དང་། མན་ངག་པ་སྟེ་གཉིས་གྱེས། དེ་ལས་ 
མཆེད་པའི་དགེ་ལྡན་པ་ལ། དགེ་ལྡན་གཞུང་པ་དང་། སྟན་ 
བ རྒྱུད་པ་གཉིས་གྱེས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལས་ངོར་བ་གྱེས་པས་ 
གཉིས། གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་དང་། མ་ཅིག་གི་གཅོད་ 
དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཇོ་ནང་དང་བོ་དོང་པ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་གྱེས་པ་འདི་ཐམས་ 
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ཅད། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
མཆེད་པས། ཕན་དེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ *༦༡༡༠༧༥ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱང་བ་ལ། ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་སོགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་ 
དག་རྣང་སྦྱངས་ནས། ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བ་ལ་ 
བརྩོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་ 
སོ།། 

གསར་རྙིང་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པའི། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་དུ་དར་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་སུ་ཡིས་འདུ་ལ། །ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་མ་བཙུགས་ 
ན། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ནྣམས་གང་ནས་ཡོང་། ། 
བཀའ་གདམས་ས་སྐྱ་དགེ་ལྡན་མ་བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་སུ་ཡིས་འཛིན། །རྟིང་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞི་བྱེད་ 
གཅོད་མེད་ན། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡིས་ 
འདོན། །ས་པཌ་དུས་སུ་མདའ་འཕྱར་མེད་གྱུར་ན། །འཕྲོག་བྱེད་ 
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དགའ་བོར་རྫུ་འཕྲུལ་སུ་ཡིས་འགྲན། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ 
མང་པོ་མ་དར་ན། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་སུ་ཡིས་བྱེད། ད 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡི། །རྒྱ་གར་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བོད་དུ་དར་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཁུས་པ། ། 
རྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ན་བཟང་། །ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་འདྲ་སོ་སོ་ཡིས། །རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ 
གྱུར་ན། །རིས་མེད་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་ 
མཉམ་འགོོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་བོད་དུ་དར་ 
པར། །རང་རང་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། །ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་གཏམ་སྙན་འདི། །ཚོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
གིས་གོ་ན་ཡང་། །རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞི་ནས། ། 
_ཕྱོགས་མེད་དད་གུས་དག་སྣང་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་བླངས་ 
པས་གཏཉིས་ཀའི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དུ་སོང་ནས་གཞན་ 
ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ཟག་མང་པོ་ལ་དངོས་སམ ༡༠༠༠ 
བརྒྱད་ནས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ 
དག་རྣམས་ལ་ད་བང་ཁུང་མང་པོ་བྱས། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དབང་ཡོན་དུ་དམིགས་ནས་རྡོ་རེ་སྐྱོལ་ལ་སོང་བྱས་པས། 
ཀུན་གྱིས་རྡོ་རེ་བླངས་པས་རྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟག་ཡན ༧༧༠༧༧༧༠༠༧༡༧ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། 
འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཏིང་འཕགས་བསྐལ་ 
གསུམ་སོགས་གསེར་དངུལ་ལས་བྲིས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་ལྷག་བསྐྱལ་ 
བ་ལ་གདོང་དར་བརྒྱབ་ནས། ཇངོ་ཁང་ནང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
ཀྱིས་ང་སྡེད་སའི་མཚམས་ཁང་ནང་དུ་སྐྱ་འདྲ་ཁྲ་གང་རེ་ཡོད་པ་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བླ་སྐྱ་མང་པོ་བྲིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་ནམས་འགྲུབ་པ་དང་། དགེ་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད -+ཐ⁄+# 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ལྟྷ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་རྡོ་བཟོ་ལས་བྱེད་ 
པ་ནམས་ལ་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
བྱས། དེར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་གྲྭ་པ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀི་མ ཐུན་རྐྱེན་དུ་མཛོ་འབྲི་ཁལ་རྟ་ཧི་ཤུ་ལུག་བརྒྱ་ལྷག་བཞག ༡༧༧༧༧ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་བབས། 
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ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི། དུས་འཁྲུག་ 
ནད་མུག་མེད། རོང་འབྲོག་ཐམས་ཅད་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
དེ་དུས་སྐ་གསར་ཀླུ་འབུམ་སྤུན་གྱི་ཕ་རྒན་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་ཞུས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་འབྱོར་ལན་དུ་སླར་ཡང་ཚིགས་བཅད་་* 
འདི་ཕུལ་ལོ། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ལྷ་རམས་པ། །ད་ད་ 
གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཀླ་འབུམ་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་འབྱོར་ 
ལན་ཡི་གེ་འབུལ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི། །ཕ་ 
རྒན་སྒྱུ་ལུས་མེ་ཏོག་འཐོར་སོང་བ། །གོ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྦང་མ་འདྲ་ 
བ་ལ། །ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། །ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མའི་དྲིན་གཟོ་རུ། །དམིགས་ནས་ད་བུས་ 
གཙང་གཉིས་པ་བླ་བྲང་དང་། །རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆེ་ཚེས་བཞི་སོགས་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་པ་ཐོས་པའི་མོད། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱུང་། །འདི་རུ་བསྔོ་རེན་བསྐོལ་ཇ་ལན་ཆེན་ 
གཉིས། །བསྐྱར་པ་འཕྲོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འདིས་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཆེ་འདས་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གོལ་ནས་ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
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བཟང་ལེགས་བརྒྱད་ནས། །རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་ངེས། །རྗེས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྩོན་དང་། །ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱད་སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཡོང་། །ཡིག་ཉེན་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཐུབ་པ་ཡི། །ྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་འཆི་མེད་རིང་གཟུངས་སྒོས། །བསླུབས་པའི་འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བཅས། །ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ་བ་དགགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །ཞེས་ཕུལ་བ་འབྱོར་བས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་ 
བུང་ངོ་། །ཡང་དད་ཅན་སློབ་བུ་ཁམས་པ་འགྱར་མེད་དང་པདྨ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། ད་བྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ 
སྐྱོངས་དང་སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་ཡོང་། དེ་ལ་ཁུས་མི་གཡོ་བར་རོ་ 
མ་འགགས་པར་གསལ་བར་ཤར་ཡང་། འཛིན་པས་མ་བསླད་ 
པར། རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད། རྱལ་ཡས་སུ་བཏང་ 
ནས་བཞག་པས། ཁར་ཡངས་ཁོར་ཡངས་གུ་ཡངས་ཟང་ཐལ་དུ་ 
སོང་ནས་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་སྟེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། འཛིན་པས་མ་བཅིངས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དམིགས་གཏད་ཚོས་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ 
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ཡན་པ། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །མཁའ་ 
ལྟར་ཕྱལ་ཡས་བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མེད། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་སུ། །བྱིང་ཚུགས་གཉིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ 
རྒོད་གང་བྱུང་ཡང་། གེན་པོ་གཞན་གང་ཡང་མི་བསྟེན་པར་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་དྭངས་པ་བཞིན་སོང་ནས་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྗེན་སངས་ཀྱིས་འཚར་བར་་་"་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
སྐབས་ཤིག་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ད་ང་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་མགུར་ 
དྱབངས་འདི་ཡང་བླངས་སོ། ད 
ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཉམ་ 
གཞག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ལས་འབྲས་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོད། །སློབ་མ་ཡང་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཁ་ཡངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀློང་དེ་གུ་རེ་ཡངས། །གུ་ཡངས་ཉམས་ད་གའི་གླ་ 
དབྱངས་ལེན། །རང་རིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ 
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སྟོང་ཞིང་སྦོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཉམས་རེ་དགའ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཅི་སྣང་ཡང་། །ད་པེར་ན་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་བཞིན། །སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །སྡུག་བཙིར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་མི་དགོས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ངང་དུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
ན། །སེམས་ཁ་དོག་པོ་མ་ཡངས་པར། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ 
དགའ་ཡལ་ལེར། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོང་། །ནམ་ 
ཞིག་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་རུ། །གོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། གླུ་ 
འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་པོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས་གཉིས་ཀའི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་ངོ་། ད 
ཡང་ཉིན་ཅིག་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་ 
མང་རའི་ལྷ་བཟོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་ཞུ་དོན་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་ནས་ད་བྱངས་སུ་ཕུལ་བ། 
དབྱིངས་རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། སྐྱ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
ཅན། །རྗེ་ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ད་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།།བློ་གཏད་སའི་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དྭ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སེམས་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་མདོ་རྒྱད་དྲི་མེད་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །མགོན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མཛལ་དཀའ་ཞིང་། ། 
དེས་དྭགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །དཔེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་ 
འདྲ་གསུངས་ན། །དུས་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལས་འཕྲོ་ལྡན། །རྗེ་དུ་ས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་མཇཛལ། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པ་མང་དུ་ཐོས། །འདི་བསམ་ན་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ད་དེ་ 
ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །བློ་བླ་མར་བཀལ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། །ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཅི་ནུས་བྱེད་བཞིན་ནས། ། 
ལས་ད་ཀར་པོའི་བག་ཆགས་འདེབས་པར་མཆིས། །སླར་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེ་བས་སྙིང་པོ་ནི། །སྔར་མགུར་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་རྫྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱང་། ། 
དུས་ད་རེ་ཕྲན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་ལ་ 
བཞེས་པའི། །མགུར་སྙན་ལ་རིང་བའི་ངེས་དོན་མགུར། །ལམ་ལྟ་ 
སྒམ་སྤྱོད་པའི་གནད་ཚང་ཞིང་། །ཁོང་དགོངས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླ་བས་འཐིབས་སེ་བ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །མི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཡིས་ཐོས་ན་ཡང་། །དཔེ་ལོང་བའི་མིག་ནི་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར། །སེམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་ནུས་པའི། ། 
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གསུང་དྲི་མེད་བདག་སོགས་གུས་ལྡན་འགར། །ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་པ་མི་ཆུང་བར། །འབངས་སྤྱི་བོར་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་ 
མཁྱེན། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། འོ་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གདོ་ད་ནས་སྟོང་བ་གསལ་བ་དྭངས་པ་ཡངས་པ་ཆེ་བ་་་""* 
བདེ་བ་འཇམ་པ་བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱོངས་ཞེས་མགུར་ད་བྱངས་འདི་བླངས་ 
སོ།། 

ཐུགས་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
དབྱེར་མ་མཆིས་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་འདུད། །ད་པེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སེམས་གནས་ལུགས་མ་གཏོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ‹ 
འདི་རྟོགས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་གི་བུ། །ཁྱོད་ངེས་དོན་ཞུ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྱྱིར་འཁར་ 
འདས་ཆོས་ནམས་འཛའ་སྲིན་བཞིན། །ན་ང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་འཕྲུལ། །སེམས་དེ་ཡང་བརྟག་ན་སྐྱེ་འགགས་བྲལ། ། 
དཔེ་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེའི་ངང་ལ་རང་ 
བབས་མཉམ་ཞོག་དང་། །བདེ་གསལ་དང་མི་རོག་སྟང་སེང་ 
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ངེ་། །དེ་མ་ཡེངས་སྐྱོངས་དང་གཡེང་བ་འབྲལ། །དགྲ་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་རང་སར་སངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཉམས་ 
ཕན། །མཐར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆོས་གཅིག་ 
མར་པ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཁོང་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་མཐིལ། །འདི་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཟུངས། །ཆུ་མ་ 
ཆྙོག་བཞག་ན་དྭངས་པ་བཞིན། །སེམས་མ་བཅོས་བཞག་ན་བདེ་ 
བར་ཤོག །སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེར། །དུས་རྒྱན་ 
དུ་གནས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དྭ་བུངས་སུ་བླངས་པས་ཁོ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་མ་འགའ་ 
རེས། ཨ་ལགས་ལ་མང་ཚང་གིས། བན་མིན་བོན་མིན་པྨདྨ་ 
བསྔགས། །ཤ་སྐལ་ཐུད་སྐལ་ཀུན་ཁོན་ཀྱང་། །ཕོ་མིན་མོ་མིན་མ་ 
ནིང་བཞིན། །བན་ཁྱུ་བོན་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས། །ཅི་བདེར་སྣོམས་ 
ལ་གཙྫ་མུ། །ཞེས་དགག་པ་བཏང་འདུག་ཟེར། ངས་དེ་དགག་པ་ 
མ་རེད་ཀུ་རེ་གསུངས་པ་རེད། དེའི་ལན་དུ་ངས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཀུ་ 
རེ་ཞིག་འབུལ་ཞེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། བན་མིན་བོན་མིན་པད་ 
འབྱང་སྲས། །ཤ་མིན་ཐུད་མིན་སྦང་དཀར་ཟ། །བྱ་མིན་བྱི་མིན་ 
ཁྱུང་ཆེན་བཞིན། །བན་ཁྱུ་བོན་ཁྱུར་མི་འདྲེས་པར། །རིག་འཛིན་ 
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འདུས་པའི་གྲལ་དུ་འགྲོ། །བྱས་པས། སློབ་བུ་རིག་གྲོལ་ན་རེ། 
ཨ་ལགས་ཝ་མང་ཚང་གི་གསུང་འདིའི་བབ་ལ་བལྟས་ན། ཕྱེས་སུ་ 
བན་བོན་གཉིས་ཀ་ནང་གཤིན་པོ་ཡོད་པའི་ཚོད་རེད་ཧ་ཧ་ཧ་ཧེ་ 
ཧེ་ཡི་ཞེས་དགོད་པར་གདའ། ཡང་དད་བཙརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བའི་དགུ་རོང་སྤྲལ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བླ་མ་ཀཿ ཐོག་པ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་སློབ་མ་བུ་ཆེན་མང་པོས་ཚེ་བློས་བཏང  ་ 
ན་ས། རེབ་གོང་གྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་གནས་འབྲེལ་ 
བཞག དེ་ནས་རིམ་པས་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དང་། མཚོ་སྙིང་། 
རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ད་བུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་ 
དབེན་པར་འགྲོ་དུས། ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ 
གླུ་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 

བྱས། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་བྱ་བ་ཚར་ནས་གདའ། །ད་ནི་ན་སོ་ 
རྒས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ 
དབེན་གནས་སུ། །རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ངལ་གསོས་ 
ནས། །སོས་དལ་བདེ་བར་སྡོད་པའི་དུས་ལ་བབ། །ངོ་མཚར་ 
རེག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མིག་ཡངས་པོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་ཉམས་དགའ་རུ། །འཁོད་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ 
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དྭ་བངས་བླངས།།འགྲོ་ཀུན་་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བར་སྨོན། །བླ་མ་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིས་བསྐྱངས། །བདག་གི་རྣམ་ཐར་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ 
ངེས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཞེས་བླངས་ 
པའི་མཐར་དེར་འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། གྱེས་ཁར་ 
གཅིག་ལ་འཆང་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོར་བཞིན་སོ་ 
སོར་གྱེས་སོ།། 
དེའི་སྟོན་ཁ་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁས་གྲུབ ༧༦༠༡ ༠༡༠༧ 
གཉིས་འཛོམ་སྐྲ་གཞོགས་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སྟོབས ༡༡༠༠༡༡ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ ༤༡ 
བསྐལ་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོང་བས། དེ་རུ་སོང་ 
ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། ཁོང་ཚང་གི་སློབ་མ་མང་ 
ཕྱེས་ནས། ཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་བདག་འཇུག་བླངས། སྤུལ་སྐྱ་མྱུར་ 
འབྱོན་བཏོན། ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་བྱས། སྲས་གཉིས་དང་རྱག་རྒྱ་མ་སོགས་སློབ་མ་ཞབས་ཕྱི་ 
ནྣམས་ལ་སེམས་གསོ་དང་། གདུང་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
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བཏང་ནས་འགྲོ་བར་འབུལ་བ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཅིབ་ 
ཅ་སྒ་སྟན་སྲབ་གསུམ། བན་རྟ་བན་ཕྱིང་བན་ཐག་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་། ཉོ་དྲེའུ་མཛོ་མཛོ་མོ་བདུན། ལུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔའི་རྩིས་ཡུལ་བ་ལ། ངས་དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་”་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་ 
སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། ད་ངོས་པོ་ཕུལ་བ་དེ་དག་མར་ཁྱེར་ནས་ 
འོང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། དེ་ནས་རྫོང་དཀར་རྫོང་ 
སྔོན། བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་པར་སོང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཉེན་ 
ཡུལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དགོན་པ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བཏང་། 
ཏ་མཛོ་ཁ་ཤས་སྤྱི་འཛོག་བཞག _ དགོན་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ 
དང་དགེ་འདུན་དད་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བོས་ནས་ཇ་དྲངས། 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་དྲྭ་ད་མར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་། 
རྫོང་དཀར་ཤོད་དུ་།ཁེ་རིས་སྙིང་དཀར་དང་དེའི་རུ་སྐོར་གྱི་ཡོན་ 
བདག་ཕོ་མོ་དད་ཅན་མང་པོ་མཛལ་དུ་བྱང་། མཛལ་རེན་ལ་ 
གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་གཅིག འགོ་སྣམ་གཉིས། རྐྱལ་མར་གཅིག 
ཕྱུར་བ་དོ་བོ་གཅིག དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་རས་དང་ཁ་བཏགས་ 
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མཇལ་དར་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ལུང་དང་། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་ 
པས། ཡོན་བད་ག་ཕོ་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ད་རེ་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འཚལ། 

སྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་རང་གནས་སུ་སོང་། ང་ཡང་འད་མ་བུ་བྲག་ 
དཀར་གྲུབ་གནས་སུ་འོངས་ནས་ངལ་གསོས་བསྡད་ཡོད་དུས། 

གནས་སྐོར་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་མི་སྙན་པའི་གཏམ། བསྟན་པའི་ 
སོག་ཤིང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས། འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ **ཐ༡༤༧༠༧༠ 
འཆང་དེ་ཉིད་དབུས་ནས་ཞིང་གཤེགས་སོང་ཟེར་བ་ན་བས་གོ་ 
བ་དང་། ཡིད་ཚོ་ཅང་མ་འོང་བར་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ཨ་ཧོ་ཧོ་ 
བྱ་འདི་བཙོག་ཨང་ལས་འདིའི་ངན་ན། མར་ཅིག་ཕེབས་ནས་ 
ནྣམས་ཡིད་ལ་ཝལ་ལེར་ཤར་བ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་་་་ 
ཤོར། དེ་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 


407 


བཏབ་སྤྱལ་སྐྱ་མུར་འབྱོན་བཏོན། དེ་ནས་སེམས་ལ་ད་ནི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་སོང་། རང་ཡང་ནམ་ཞིག་ལ་ཤི་འགྲོ་ཅི་ཤེས་ 
སྙམ་སེམས་སྐྱོ་བ འི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོ་མགུར་མང་པོ་བླངས་ནས ཐ་ཐ་བ་ཐ་༧ལ་བ་ 
ངུས་པས། དེར་འཚོགས་པའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་ཡོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཨ་ལགས་ཞི་བ་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པས་ཚེ ༡༡༧༧༠༧༧༧ 
གེགས་ལས་གྲོལ་ནས་སྐྱ་ཚེ་རིང་པོ་བྱང་། ཁོང་ཐུགས་མཞཉེས་ 
ནོར་ཛྫས་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དེ་བླངས། 
གཞན་ནམས་བཞག་ནས་འ་ཁྱེད་སྐྱ་བདེ་བ་དེ་འབུལ་བའི་གཙ་ 
བཤད་ཀྱི་པོ་ཏི་འདི་རྣམས་པར་དུ་ཅིག་འཕུལ་ཐུབ་ལྟོས་ཞེས -༠-༠༤༡ 
ང་ལན་ཆེན་གཉིས་དང་། རྐྱལ་མར་གཉིས། གོ་ནས་སྒོ་བ་བཅོ་ལྔ། 
ཧ་སག་གི་སྟོད་ཐུང་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞལ་གད་མས་ཞུང་ 
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ལ་འདུས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་བདག་གིས་འདི་སྐད་་་ 
ཅེས་སྨྲས། འོ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ལས་ལྡན་ཅིག་གནས་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གི་ 
གསུང་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཏིད་ཡི་དམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་དབང་བཞི་བླངས། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། དེ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སེམས་ཉིད་རྟོང་གསལ་འཛིན་ 
མེད་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་་ 
པར་བཞག རྗེས་སུ་སྒྱ་མ་རི་ལམ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བྱ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན། 
འཆི་ཁའམ་བར་དོ་འམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས ༧ ༠༡༠༧༠ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་"་” 
བླངས་པ། 

ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
འདོད་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་ད་མིགས་སོམས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
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སྐྱེད། །རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་སྤྱི་བོ་རུ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སྒོམས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་དབང་བཞི་ལོངས། །འོད་ཞུ་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ཆོས་ཀུན་ཚྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སྟོང་ 
ཞོག །རྗེས་སུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་བདེ། །མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བླངས་པས་ཁོ་དགའ་ཞིང་ 
སྲོ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་དད་ཅན་སྔག་འཆང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། ཁོང་ 
མདོ་སྨད་འདེར་ཕེབས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་མ་བསྟན་པ་མ ༧༡༧༧༧༧༧ 
གཏོགས། གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་བའི་ལན་དུ་ངས་མགུར་དབྱངས་་ 
འདི་བླངས་སོ། ། 

སྤྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོས་ཤ་ཆང་བུད་ 
མེད་འདོད་ཡོན་ལ། །སེམས་མངོན་ཞེན་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ 
འདི། །ངས་ངེས་འབྱང་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། །མ་ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ནས། །དུས་རྒྱན་དུ་ལྟོ་གོས་ཚོས་གསུམ་ 
གྱིས། །སེམས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་འདི། །ངས་བྱང་སེམས་ 
བསྒོམས་པའི་གྲུབ་ནྟགས་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་སྒྱ་ 
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མར་ཤར། །ནང་བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་རང་སར་ཞིག །དྲག་ 
རྟགས་ཡིན། །ཕྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་ནས། །རང་གང་ 
འདི། །ངས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡིན། །དུས་ 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་གི །གནད་སྟན་པའི་གླུ་རུ་ལེན་པ་འདི། །ངས་ 
ཚོས་རྣམས་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་གས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ 
རྟགས་བསྟན་པའི་མོད། །བསྟན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
བྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་ལགས། །ཏྱོད་གྲུབ་ 
རྟགས་འདོད་ན་དེ་ལ་གྱིས། །ཞེས་བླངས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱེད་ 
ཐུགས་བདེན་པར་གད་འ། དེང་སང་འགའ་རེས་ལྕགས་མདུད། 
རྡོ་གཅུར་མངོན་ཤེས་ཚོ་བཤད་ནི་འདུག་སྟེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
མི་ཕན་པའི་ཁར། ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་རེས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་ 
འདེབས་བྱེད་མཁན་ཡང་སྣང་། ད་བསམས་ན་དེང་སང་སྙིགས་ 
དུས་འདིར་ཁྱེད་ཚང་གི་མཛད་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་དད་ ༡༧༧༧༧༡༧ 
གུས་དག་སྣང་ཆེར་སོང་ངོ་། །ཡང་རེབ་གོང་གྱོད་།ཁ་མཆུ་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་ཏ་འདི་ལྟར་བྱས། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རྒྱུ་ 
དེ་ལ། ཡུལ་གྱི་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་གསུམ་ནི། ནད་ཡམས་ད་ང་། མུ་གེ། 
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འཐབ་རྩོད་གསུམ་ཡིན། འཐབ་རྩོད་བྱས་ཕྱིན་ཆད་གྱོད་པ་ཕན་ 
ཚུན་སུ་ཡིན་ཡང་། ཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་། ཁེ་ཚོང་སོགས་སོ་ 
ནམ་གྲོང་རྒྱ་རེམ་པོ་རྣམས་ཤོར་ཡོང་བས་དེའི་ཞོར་ལ་མུ་གེ་ཞིག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དམག་ལ་སོང་། ཕན་ཚུན་ 
འཐབ། ཉིན་པར་སོ་བྱས། མཚན་མོ་ཐུན་བྱེད་དགོས། དེ་བྱས་ན་ 
ཚྭ་གང་མི་སྔོམས་པར་ན་ཚ་ཡང་ཡོང་། དེ་རྣམས་ཡོང་ན་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀ་མི་ཟད་རྒྱུ་ཟད་ཡོང་། ལོ་རེ་བཞིན་ཁ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ 
ཉལ་སྔས་ཀྱི་རྡོ་དང་། ཉལ་ཕུག་གི་ཆུ་ཡིན། གྱོད་ཡུལ་ངན་ 
གཉིས་ཀ་ཞེ་ནག གྱོད་ཀྱི་རྔ་མ་ན་འགྱོད་ཡོད། གྱོད་ཡ་མི་སྐྱིད། 
འདོད་ནི་བོ་གོད་ཡིན། གཉན་པོ་དམོ་ས་མེད་ན་སྐྱིད། བཙན་པོ་ 
འཐབ་ས་མེད་ན་སྐྱིད། ཅེས་གཏམ་དཔེ་མང་པོ་ཚོ་སོམས་དང་། 
བསམ་ཤེས་ཆོ་ཞེས་བཤད་ནས། སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ 
སྨས་པ། 

འགྲེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀྱོད་མ་བྱས་བློ་ཁ་ཚེར་ལས་ 
ཚུབ། །ཀྱོད་བྱས་ན་བློ་ཕུགས་ཆུ་ལས་གྲང་། །ཀྱོད་ཉལ་སྔས་རྡོ་ 
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ད་ང་ཉལ་ཕུག་ཆུ། །གྱོད་ཡུལ་ངན་གཉིས་ཀ་ཞེ་རེ་ནག །གྱོད་ 
བྱས་པས་མི་ཕུང་བདག་བརླག་ཡོང་། །ཀྱོད་བྱས་པས་མི་ཟད་རྒྱུ་ 
ཟད་འོང་། །ཀྱོད་བྱས་པས་ན་ཚ་གོད་་ཁ་ཞོང་། །ྱོད་བྱས་པས་ 
ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཀྱོད་བྱས་པས་འདི་སྡུག་ཕྱི་སྡུག་ 
འོང་། །གྱོད་མེད་པའི་ས་དེའི་སྐྱིད་ལ་མེད། །གྱོད་ནམ་ཡང་མི་ 
པུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཡི་ཐུངས། །ྱོད་ཁ་མཆུ་ཁྲག་དང་རྣག་བཞིན་ 
འཛེམ། །གྱོད་བཤད་མཁན་གཟུ་བའི་ཁ་ལ་ཏོན། །གྱོད་མ་རབས་ 
འདུན་མ་བཅད་ན་བཟང་། །གཏམ་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །གྱོད་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་འགྲེག་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བླངས་པས་རེབ་གོང་གི་གྱོད་།་མཆུ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་བྱུང་། ཡང་གནས་ཆེན་མཁར་གོང་དུ་འོང་དད་བརྩོན་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེ་སོགས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྱ་བྲལ་ 
རེ་ཁོད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོས། ངེད་ད་པོན་སློབ་མང་པོ་ 
ལ་ཞག་བདུན་གྱི་འཚོ་བ་ཕུལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་བདག་འཛིན་ཏོན ༧༠༡༧༧༧ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ 

གྲུ་འཛིན་སྤོ་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་ 


413 


རང་གཟུགས་ལྟ། །ངདུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྕང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བསྡ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་གང་འཚམ་ཆོས་འཁར་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་ 
དུ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་ 
མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་རནྣམས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཞལ་པདྨོ་ལ། །བཏུད་དེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་དོན། །བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོས། །ངེས་ 
དོན་གད་མས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ 
ལན་དུ། འདི་སྐད་་ཅེས་སྨྲས། འོ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
མང་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གརྒའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པར། ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མི་རྙེད་པ་ལྟར། རང་གཞན་ 
གྱི་སེམས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་་* 
དང་མཉམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་ 
ཡས་མུ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན། སྐབས་ཤིག་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་་་་* 
དབྱིངས་གཟིགས་མོའི་རྒྱངས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ད 

ངང་ཉིད་ལས། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐྱ་འབྱུང་། །འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་ནམས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །གདོ་ད་ནས་ 
དག་པའི་རང་རིག་ཉིད། །སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདའ། ། 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀློང་ཡངས་ན། །ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་ 
འཇའ་ལྟར་སྣང་། །སྣང་བཞིན་སྟང་ལ་སྟང་བཞིན་སྣང། །སྣང་ 
སྟོང་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ 
ཁྱབ། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ། །ཆོས་སྐྱས་གར་ཁྱབ་ 
ལོངས་སྐྱས་ཁྱབ། །ལོངས་སྐྱས་གར་ཁྱབ་སྤལ་སྐྱས་ཁུབ། །སྐྱ་ཡིས་ 
གར་ཁྱབ་གསུང་གིས་ཁྱབ། །གསུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཁྱབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཙ་ན། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཏི་ལྟར་གསལ། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
ཤིང་མི་གཡོ་བ། །རི་ལྟར་བརྟན་པའི་དུས་ཙ་ན། །མཉམ་གཞག་ 
ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
ཡིན། །ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛོད། །གླྭ་འདི་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །ཅེས་བླངས། དེ་ནས་མར་རོང་བོའི་ 
དགོན་པར་འོང་ཞག་མང་པོར་བསྡད་། དེ་དུས་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡིན་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ཞིང་ང་ལ ༧༠༡༠༡༡༡༧བ 
མཛལ་འདོ་ད་ཀྱི་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་བླ་མ་ད་གེ་བའི -༨༡༡༠༠༠༠- 
བཤེས་གཉེན་དབང་མད་འ་སྤལ་པའི་སྐྱ་མཚན་སྙན་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མཐོང་གྲོལ་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཤེགས་ཁར་སློབ་མ་་་*་ 
རྣམས་ལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགོ་མགོན་ཞབས་དཀར་པ་ལ་ལན་ 
མཛལ་དུ་སོང་ལ། ངའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་ཕུལ་ཞེས། ང་ལ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་དང་གོས་ 
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ཆེན་རྒྱན་བཞི་གཅིག གོས་སེར་པོ་གོས་འདང་བཅས་བསྟར་པ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཡུལ་བ་ལ། ངས་ཁོང་གི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བྱས། འབྱོར་ལན་ 
ནྣམ་མགུར་སོགས་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས་ཕུལ། དངོས་པོ་དེ་དག་ 
གཅིག་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་ལ་ཕུལ། གཞན་བཞི་བོ་ད་ངུལ་སྲང་ 
ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དཀོན་པ་གཞན་རྣམས་ལ ༧༅༡༠༤༠ག 
ཕུལ། རྡོ་ཚད་གཞན་རྣམས་མཚམས་པ་གྲྭ་བཙུན་ཞབས་ཕྱི་སྤང་ 
པོ་གནས་སྐོར་སོགས་མི་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་མཐུན་ 
རྐེན་ཇ་མར་ཕྱེ་རྩམ་སོགས་ལ་བཙོངས་ནས་ད་གུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི -+༧༡༠༠* 
མཚམས་རྒྱགས་ལ་རིམ་གྱིས་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གང་ནུས་བྱས། 
དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་བའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་འབྲེལ ༡༤༠༧༠༠༡༠༠ 
ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་འཐོབ་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་ལུས་མི་ལུས་གཙང་མ་ 
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ན་ས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་དམེགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
སོ། །ཡང་དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་གཏོང་བ་ 
རྣམས་ལྟ་ལ་གཉེར་གཏད་འདི་ལྟར་བྱས། 
ཧཱུཾ་མེ་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་བཞེངས། །བསྐལ་ལོ་ 
བསྐལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག །མི་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱོད་འདྲེའི་ 
དབང་དུ་སོང་། །དམག་འཁྲུག་བརྒྱབ་ནས་མི་རྟ་གསོད་མཁན་ 
གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གྱོད་འདྲེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕན་པ་བྱང་ 
འདྲེ་རྣམས། །དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་དྲོངས་ཤིག །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐྱལ་ལོ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་གཉེར་གཏད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 
རེ་ཞིག་གྱོད་འདྲེ་རྣམས་རང་སར་ཞི་ནས་རེབ་གོང་གསེར་མོ ༡༠༡༠ ©. 
ལྗོངས་བདེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་འོངས། 
བཅུ་བ་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ 
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དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེའི་གསུང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ཀྱི་བློས་ཁེ་ 
ད་ང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་ཞིང་། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ 
ལེན་པ་ལ་སྔར་བས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་། སྭ་བ་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་ 
བ་བར་དུ་མཚམས་བྱས་ནས་བསྡད། བཞི་བ་ཚེས་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར 7 ་ 
པས་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་སྒྱང་ 
གནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བསུང་རྒྱུ་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེའི་ལོ་བསམ་པ་དཀར་ཞིང་བློ་ 
ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགེ་འདུན་པའི་འདུ་ཁང་ལ་ཚོན་རྩི་ 
གཏོང་བའི་ཁ་མགོ་བྱས། སེང་གེ་གཤོང་གི་འབག་བཟོ་འཇམ་ 
རྒྱས། སྙན་གྲགས་དགེ་སློང་སོགས་ད་པོན་གཡོག་བདུན་བརྒྱད་ 
ཙམ་གྱིས་འབག་བཞེངས་ཚོན་བཏང་། རྣ་གོང་མའི་ལྷ་བཟོས་ 
གཞན་སྐྱ་འདྲ་མང་པོ་བཞེངས། ནང་ཉེན་གཟུངས་གཞུག་ 
ནམས་ཉང་གི་མཚམས་པས་ཕུལ། ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་གྱིས་བཀང་། ཕྱི་ན་བལྟ་རྒྱུ་དང་། ནང་ན་མཛའལ་རྒྱ་ 
ཡད་པ་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཚོན་གྱི་རིན་ལ། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་སོང་། གཞན་འབག་བཟོ་ལྷ་བཟོ་ཤིང་ 
བཟོ་ལས་རོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་གོས་ལྟམ་དྲྭ་བུ་ 
དཀར་དམར་རས་སོགས་ཁྱོན་སྡོམ་པའི་དོང་ཙེ་ཁོན་སུམ་བྱར་་” 
ལྷག་ཙམ་བྱིན། རབ་གནས་དགའ་སྟན་བྱས། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། འབྲེལ་ 
ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོས། བྱང་ཚུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལྷ་ལུས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། དེར་འཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་སོ། །དེ་དུས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་རི་ཚའི་སྐྱ་སྐྱེས་ཕེབས་ནས་རྟ་གོས ༡༠«༠༠༠༧ 
གཉིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོ་ལ་ 
རུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ངས་ཆོས་བཤད་མང་པོ་ 
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ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་མཐའ་དབུས་ 
མེད། ཕྱི་ནང་མེད། འགྲོ་འོང་མེད། སྐྱེ་འཆི་མེད། གསལ་འགྲེབ་ 
མེད། ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་ 
པ་ལྟར། འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རིག་པས་ཡང་ཡང་ད་པྱད་ཚེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཡེ་གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་ 


དང་བལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་དབྲལ་བ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ། ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ། རྒྱ་ཆཚད་མེད་པར་བརྡལ་བ། མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་པར་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་བཏང་། 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པས། དཔེར་ན་རོང་ཁུང་དོག་ས་ 
མཁའ་ཞེང་ཆེ་སར་བལྟས་པ་ལྟར། གུ་ཡངས་ལ་བློ་བདེ་བ། ཟང་ 
ཐལ་ལ་ཕྱམ་བརྡལ་ལེར་གནས་པ་དེ་ཚོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ 
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ཡངས་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ 
རྒྱུད་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཚང་ 
རྒྱའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མ།ཁན་གྱིས། སྒྱ་ 
མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅ་དང་གླང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། 
ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སུག་ 
གི་སྣང་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བསམས་ནས། 
ལས་འབྲབས་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམས། 
དེའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཚོགས་གསོག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ན་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས། །བསམས་ 
ནས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང། །དབེན་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་ 
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མཁན་གྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་འདི་བཞིན་སྒོམས། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོས། །ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་གཉིས་ལ་ 
འབོད། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ 
ལ་དབང་བཞི་ལོངས། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་བསྲེས། ། 
ད་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས། །བསྙུས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །མིང་གིས་ཕར་བཏགས་མ་གཏོགས་པ། །རང་ངོས་གྲུབ་ 
པ་རུལ་ཙམ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །སྦོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་ 
པ་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགགས་མེད་སྣང་བ་ 
རྣམས། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ནང་ཟླ། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟང་བཞིན་སྣང་། ། 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་ 
སྒོམས། །དེ་ནས་སྣང་བ་མི་སྣང་བ། །མི་སྣང་སྣང་བར་བསྒོམས་ 
པ་སོགས། །སྦུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྒོམས་གྱུར་ན། །སྐབས་ཤིག་ 
དངོས་སུ་སྦྲལ་བསྒྱུར་སོགས། །རྫུ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཁྱོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ 
འབད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྨས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །དེ་ 
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བཞིན་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨས་པས་ལྟ་བ་ཡངས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱང་ 
གི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དུ་ལུག་ལྔ་བཅུ། ཧ་སག་གི་སྟོད་ཐུང་ 
གཅིག རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲའི་ཕྲེང་བ་འཇཛམ་ 
ད་ར་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུལ་བ། 
སྐྱ་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་གཟི་འོད་འབར། །གསུང་རབ་ 
སྟྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚང་། །ཐུགས་རབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པར་ལྡན། །ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
མགོན། །དུ་ས་བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དུ་ས་ 
བླ་མར་གྱུར། །དུས་ལན་ཅིག་མཇལ་འདི་ལས་འཕྲོ་བཟང་། ། 
འབངས་བདག་གིས་བླ་མ་མང་བསྟེན་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་ཙ་ན། །ཡེད་གཡོ་བའི་དད་པ་དབང་མེད་ 
སྐྱེས། །དུས་ད་ལོ་ཕ་ཁྱེད་བསམས་ནས་ཡོང་། །གནས་འདེ་རུ་ 
འང་བ་དོན་དང་ལྡན། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
ནས། །སྐྱའི་ཉེ་དྲུང་འདི་རུ་ཁོ་གཅིག་ལ། །རང་གང་ནས་བསྒོམ་ 
བསྒྲབ་བྱས་པའི་ཚེ། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་སོང་བ་ཡི། ། 
སུག་བཙིར་གྱི་བསྒོམ་བསྒྲབ་མ་བྱས་པར། །རང་སྣང་བ་གུ་ཡངས་ 
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བློ་བདེ་ངོས། །ཕ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་བཞིན་དུ། །ལུས་ངག་གི་ 
འབད་ཙོལ་མི་དགོས་པའི། །དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ངོ་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚེ། །ཉམས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཆར་ཡང་། །ཡིད་ད་ད་གུས་ 
དག་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །མི་རྟག་དང་སྐྱོ་ཤས་ཐན་ཐུན་སྐྱེ། །མ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱོང་བཞིན་གནས། །ལུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ 
སེམས་ཁ་ཡངས། །འདི་ཀུན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། 
དྲིན་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ད་གའ་འོ་སྐྱིད་ 
དོ་བླ་མ་མཁྱེན། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕ་ཁྱེད་ 
མིན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་བརེེ་བས་མ་འདོར་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐུངས། །ཆེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །མགོན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ 
གནད་འགག་ཅིག །ཐུགས་བརྩེ་བས་གསུངས་ཤིང་གསུང་ 
བཞིན་དུ། །རང་བསྒྲབ་ཀྱང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 

ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྦྱང་ས་ནས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ 
གནད་འགག་འདི་ལྟར་སྒོམས། །རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ 
ཞུ། །མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམས། །སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རུ་སྒོམས། །ལྟ་རྣམས་ 
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བདེ་བའི་རང་བཞིན་ད་ང་། །བདེ་བ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་ལྷ། །དེ་རྣམས་གསུམ་སྒྲིལ་གྱིས་ལ་ 
སྒོམས། །རང་སེམས་ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་གཤིས། །མཐའ་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །འོད་ 
གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །འོད་གསལ་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐྱར་ལྡང་། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་སློབ་ནུས་ན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར། །མ་ 
བསྒོམས་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྐྱ། །བརྙེས་ཐབས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཐོད་རྒལ་ལམ། །སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གསང་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
བ་བྱང་། ཡང་དད་ཅན་ཀུན་བཟང་། མདོ་སྔགས། ཆོས་གྲུགས་ 
སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལྟར་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ན་ཇི་ 
ལྟར་མོས་ད་གོས་ཟེར་བའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ལ་མལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སོ་བདུན་མའི་ནང་ལྟར། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཕྱིའི་ 
ལྕགས་རི། དབུས་སུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ།མ་རོས་པའི་ 
ལོ་ཏོག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཉི་མ་ཟླ་ 
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བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
འཁྲིགས་པའམ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་ལང་ལཁོང་ 
དུ་འཕྲོ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚཱལ་རུལ་སྙེད་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཐས་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་་་་ 
ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དུ་གྲགས་ལ། ཡང་ལུགས་ལ་ 
ལར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད་པ་སྤོས་པའི་སྡེ་མོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤོས་ཏེ་མཚཱལ་ 
འབུལ་བ་པོར་བགྱིས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཌལ་དུ་བཞེད་པའོ། །ཞེས་དགེ་རྩེ་པཌྟི་ཏས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འབུལ་ 
ཚུལ་ནི། སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
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ཅད་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོག་མཉེན་པ། ལོགས་འཇམ་པ། འོག་ 
ཕུང་པོ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྤས་ཀྱི་ཛྫིང་བུ། ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གླུ་དང་དབྱངས་སྙན་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་སྒྲ། གོས་ཐམས་ཅད་བླ་བྲེ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བའི་མཆོག འགོ་བ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ། རྐང་བ་གར་སྟབས་ 
བྱེད་པ། ལག་པས་གར་བསྒྱར་བས་རྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ་འབུལ་ཁོ། །དེ་ནི་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མྱུར་དུ་་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཁོང་ནམས་ནས་དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་དཀའ་ཡང་མོས་ 
མོས་སེམས་སེམས་རེ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་་་*་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར། ཡང་སྤུལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་། 
ངག་དབང་འོད་ཟེར། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བསྟན་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། 
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ལམ་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་དང་། སྣང་སྲིད་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱེན་གྱིས་རླབས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། 
སེམས་ཉིད་གཤུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་ལོང་བ་མིག་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གསལ་བོ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ 
ཡིན་ན་ངས་བྱ་ཞེས། རང་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བསྒོམས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐར་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དེ་ནས་ངོ་སྤོད་ཀྱི་གད་མས་པ་དངོས་ནི། རེ་བཙུན་ 
གོལ་མཆོག་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་བཞག་ 
པས། ཅོག་པ་རང་སར་ཉལ་ཞི་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་སེང་ངེ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ་དེ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ 
གི་སེམས་བྱ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་་“” 
འདི་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་དེ་ངོ་སྤད་པ་ཡིན། སློབ་མས་དེ་ཤེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་མཁན། འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན། དགའ་དང་མི་ 
དགའ་བ། མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་མཁན་ཐམས་ 
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ཅད་འདི་ཡིན། སྔར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
དྭ་ལྟ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མེད་ 
གསལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཅིག་མཛོད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ངོ་སྤད་ 
པའཾ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་ 
དཔོན་སྐྱོབ་པ་ལ་གད་མས་པ། སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
གསལ་སེང་ངེ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
སྟོང་སེང་ངེ་གནས་པ་དེ་ལ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 

ཁྱིད་རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། 
ཐོག་ཏུ་ཞོག་མཛོད། ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ད་གའ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ད་ང་། ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་དབྱུ་ 
གུས་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་མི་གནོད་པར་ 


430 


རོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འཆི་ཁར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཐྦད་ 
ཀྱེས་བཅད་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཐག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ལཁ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་བར་དོ་མེད་པར ཐ*ཐ་བ་*་*་ཐ་ལ་ 
འཚང་རྒྱའོ། ྦ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་ཁར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ཁ་ཤས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་བདེ་ཆེན་ 
གྱེ་སློབ་མ་མང་པོས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་ 
པས། གདམས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །བསྒོམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད། །མ་བསྒོམས་ 
རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད། ཆོས་གཞན་སྒོམ་ལོང་མི་འདུག་པས་ད་ནི་མ་ 
བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
ཅན་ཞིག་རེས་ངུ་རེས་དགོད་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་རེས་ངུ་རེས་དགོད་པའི་དོན་ཤེས་སམ་ 
གསུངས། མ་འཚལ་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ངུ་བ་ 
ཡིན། རྟོགས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དགོད་པ་ 
དོན་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུགས་བྱ་བས་དབང་བསྐར་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས། གད་མས་ངག་མ་ལུས་ 
པར་ཞུས་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལས་གསུངས། 
དེས་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་དབང་་” 
དང་གདམས་ངག་ལས་སླ་བ་དེ་འདྲ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ༤༠༧༠༧༧ 
དགོས། དེས་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད -*༠༤+༧༠* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐྱར་ནས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དེ་ནས་གདམས་པ་དངོས་ལ། ལུས་གནད་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་མིག་འབྲས་རང་གི་ཐད་ཀར་མི་འཛུམ་པའི་ཚུལ་དུ་ བཐ་* * * * 
བལྟ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ 
ཆེན་པོས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་དུ་འང་། མིག་མ་བཙུམས་པའི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
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བལྟ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ཐད་ཀར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐད་ཀར་བལྟ། སྐབས་དེར་ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཅིར་ 
_ ཡང་མི་རྟོག དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 
ཤེས་པ་རང་སར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པས། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་་*་ 
བ་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། 
དག་པ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད། མཐོང་མེད་ 
ཚུལ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བླ་མ་ 
རེག་པའི་ཁུ་བྱག་ལ་ཇོ་བོས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། ཁོ་བོས་ཏིང་ 
འཛིན་ཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་བྲལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མི་གད་འ་ན། །བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། །དེ་ལྟར་ 
ལགས་གསུངས། དེས་ན་ད་དུ་ང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
སྐྱོང་བ་ནི་གད་མས་ངག་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་གདམས་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདག་འཛིན་ 
ཁོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས། རྟོགས་པ་ནམ་མ།འ་ 
དང་མཉམ་པ་རྒྱས། ན་མ་ཞིག་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱ་ནུ་གྲོལ་བའི་བློ་ 
གདེང་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བློ་ལྡན་འཇིགས་མེད་ 
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ྦ སོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་རེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བས། སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །སྣང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་ 
འོད། །ནམ་ཏོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐྱའི་མད་ངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བྱ། མིག་བར་སྣང་ 
དུ་ཧ་རེ་གྱིས། ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་དང་། ཆོས་སྐྱ་ 
མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་ངོས་ནི། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤོད་ཅིག་བྱ་གསུངས། ད་ཁྱོད་ 
རང་གི་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། ལོགས་ན་མེད། 
ད་ལྟ་འདི་ནས་ལངས་ལ་ཕ་གིར་བསྡད་ཙ་ན་ཡང་། ཤེས་པ་ལ་ 
ནས་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མལ་དུ་བསྡད་དེ། སེམས་ལ་བལྟས། 
གསལ་སེང་ངེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་འདུག་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
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ངེས་སུ་གཞུག་སྟེ། འོང་ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །དེ་ཙ་ན་རང་ 
མཁས་པ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་ 
བའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣ་མ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྣང་ 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ 
འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ནལ་མ་སྐྱོན་མེད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་ 
མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ་ན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 
པ། སྨྲ་རྒྱ་མེད་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕན་ཆད་གནས་ 
ལུགས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་འདི་ཀ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ཁོངས ༡༠༠༠༡༧༠ 
ཤིག་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བད་ག་འཛིན་ཏོན་མོངས་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་མདུ་ད་པ་ 
བཤིག་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་གི་ 
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རྣ་ལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་བྱང་ངོ་། །ཡང་མཚོ་སྙིང་རི་ཁྲོད་པ་ཡོང་ 
ནས་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཇ་ནག་ གཅིག་འཇམ་དར་བཅས་་ ༡༩༡༡ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་འདི་ཕུལ། 

སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ མགན་ ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱེད་ཐུགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། * །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་ལ་བདག་སེམས་ད་གའ། །དམ་ཆོས་སྦང་ཆར་ཡོང་སྙམ་ 
བྦ་ནས་ཡོད། །དད་མོས་རིན་ཆེན་གསེར་བྱེ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། ། 
མ་དད་ལོག་ལྟ་ས་རྡོའི་མིང་ཡང་མེད། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་ 
བདེ། །བློ་ཚིག་ཡུལ་འདས་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ན་བདེ། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ 
གོལ་འབྲས་བུའི་ཀློང་ན་བདེ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་བྱ་བྲལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་། །རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་ཡི་བུ་རྒྱད་ཡིན། །བླ་མ་ཞབས་ 
དཀར་པ་ཡི་སློབ་མ་ཡིན། །མཚོ་སྙིང་རི་ལ་བསྡད་པའི་རི་བ་ 
ཡིན། །ད་དུང་རི་ནས་རང་རྒྱུད་ཊོན་མོངས་འདུལ། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱད་པའི་གནད་ཅིག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པའི་མགུར་ལས། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་སྤོས་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལགས། །བདེ་འོ་གསལ་ལོ་མི་རྟོག་ 
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ངང་། །ཉི་ཟླ་འདྲ་སྟེ་འོད་རི་གསལ། །སྒོམ་པ་དག་པའི་ཚལ་དུ་ 
ཕྱིན། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལགས། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
གཟུང་འཛིན་བྲལ། །སྒྱུ་མ་འདྲ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད། །སྤྱོད་པ་ 
འབྱོངས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལགས། ། 
རང་་རིག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
འབྲས་བུ་དག་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ 
ལགས། །གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་། ད་ནི་མདོ་འགག་ཅིག་ 
བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ལགས། །གཟའ་གཏད་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ 
མིན། །བྱིང་རྒོད་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་མིན། །བླང་དོར་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ 
མིན། །རེ་དོགས་ཡོད་ན་འབྲབ་བུ་མིན། །འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཟེར་ཙ་ 
ན། །གཟའ་གཏད་མེད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་མེད་ན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན། །བླང་དོར་མེད་ན་སྱོད་པ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་ 
_ བུ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་མཐར་ཐུག་ལགས། །སེམས་ལ་ཞོག་ 
ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འོ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གདམས་ངག་མང་མི་ 
དགོས། འདི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་ཚིམས་པར་མཛོད་ལ། ཁ་རོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་སྨྲ་བསམ་པརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ད་ང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྨས་པས་ཁོ་རང་དགའ་སོང་། ཡང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
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གདམས་པ། འོ་གསང་སྔག་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་པ་རོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
སླེབས་ནས། ཤ་ཆང་བུད་མེད་སོགས་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་ 
དུ་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཁས་གཏོང་མི་རུང་སྟེ། བདེ་མཆོག་ར་ལའི་ 
རྒྱད་ལས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་སྟེ། ། 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མདའ་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ནས། ཁ་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་ 
སློང་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་མཆོག །གསུངས། འགྲན་གྱི་ 
དོ་མེད་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤ་ཆང་བཟའ་བ་ 
ཚིག་ཡིན། །རིག་མ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ང་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། །འདུལ་འཛིན་དགེ་སློང་དག་དང་ 
འགལ་བ་མེད། །དེ་བས་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཁྱོད་དག །ཞག་ 
བདུན་ཐོ་རངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་སྤིངས་ 
ནས། འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཞག་བདུན་གྱི་ 
ཐོ་རངས་གྲོངས་སྐད། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དར་མ་མདོ་སྡེས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི། །ས་སྟེང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་བཀྲོངས། ད 
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དྭམྱལ་བར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །གསུངས་སྐད། དེས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཞན་བསད་པ་གསོ་ནུས། གསང་བ་གོ་ནུས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་སྟོན་ནུས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ཀྱང་། 
སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པར་མ་ཟད་འཚེངས་པ་གསུམ་ཡང་འབྱང ༡༩༧༡༡༧༠ 
བར་བཤད་སྣང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཁས་གཏོང་མི་ཉན། དག་སྣང་མི་ 
སྦྱོང་ཡང་བཏང་སྟྙོམས་སུ་འཇོག་ད་གོས། མ་བཞག་པར་ཁས་ 
བཏང་ན་དེ་འདྲ་ཚོ་མགོ་ལ་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་དོ་གས་ཟོན་གྱིས་ 
དང་བཟང་ངོ་།། 

སྤྲལ་ཁྲི་འདོན་མཛད་ དུས། གཉེར་བ་རབ་བྱང་སོང་ནས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆཱལ་ད་ང་ཌྟ་མ་རུ་དྲིལ་བུ། ཤེལ་གྱི་གསོལ་ 
ཅན། རྒྱངས་ཤེལ། གོས་གཟན། དབུས་ལྷམ། རྟ་བཟང་པོ། 
གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི། ལྷ་རྫས་རིང་པོ་འདོམ་དྲུག་མ་བཅས་ཕུལ། 
ཚུར་སྟོན་སྐལ་ཡག་པོ་དང་ནང་མཛོད་རིང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ 
གནང་འདུག འདེ་ནས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་ 
རེང་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དཀོན་མཚག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་ 
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འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
ཕེབས་པའི་ཉིན་པར། ཆིབས་བསུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། 
གོས་རྒྱན་མཛེས་པའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། མཛལ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་འཚོགས་པ་ལ། རྒྱ་འགའ་རེས་བལྟས་ནས། མི་གཅིག་གི་ 
བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་འཚོགས་པ་རེད། སྦུལ་ 
སྐྱ་འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གདའ་ཞེས་ཟེར་སྐད། 
ངས་འདི་སྐད་སྨྲས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ནམ་ 
སྨིན་བདེ་སྟེར་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མི་ཡི་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་འགྲུབ། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁོང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་། སྒོས་ 
སུ་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་འདིའི་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ཀྱི་བསམ  ་ 
དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་རེད་བྱས་པས། དད་ཅན་འགའ་རེས། ད་ནི་རེབ་ 
ྦ གོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱེད་ 
ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འདི་ཕུལ་བ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མིན་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྱུར་མེད་ཚོས་ 
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ཀུན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། ། 
རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཁ་ཕྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྟག་བཞུགས་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ད་པག་མེད་སྦྲལ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོགས། ། 
བདག་གི་ད་གེ་བའི་ཆཚོགས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། །དུག་ 
གསུམ་སྒོ་ནས་ལས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་འཁར་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །བདག་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་གྱུར་བར། ། 
གཟུགས་སྐྱ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དགེ་རྩ་ནམས། །མགོན་ཁྱོད་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཡིད་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གུས་པས་ཚིག་འགའ་ཞུ་བ་ལ། ། 
བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་དགོངས་པར་ཞུ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉམས་བླངས་པས། །ཉམས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ལུགས་ཅུང་ཟད་འདི། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །རྗེ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས། །རྟོག་མེད་ 
སེམས་འཛིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། ། 
ལྡན་པའི་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྙེད། །དེ་ཡི་ངང་ལ་སོར་རྟོག་ 
གིས། །སེམས་དང་བད་ག་ལ་དཔྱད་པ་ན། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །བདག་མ་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ངེས་ཤེས་དེ་ཡི་ 
རྒྱུན་དེ་ཉིད། །དཔྱད་བཞིན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིས། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ། །ངེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
གྱར། །རང་གསལ་རང་གད་ངས་མ་འགགས་པའི། །ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་མ་བཅོས་པ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་གྱུར་ན། །དེ་ཀས་ 
ཆོག་པར་ལེགས་པར་གོ །མཚན་འཛིན་ད་མིགས་པའི་གཏད་སོ་ 
ཞིག །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད། །འོད་གསལ་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །མཉམ་ 
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གཞག་ནམ་མཁའ་ཏྟ་དུ་ལ། །ཡིད་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ཡས་འདས། །འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་ངེས་བཟུང་བྲལ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་གང་སྣང་གི །ཆོས་ཀུན་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདུག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ། 
འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཉཏོགས་པར་རིམ་གྱིས་ནར་ 
སོན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་མཛལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
དད་པ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་བས་གང་བ་དང་། །ཆེ་ལྟག་སྒྲུབ་ 
པས་འདའ་སྙམ་པའི། །སྤོ་བ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱུང་། །རྗེས་སུ་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་རྩ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
ནན་ཏན་བསྔོས། །གོ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཉུང་ཟད་འདི། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ 
ཡུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིང་མིན་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་གྱུར་ནས།།ལུས་ཅན་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་ 
བདེ་དཔལ་ཡོན་སྦྱིན་ནུས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
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ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
དྲ་པད་བསྒོམ་འཇོག་བསྒོམ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་ ༡༧༧༠༧༧༧༧༠ 
རླབས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། 
སྟན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་་་ 
དག་པ། དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད། མཐོང་ 
མེད་ཚུལ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་དུང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ད་བསྟེན་ 
ལ། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱོངས་དང་། སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྤོས་མེད་ཁོ་ན་གྱིས་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱ་ཞེས་ཡུལ་བ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྦས་པས་ཁ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་གེ་སློང་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ། སྔར་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
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ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སུས་བྱས་འདུག་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨས། ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས --༦༤༠༡༡༧ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་མཛད་ཅིག་སུ་གང་གིས་མ་མཛད་འདུག 
ཁོང་གིས་ཆུང་ནས་བཟུང་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲེ་མས་འབགས་པ་རྣམས། ལུང་རིགས་པབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་མཛད་ནས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་ 
བྱས། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། 
རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། སྔར་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ 
སོལ་བཏོད། ས་ཀུན་ལི་ཁྲེས་འབགས་པ་ལྟར་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱེས་ཕྱུག་པའི་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་་” 
མཚོས་ལྷ་ལྡན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་བགྱི་ནུས་པ་ཙམ་ 
འཚོགས་པ་བྱུང་། དེ་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྟོད་ཛ་ཏི་དབྱུག་གུས་ 
བརྡུངས་ས་མན་ཆད་ནས། སྨད་རྒྱ་མོ་ཆུ་ལ་དར་འཐག་ས་ཡན་ 
ཆད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྱོགས་རེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར། མདོ་ 
སྔགས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་ 
གངས་རི་དཀར་པོ་ལ་ཉི་མ་སེར་པོ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་རྒྱུ་*་་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་གཞན་ལས་རབ་དང་ཕུལ་ད་ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ༡༠༡༧༠༧༧༧ 
འདི་བྱང་ངོ་། །ཡང་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་། མོན་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དུས། 
ཉིན་ཅིག་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཁྱེད་ཚོའི་བོད་ལ་སྔར་ཕོ་རྒོད་པོ་ 
སུ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལ། ཁོང་གིས་རྫེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པ་ཟེར་བའི་ཕོ་རྒོད་པོ་ཞིག་བྱང་འདུག་ཞུས། ཁོས་ཕོ་ 
རྒོད་པོའི་བྱ་བ་གང་བྱས་འདུག་གསུངས། ཁོས་དང་པོ་མཐུ་ 
བརྒྱབ་ནས་མི་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བསད། སེར་བ་ཕབ་ནས་ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ། བྱ་བྱི་བྲ་བྱི་བགྲང་ལས་འདས་པ་བསད་པ་ 
ལ་འགྱོད་ནས་ཆོས་བྱས། ཐོག་མར་རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བསྟེན་དུས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་བརྩིགས། རྒྱབ་ལ་སྒལ་པ་ 
གསུམ་ཐོན་རག་བར་དུ་ས་རྡོ་ཁུར་ནས་བརྩིགས་གྲུབ་པ་ད་ང -༠༠༠༠༧ 
སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ནས་བྲག་དཀར་ཉ་སོའི་ 
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དབེན་གནས་སུ་མི་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟྭ་ལ་དཀའ་བ་སྨྱད། ཤ་ 
ཟད་པགས་པ་ལ་སྤུ་སྔོ་ཞོལ་ལེ་སྐྱེས་རག་བར་དུ་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒོམས་པས། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་པོ་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
དུ་སྤྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ན་ས། མ་དད་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་ལ་བསྒྱར་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ 
མཐར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་ 
ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཐམས ༠༧༠༠༩༧༧ 
ཅད་དད་པའི་སྤུ་ལཁོང་གཡོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ 
སྙུན་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས ༡༤༠༡༠༧ 
ཆིབས་མཐུར་ནས་ཁྲིད་དེ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤར་རྱོགས་མངོན་་་་* 
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོང་འདུག་ལགས་ཞུས་ 
པས། གོང་མས་ཀྱང་རྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འོ་དེ་དང་པོ་རྒོད་ 
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པོ་བྱུང་འདུག་གསུངས་སྐད། དེས་ན་བཤད་སླུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གདའ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་མིག་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་ཅི་བྱས་སྩམ་ན། ངས་ཀྱང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་ད་མའ་རུ་སོང་ནས། 
ཆོས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ད་མན་སྤང་པོ ༡༠༧༡༧ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྡང་བའི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར། ཆུང་ནས་ 
ཡིན་པ། གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇཛལ་ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། སྟེད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། པར་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞི། 
སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་ཚེ་སྔོན་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཅན་ནམས། ཚེ་འདིར་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སྤང་པོ་འཆི་ལ་ཉེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལྟོ་གོས་ཆོས -༠©+༧༠༡༠༧༡༡ 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན ༧༡ ༧ * བ* 
བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ང་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་ 
ནས་དེང་སང་ཆོས་མཐུན་སྙོམས་ཆུང་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་མགོན་ 
སྔར་མེད་པའི་སྲང་དཔོན་གསར་བ་བླ་མ་ཞབས་ད་ཀར་པ་ཞེས་ 
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ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཅིག་བྱང་། ད་ང་ལོ་ལོན་རེད་ཤིན་ཡང་ 
ཆོས་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་སྤང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བའི་དམིགས་ 
རྣམས་ཡག་པོ་ཞིག་ཕྱེ་སོང་སྟམ། ཞེས་བཤད་པས་ཀུན་གྱིས་དེང་ 
གད་འ། ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་མཁན་བྱུང་། ཡང་མ་ཕྱག་ 
སྲུལ་སྐུ། ཧོར་སྦྲལ་སྐུ། སྐལ་ལྡན་སྤུལ་སྐུ་སོགས་སྐལ་བཟང་སློབ་ 
° མ་ཡོངས་ལ་གད་མས་པ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒྲོད་པ་ 
མགོ་མ་རེ་ལ་ཙིར་ཟིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད་ ༠༠༧༡༧༠༠༧༠ 
གསུངས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 
གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི། བྲེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པས། 

ད་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་གཅིག་བྱུང་། 
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གསུངས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་ 
བླ་མ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་་་་ 
གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འཇམ་གོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཏིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱ་ 
བ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཕྱོགས་ 
རེར་མ་གྱུར་ཐོས་པའི་དོན། །བསམ་ད་ང་སྒོམ་པས་ཉམས་བླངས་ 
ན། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་འདེབས་པ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའ། །ཞེས་སྨས་པས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་མ་ཚེ་ 
བློས་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་དེ་ལ། དང་ 
པོ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམས་ལ་སྨོན 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་འཛོག་དུས། སྣང་བ་ཚོ་ཡངས་ཁྲོལ་ 
ལེ། ཤེས་པ་ཚོ་དགའ་ཡལ་ལེར་ཞོག་དང་། རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཚོ་བརྩེ་དུང་ངེ་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཚོ་མོད་ཆིལ་ལེ་ 
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པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ངེས། ཆོས་མང་མི་དགོས། གནད་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། འོ་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་ཆོས་ཅི་ 
ཙམ་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བལྟས་ཏེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་གནད་ 
ལོངས་བྱ་བ་འདི་མིན་པ་གོ་རྒྱ་མི་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་འདྲ་ལ་སློབ་དགོས། ཞེས་སྨྲས་པས་ཁེ་རྒྱལ་གཞན་ལ་ 
བྱེན། ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ནུས་པའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཁ་ཤས་ 
བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རི་རྩེར་ཁམས་ 
བསང་བྱས་ནས་སྡོད་དུས་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་མཐོང་བའི་རྐྱེན *༠-+༧༤ག 
བྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲན་ནས་གདུང ༤༠༩༡༧༠༠༧༧༠༧ 
ད་བངས་འདི་བླངས་སོ།། ྦ 
ཤར་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རིའི་རྩེ་མོ་ན། །སྲེན་དཀར་པོ་ཡར་ལ་ 
བཀོད་པ་གསུང་གདངས་ཡིད་ལ་ཤར། །སྦིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀྱི། །གནས་གསེར་ཁང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
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མཚན་ཡོངས་གྲགས་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་དགའ་བ་ 
ལ། །ང་མོས་གུས་ཆུང་རུང་མཛལ་སྙིང་འདོད། །ངས་བསམ་ཞིང་ 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་དྲན། །འཁོར་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ནས་ 
བྱང་། །ྤྱིར་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྤོས་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
རྣམས་ལ། །ནོར་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་ད་ 
ནས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
འབུལ། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫེ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། | 
ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མགོན་ཁྱེད་དང་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ནྣམས། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། །ཡར་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །མགོན་ 
པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། མིག་ 
ནས་མཆི་མ་གཏོང་བ་ཡང་བྱང་། ཡང་དད་ཅན་གྱི་སགློབ་མ་མང་ 
པོ་འཛོམ་པའི་དུས་ཤིག་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་སྤྱལ་སྐྱ་ཞི་བ་འཆོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ 
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བཀའ་ཚོས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། ངའི་སེམས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་གིས་ཕན་པ་བྱང་། ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་ཡང་ཕན་ཡོང་ཞེས་འདི་སྐད་སྨས། འོ་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ། 
འབྲོམ་སྟོན་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་སྨན་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ། ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་དཔའ་བོ་གཅིག་ཐུབ་ 
ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སྟང་ཉིད་ 
ཏོགས་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ཁ་མ་བྲི་བར་གདའ་བ་ཅི་་་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཇངོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ཁ་སྟོང་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཤའ་མ་རྟོགས་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་རས་བལ་རྡོག་པས་མནན་པ་འམ། ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟཐོ་མར་ 


བསྐྱར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མ་ 
སྐྲ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་་*་ 
ལགས་ཞུས་པས། འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་རྒྱའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ 
ན། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། 
སྟོང་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནམ། གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡིན། སྟིང་རྗེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཙགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་་*་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ན་མ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། ཐ་མ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་འདི་ 
ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གད་འ། ཡང་འཕན་ཡུལ་སྦས་ཀྱི་འབྲོམ་ཟ་ལོ་ 
འཚོ་མས། རྭ་སྒེང་དུ་ནས་ཡ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་ནས། མིང་པོ་འབྲོམ་ 
ཚིགས་པས། ད་རེས་གཏམ་གཏང་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ལགས། འདི་ན་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་""་ 
འདུས་པ་ལགས། བདག་ཅག་མིང་སྲིང་ཡང་དེ་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ལགས་པས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པ་ལ་ 
ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གི་གད་མས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ 
ལགས་པས། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ 
ངག་མི་གསང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ 
ཞལ་ན་ས། ད་ང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་མང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསུང་སྡོམ་ཀུན་དག་ 
པར་བྱ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫྗེ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སླེ་ནས་བསགས། གླྲིབ་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ 
པའི་རིས་ཟིན་པས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མ་མཛལ་སྙམ་པའི་རྱྱ་ངན་བྱེད་ 
མི་དགོས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་དེ་ལས་མེད། ཕྱིས་ 
ནས་འབྲོམ་རྒད་པོ་དང་མ་འཕྲད་རསྟམ་པའི་རྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། 
ཆོས་དེ་ལས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གད་མས་ངག་དེས་ལྟག་ཅིག་སྟོན་རྒྱུ་མི ཟླ * ༧༧ ༠ *་*་*་ག 
འདུག ང་ལ་ཡང་དེས་ལྟག་ཅིག་ཡོད་ན་བྱས་མནའ་ཐོན་པས། 
ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་འཚལ། ཞེས་ 
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བཤད་པས་སྣམ་བུ་ཚཆོས་ཀྱིས་བསྒྱར་པ་ལྟར་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར་ནས་ཆོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་ 
འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་་ 
གོང་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་འདི་བྱས། འོ་དེ་ 
མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན། གཞན་པས་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན། གནོད་པ་བྱེད་པ་བས་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་པར་ 
འཛིན། སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་གཅེས་པར་འཛིན། འོ་སྐོལ་དེ་ 
དག་ལས་བཟློག་དགོས་པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པས། རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་དགོས། ཕན་འདོགས་པ་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་དགོས། བདེ་བ་བས་སྣུག་བསྔལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
ན། མོ་མ་རྣོན་པོས་མོ་བཟང་བ་བཞིན་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། 
ཡང་ཆོས་བརྒྱད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་མི ཟཐ༠་ཐ་ཐ་**་*་བ་ 
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མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདོད་ཕྱོགས། རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ། སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
བཞི་བྱུང་ན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། མི་འདོད་རྱོགས་རྙེད་པ་དང་། 
མི་བདེ་བ། མི་སྙན་པ་དང་། སྨད་པ་བཞི་བྱང་ན་སྤོང་བ་ཡིན། 
འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་དགོས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། སྨད་པ་བཞི་བྱུང་ན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། འདོད་ཕྱོགས་ 
རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ། སྙན་པ་དང་བསྟོད་པ་བཞི་བྱུང་ན་སྤོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅིག་བྱས་ན། 
ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡོང་། མདོར་ན་འཇིག་རཉྟེན་པས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ 
ཁ་རང་གིས་ལེན་ཅིང་། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་ཡོང་། 
ཆོས་པས་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། ཁེ་ད་ང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར་ 
ཞིང་། གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་པ་སྤོ་རྐྱལ། མི་སུ་ལ་ 
ཡང་མི་མཐུན་པ་ཐག་ཉེར་བཏུད་རཚུད་མེད་ནི་ཞིག་གྱིས་ཞེས ༡༠༠༠༠* 
བཤད་ནི་མ་རེད་བྱས་པས། འགའ་རེ་འཛུམ་པ་བྱང་། ཡང་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣ་གོང་ 
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རིང་པོ་བཅས་ཕུལ་ནས། ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ 
འོག་ནས་མ་འདོར་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཀྱང་་” 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། འོ་དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་གི་ལམ ༠༠༠༠༠༠༩༧ 
བཞིན་སྣང་སྟོང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 
སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་།ཁྱབ་གད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས ༧༠༠༧༤༠ 
ནས། དེའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན ༧༡ ༠༡༧༧ 
དྭངས་པ་དང་ཆུ་ལ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་བཞིན། རང་སར་སངས་ 
ནས་ད་པེར་ན་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ནས་ཁམས་བསང་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ། མཉམ་གཞག་དེ་འི་ངོ་བོ་ཡངས་པ་ཆེ་བ་གསལ་བ་ 
དྭངས་པ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། རོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡོང་ན་ཡང་། སྔར་ལྟར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། རང་སར་གྲོལ་ནས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་མགུར་ལས། སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ན། ལྟ་ 
བ་ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །མི་ལམ་ཉིན་པར་ཁྱད་མེད་ན། །སྒོམ་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཁྱད་མེད་ན། །སྤྱོད་པ་ 


458 


ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་པོ་ཁྱད་མེད་ན། ། 
གདམས་ངག་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
མེད་ན། །རོགས་ཚད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱད་མེད་ན། །ཆོས་སྐྱ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་ཁྱད་མེད་ན། །གནས་ལཁུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྤས་པས་སེམས་ལ་སྔར་བས་ 
ཕན་ ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་ 
ཕྱེར། གཉིད་རྒུགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤིག་བཤད་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་ཉོན། འོ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རྒུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲེས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཉིད་དང་རཚུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། 
ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་བ་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་ 
བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ཚྒུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྟོམས་ 
ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གླགས་རྙེད་དེ། ད 
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ནགས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་འཚེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཚུགས་ 
དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་དགེ་སེམས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འདོད་དེ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་མི་བྱེད། །ཕྱིར་ཞིང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དགའ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ 
ལ་དགའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། ། 
བྱེས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འཇོམས་ 
ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །འཇིགས་པར་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ཞུམ། །དེ་ནི་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་དགའ་མི་འགྱུར། །གཉིད་ཀྱིས་ 
ནོན་པས་ལུས་ཀྱང་ལྷོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་གཉིད་དང་ 
རྒྱུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ལེ་ལོ་ཅན་གྱུར་ 
ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་དང་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིད་ 
རྒྱུགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་རྣམས་བསམས་ནས། གཉིད་དང་རྒུགས་ 
པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡང་ཉིན་ཅིག་དད་བཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་ 
ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས། ཆོས་པ་འཇིག་ 
ཏེན་པ་ཡོངས་ལ་ཤ་མ་ཟ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
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གཞི་གང་ལགས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ངའི་བསམ་པ་ལ། སྤྱིར་ངན་སོང་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། སྒོས་སུ་ད་མྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
སྒུག་གཅོད་རེད། སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་བ་ཤ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག 
ཡང་སྒོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ནི། 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེ་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ནི། ཤའི་སྲེད་ 
པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཤ་འདི་ཅིག་སྤོང་ཐུབ་ན་ཞེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཁེགས་ནས། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རེ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ནས ༠༡༠༠༠ 
བཤད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས། དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་ 
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་བསམ་ 
པ་ལ། ནོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་བཟང་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བྱའཾ་སྟམ་ནས་ཤ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་བསྐལ་ཏེ། སྒོ་ 
བ་ལ་དགེ་འདུན་དག་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ཏེ། སྒོ་བས་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ནས། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འོང་བ་ད་ག་གི་ལྷུང་བཟེད་ཤ་ཐུག་གིས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
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པས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས *༤༠༡༧༧༧༤༡ 
གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ལགས་ཟེར། 

འོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་དགག་བྱ་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བས། 

དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕན་ན་ར་ཁུག་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཙམ་དུ་མ་ཤད། 

ཡམི་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་པ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཡང་དག་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེ། འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་གསོ་དཀའ་ 
བས་ཐེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མིའི་ཤ་གསར་པ་དང་། 
ཁྲག་གིས་སྨན་བྱས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི *༠ཐ༠༠༡༠༧༧ 
པ་མེད་པར་བཏང་བ་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པས་ནད་ སོས་པ་བྱུང་། 
ཡང་རང་ལ་མི་གནོད་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཆེ་ན། དུག་ 
ཀྱང་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གཅེར་བུ་པ་ཞེ་ཐུང་གིས་ཁྱིམ་ 
བད་ག་ད་པལ་སྦས་ལ་ཟས་དུག་ཅན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
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བཞིན་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇཛིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་སྦྱོར་ལ་དྲོངས་ད་ང་སྐྱོན་མི་ཡོང་གསུངས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་བཏོན་ནས་དྲངས་པས། 

སྔར་བས་སྐྱའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། ད་གེ་ 
སློང་བྲོ་འཚལ་བ་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་བྱིང་བ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། 
ཁོང་རང་བྱོན་ནས་ཕྱག་བད་ར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྲོ་མཛད་ཚུལ ༠༡༠༠༡༠༠༠༠- 
འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ནས་གསུངས། ཡང་སྔོན་བཀའ་གད་མས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ནད་མ་ཞིག་ཁུར་ཏེ། ཆུ་ཞིག་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒལ་ནས་རེག་པ་བཟོད་པར་གསོལ་གསུངས། 

འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱི་ཞིག་ཤོར་འོང་དུས། དགག་བྱ་བ་ 
ལས་ད་གོས་པ་གཙོ། །ཁྱི་ལ་པོ་ཏིའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཁྱིའི་ 
མགོ་ལ་བརྒྱབ་སྐད། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
གནང་བ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པར། ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གླེན་ 
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དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་མི་གླེན་པ་ཞེས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
གསུམ་དག་པའི་ཤ །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་རུང་ཞེས། །བ་ 
ལང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་ནང་ན། །ལ་སྐྱེས་འཇམ་པའི་རག་གིས་སྒོག ། 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ 
གསུངས། དེ་འདྲའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ན། ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐེག་དམན་ཉན་རང་ནམས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པ་ཕར་ཞོག་དག་པ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་ 
གནང་བས་ན་ཟར་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་མི་གནང་གནང ༧༤༧༧༧༧ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཤའི་ཟས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་རུང་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །གང་གིས་ 
ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟོ་བཞིན། ། 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བཅུལ་ཞུགས་བླངས། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་དམྱལ་ 
བར་ནི། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་མ་ཟ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁོང་ 
རང་གིས་ཤ་སྔར་ནས་མི་ཟ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱུང་། 

སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་པ ༠༠༠༧༡༡༡༠༡༡ 


464 


བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ 
ཆེན་དང་། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གཞུང་དབེན་ 
གད་མས་ད་གོས་ཚུལ་འདི་ཕུལ་འདུག 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །མཐའ་བྲལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་སྙོན་ཞབས་དཀར་ཞེས། །མཐའ་ད་བུས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་མཛད་གོང་མའི་རི་ཁྲོད་བཞུགས་ 
གནས་ནས། །ཆོས་བྱེད་སློབ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཆོས་ 
སྐྱའི་ཀློང་ན་གཟུགས་སྐྱ་བདེ་ལགས་སམ། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ཀྱང་བདེ་བར་མཆེས། །མ་ཞིག་ཞིག་བརྫུས་ཤཱཀྱ་ 
ནོར་བུ་གཉིས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སྒྱ་ལུས་དབེན་པར་གནས། ། 
མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཅི་སངས་བྱས་ན་ཡང་། །མ་སངས་རྐྱེན་ངན་ 
བྱུང་ཚེ་ལངས་ཉེན་གདའ། །མ་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
སློབ་བུ་གཉིས། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་བར། །མ་ 
བཅོས་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན། །མ་བསྒོམས་ 
འཚང་རྒྱའི་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། 
འོ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་མཐའ ༡༡༧༧༧༠༠༧ 
མེད། དབུས་མེད། ཕྱི་ནང་མེད། འགྲོ་འོང་མེད། སྐྱེ་འཆི་མེད། 
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གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། 
མཐའ་དབུས་མེད། ཕྱི་ནང་མེད། འགྲོ་འོང་མེད། སྐྱེ་འཆི་མེད་། 
གསལ་འགྲེབ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་ 
དུས། སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲྱུབ་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལོངས་ལ། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་ཐོངས་ 
ལ། གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེར་གྱིས་ལ་སྐྱོངས་དང་། དཔལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་ཡོང་ཞེས་མགུར་དབྱངས་་“་ 
འདི་བླངས་སོ། ། 

སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ནི། །སྟང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདུ་ད། ། 
ལྟད་མོ་འབྱུང་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་ལས་བྱས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཏིད་དུ། །བཞག་ན་མགོ་བོ་ 
བཏུམས་པ་སངས་པ་བཞིན། །བྱིང་རུགས་གཉིད་གསུམ་སངས་ 
ནས་ཡངས་ཆ་ཆེ། །བ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མཆོངས་རྒྱུག་གང་བྱས་ 
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ཀྱང་། . །ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཆོས་ 
ཉིད་ཡངས་པའི་ངང་དུ་དགའ་ཡལ་ལེ། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ། ། 
བཅོས་མ་མིན་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཉམ་ 
ཐག་འགྲ་བའི་དོན། །བྱེད་རྒྱ་བྱུང་ན་དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གླུ་ 
དབངས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོགས་ནས་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོང་གཏིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ལོ་དབུས་ལྟོ་ཁ་ནས་ལུང་ 
མཆོག་གིས། སྔར་མཚམས་ཞུས་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་དུ། སློབ་ 
བུ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་ལ་ཁལ་རཅ་བྲོ་ཁ་བཟང་པོ་བཅས། ཁོ་རང་ 
ལ་གང་ཡོད་བསྐར་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ནང་བཞིན་འདིར ༡༡༡༠༠༧༧༧ 
སླེབས་པ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཐོ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཚེ་བུམ་གསེར་དངུལ ༤༧༠༠༠༧༡༧༧ 
འདྲེས་མ་གཡུ་ད་མར་བྱ་རུའི་ཕྲ་ཅན་ནང་ན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ ༧༤༧༠༠༠༠ 
ཡོད་པ་གཅིག གོས་ཆེན་གྲོ་ལོ་མའི་དབུ་ཞྭ་འཇའ་མ་གཡུ་ 
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དམར་ཧགྱི་ཕྲ་དང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གིས་མཚན་པ #༠༠༧༧༧ 
གཅིག་སྐྱ་འགགས་ཆོས་གོས་སྨད་ཤམ་མཚལ་ཁ་མ་གཅིག གོས་ 
གཉིས། སྟང་སྐྱད་སེར་པོའི་སྐ་རགས་གཅིག གསེར་དངུལ་ 
འདྲེས་མའི་མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་གཅིག དྭངུལ་ཀོང་དཀྲོལ་མ་ཆུང་ 
དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག་གཅིག ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དབུས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་སྤུས་ལེགས +++ 
གཅིག རས་ཟོན་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་མ་གཅིག བདུད་རི་ཆོས་ 
སྨན། གུར་ཀུམ། གུ་གུལ་སྤོས་དཀར། རས་ཀྱི་གནམ་ཡོལ། རྟ་ 
སྒ་ཆ་སྒ་འཁོར་བཅས། ཁྱོན་སྡོམ་དངུལ་འབབ་ལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་དང་ 
དངུལ་སྲང་བཅུའི་རྩ་བ་ཕུལ་ལགས། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཟབ་གསལ་་་” 
ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། 
ཨེ་མ་མངོན་དགའ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཞིང་དང་མཚུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཆུ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མུ་མིན་ཤིང་མིན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲད་ 
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ན། །སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཏོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའམ། །ཤི་མིན་གསོན་ 
མིན་གློ་སྨྱོན་དུག་གསུམ་པས། །གོས་མིན་རས་མིན་ན་བཟའི་ 
རེགས་གྱུར་དང་། །གསེར་མིན་དངངུལ་མིན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
མིན་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ནི། །སྐྱོ་སྲུག་གཉིས་མེད་ངང་ནས་གུས་ 
པས་ཕུལ། །བད་ག་ད་ང་བད་ག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་མ་ཁུས་པ། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །རནྡ་མ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་མཁྱེན། །ཞེས་གང་ཕུལ་བ་རྣམས་བླངས་ནས་ཁོ་རང་གིས་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་ནང་ལྟར། དགེ་ཚོགས་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྒྱོར་ 
ཡང་དག་བྱས་སོ། །ཡང་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
པོས། བདག་གིས་བསྟན་དང་འབྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་གང་ཕན་བྱེད་དུས། གཞན་གྱིས་ལོག་བསྒུབ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྤོམས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་བརྩེ་བས་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་་་་་ 
གཏམ་འདི་གསན་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ། བསྟད་བསྔགས་མེ་ 
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ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་བསྐྱར་འདུ་ག 
སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་དྲེགས་པས་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །ཚངས་ དབང་ 
བྱེ་བས་བསྟེམས་པ་ཡོངས་དོར་ནས། །གུས་པས་བཏུད་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད། །གང་དང་འདྲེས་པའི་ཞབས་སེན་ 
ད་མར་པོའི་མདངས། །མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུས་ནམ་ཡང་ 
མཚོན་མིན་པའི། །ཡིད་འོང་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དཔལ་འབར་ 
འདི་སྐད་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་ 
པོར། །ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་འབུམ་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །མཚོན་ 
དཔེའི་ཟླ་བ་གསར་བ་།ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཀུ་ 
མུད་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །མ་ལུས་ལཁུས་ཅན་སྲིད་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ཁུར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཚེ། །གྲགས་ 
པ་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་རབ་བརྒལ་ཏེ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོར་གྱུར་པ་མཚར། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །ཆེས་ཆེར་ 
དམན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་འདི། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཆོས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་། ། 
སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སློང་བ་ 
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ལེན། །ཕྱོགས་ལྷང་གདོ་ན་གྱིས་ཡིད་རབ་བརླམས་པ་ཡི། །མི་ 
བཟོད་པ་གོམས་པའི་ཡིད། །ཁོ་བས་གཡོ་བ་མེད་ལ་མཚར་དུ་ 
ཅི། །དེ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེར་དགོངས་ནས། །རབ་ཏུ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསླུབ་པ་ཡི། བླ་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 
འདིས། །བདག་གི་ཡིད་དབང་ཞགས་པ་མེད་པར་བཅིངས། ། 
དེས་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཏྱོད་དྲུང་ 
པདྨ་འི་རྫིང་བུར་འཇུག་པའི་བློ། །ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོའི་གཞན་དབང་ 
གུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་སྨོན། ། 
མཚམས་ཞུས། བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་རྟོབས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཚོག །བྱོད་ 
ཞབས་ཆརྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། །ནམ་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདོར་བའི། །གསུང་མཆིད་གརྒཱའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འཆད་མེད་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུ་མཆིད་བུང་བའི་ན་ཆུང་ 
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མ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་གསར་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཏྱོད་དྲུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དགའ་ཚལ་དེར།།དད་གུས་འདབ་མ་ཟུང་ 
གིས་བསྐྱོད་དེ་འཕུར། །ཞེས་བསྐར་པའི་གསུང་ཤོག་གི་ལན་དུ། 
མི་རྒན་སྙོམས་ལས་ང་ཡང་ཁམས་བཟང་པོ་བྱུང་ཚེ་ཕྱོགས་དེར་ 
བྱུང་ཚེ། སྔར་ལྟར་དད་གུས་དག་སྣང་མ་འགྱུར་བ་མཛོད་དང་། 
ཡང་ད་ག་བྱ་ཞེས་ཕུལ་བ་འབྱོར་བས་ཐུགས་མཉེས་པ་བྱང་སྐད། 
ཡང་བཞི་བའི་བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་ཉིན། མི་མང་པོ་འཚོགས་པ་ 
ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་དུས། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཙུན་པའི་བསུ་བ་རྟ་བ་གཙོ་བོ་མི་དྲུག་ཀྱང་དེར་སླེབས་ནས། 

གསེར་སྲང་ལྔ་ཙམ་རི་བའི་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་ཇ་བཅོ་མས་ 
མེར་གྱིས་བཀང་ནས། རིན་ཆེན་འབྲུག་རྒྱབ་སྲང་ལྔ་རི་བ་ 
འདིར། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་ཡི། །ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་དུ་རབ་དམིགས་ནས། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་དང་། ཨ་ 
ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས། ཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྣོད་ 
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རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བཏུང་བ་ཡིན། འདི་ཤིང་བཟའ་རྒྱ་མི་ཉན། 
བཅོས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་སྣང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གསུངས། དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་ 
བའི་མཆོག་རྒྱ་ཇ་འདི་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གང་ 
ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ། མང་ཇ་ཡག་ 
པོ་རེ་དྲངས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ལྟང་བཤགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
བཟང་སྤྱད་སྨན་ལམ་རེ་གསུང་དུ་བཅུག་ན། དེ་ཁ་ནས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས། པལ་ཆེར་ 
གྱིས་དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས། རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
པ་ཚོ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མང་ཇ་གཏོང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། 

ཡང་ཁྱིའི་ཁོ་དབྱར་དུས་ཤིག་ལ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མཆོད་གྱི་ 
གུངས། མཚན་སྒོགས་མ།བན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། དབོན་ 
པོ་བློ་བཟང་། དགེ་རྒན་འབའ། ས་དཀྱིལ་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ 
བཀའ་ཚོས་ཞུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ཕེབས་པ་ལ། ངས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་ཁུ་ལམ་ 


473 


རེམ་བསྡུས་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཇོ་བོས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གད་མས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ ༧*༠༠པ་༧་༧་༧་༠ 
དྭ་བྱངས། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དིང་རི་བརྒྱད་ཅུ། །ཁ་རག་སྒོམ་ 
ཆུང་བའི་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ། རྒྱལ་སུས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་རྣ་མས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་རྣམས་ 
བྱས། ཚུར་འབུལ་བ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་གོས་ཆེན་གཅིག ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ནང་མཛོད་བཅས་ 
ཕུལ་བྱུང་། ཕར་ལ་ངའི་རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
ཡུལ་བས། ད་པོན་སློབ་ཀུན་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་དུ་རོང་བོར་ 
ཕེབས་སོང་། ཡང་མགོ་ལོག་གི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱ་མཆོས་ཉིན་ཅིག་ཁོ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཚིགས་བཅད་འདི་ཕུལ་ 
བྱུང་། 

འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཀུན། །རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐྱར་ཡོངས་གྲོལ་རིག་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རང་ 
དགོངས། །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་སླིབ་བྲལ་མེ་ལོང་དུ། །ཕལ་ 
བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཇི་བཞིན་ 
མངོན་པར་གཟིགས། །དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཚུལ་གསོལ་ལ་སྤོ། །| 
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བད་ག་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བུ་གཅིག་པུ། །ཡིན་སྟབས་ཕ་མས་ 
འབྲིར་བསླབས། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ལོ་གྲངས་བཅུ་དགུ་ལ། ། 
སོན་ཚེ་ངེས་འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བསྐྱལ། །ཕ་མ་གཏེན་ 
འདུན་ཆུང་མ་ཟས་ནོར་སྤངས། །བླ་མ་བསྟེན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནུ་ཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ཉིན་མཚན་དུ། ། 
བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱང་འགགས་ནས་མཇལ་འདུན་སྐྱེས། ། 
ཞལ་རས་མཇལ་བར་ལྷགས་ཚེ་ཞལ་མཛལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ 
གདམས་པའི་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོད། །གང་ཁྱོད་དྲིན་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཟུང་། །རང་གི་རྒྱད་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །བསྒོམས་ན་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྫོགས་ 
ལྟ་འཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་བ་བཞིན། །ཡེ་གྲོལ་མ་བཅོས་རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་ལེ། །བཟང་ངན་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཡེ་ཇི་བཞིན། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་མ་བཟླས་པས། །གསལ་སྟོང་བརྗོད་ 
མེད་བློ་བྲལ་གདེང་ཞིག་རྙེད། །ངེས་པར་འཆི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ 
པ་འདྲ། །འདི་ཉིད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །བསྐལ་དང་ 
བསྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །མགོན་ཁྱཾད་ཞབས་ 
ཟིན་ཡུན་ཐུང་ཙམ་བསྟེན་ཏེ། །ཐག་རིང་འབྲལ་མི་རིགས་ཤིང་ 
ཡུན་རིང་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལ་སེམས་པ་རྟག་པར་ཕྱོགས། ། 
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མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ་གསེར་ཁོ་ནས། །བཀང་སྟེ་ 
ཡུལ་ཡང་འཇལ་བར་མི་ནུ་ས་ཀྱང་། །ཚེ་མཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ 
ཏོ་ག་ཅི་ལྕོགས་འབུལ། །འདིའི་མཐུས་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲིར། །རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བདག་ཀྱང་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། རིགས་འཛིན་ 
ཤཱི་སེང་ཧའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
གནས། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་དུམ་བུར་གནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་བོགས་ཆེ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །གསུངས། ཕྱག་ཆེན་གརྒ་མ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་ 
པའམ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཤེས་ནས། སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་ 
བཏང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོངས་ལ་ 
ཤོང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡངས་ཁྲོལ་ལེར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས། སྣང་བ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས། སེམས་ཁིད་ 
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ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་བསྒྲིབས། སྟོང་པས་སྣང་བ་ 
མ་བཀག སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་། སྡང་རྟོང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དུས་ནམ་ཡང་མཉམ་གཞག་ 
ཀྱེས་འཁོར་འདས་ཅི་ཙམ་ལ་མངའ་དཔང་བསྒྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
འགྲོ་དོན་ཡོང་། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་ 
ལུས་རྒྱ་ཞིག་ཙ་ན། །མཐའ་བྲལ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་ཁྱད་སྐྱ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཆིེ་བ་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ་ནས། དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཁོངས་ 
མཛད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་བསྟམས་ 
པས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཐྲོ་རྒྱ་ 
བླངས་སོ།། 

ས་གཞི་ཡངས་པའི་ར་ནང་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
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མདའ་ཁ་བྱེད། །དེ་ལ་བལྟས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ངས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མདའ་རྩེད་བྱ། །དད་པ་བཉན་པའི་ས་གཞི་ལ། །ངེས་ 
འབྱུང་བརྟན་པོའི་ར་བས་བསྐོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ས་ 
སྟེགས་ཁར། །རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞུ་མོ་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་གཞུ་རྒྱུད་བསྒེངས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མད་འ་མོ་ལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྒྲ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཤེས་རབ་རྒོན་པོའི་མདེའུ་བཙུགས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ 
བ་བགྲད། །བརྩོན་འགྲུས་ལག་པས་གཞུ་མོ་འཐེན། །བདག་མེད་ 
སྟོང་པའི་མདའ་ཞིག་འཕངས། །བད་ག་འཛིན་འབེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
དུ་བརྒྱབ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཞིག་འཕངས། །ཞེ་སྡང་འབེན་ 
གྱེ་མགོ་ལ་བརྒྱབ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མད་འ་ཞིག་འཕངས། ། 
འདོད་ཆགས་འབེན་གྱི་རྩ་བར་བརྒྱབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
མད་འ་ཞིག་འཕངས། །གཏི་མུག་འབེན་གྱི་སྐེད་པར་བརྒྱབ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཞིག་འཕངས། །ང་རྒྱལ་འབེན་ཀྱི་ 
གཡས་སུ་བརྒྱབ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཞིག་འཕངས། །ཕྲག་ 
དོག་འབེན་གྱི་གཡོན་དུ་བརྒྱབ། །དེ་ལྟར་བརྒྱབ་པས་ཉོན་མོངས་ 
འབེན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ས་ལ་འགྱེལ། །ཀུན་གྱིས་དགའ་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་འུར། །སྐྱེན་པོ་མཇུག་རྒྱལ་ཆོ་ལོ་བཏགས། །ཚེ་ 
རིང་བྲཀ་ཤིས་དཔའ་དར་གནང་། །ཀུན་གྱིས་དམག་རྩེད་འདི་ 
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ལྟར་གྱིས། །ཞེས་བླངས་པས་དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་སྟོན་ 
ཁ་སྔར་དབུས་སུ་མཚམས་ཞུས་སུ་སོང་བའི་སློབ་བུ་ཀུན་དགའ་ 
ད་ང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱོར་ལན་ཡི་གེ་རྟེན ༧༧༧༧༧༡༧ 
བཅས་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས ཤ༠༡༧༠༧༡༧༢ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་བཅས་འོངས་པ་རྣམས། བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ལམ་སྐབས་ཆོའི་དགྲ་ཛག་ཆོམ་་ 
རྐུན་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཐམས་ཅད ༧༠༠༠༧༧ 
འཚམས་པོར་བདེ་མོར་སླེབ་པ་བྱུང་། འབྱོར་ལན་དུ་སློབ་མ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ། རྒྱ་གར་ 
ཤར་ལི་ནུབ་ལི་དང་། དངུལ་གྱི་ངའི་འདྲ་སྐྱས་གཙོ་བྱས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྩ་ཅན་མང་པོ། སྟཾད་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
ཊཾ་རྡོ་ཚད་གཅིག་ལྷག གཡུ་བྱུར་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་གསེར་ཟངས་ 
མཆོད་ཕུད་མཆོད་འཇོག་སྣོད། བདུན་ཚར་མ་ཌི་ལག་འཁོར། 
མཆོད་དེམ་སོགས་དྭངལ་གྱི་མཆོད་ཆ་མང་པོ། ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་ལྔ། གཞན་གོས་འགགས་གཟན་ཤམ་ཐབ་འབུ་རས་ཀྱི་ 
གཟན་སོགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག གོས་ཆེན་དང་མགོ་སྣམ་ཚོས་གཉིས་ 
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མ་དང་། དབུས་ལྷམ་ཁ་དར་ཕྱི་མཛོད་ནང་མཛོད་བརྒྱ་ལྷག 
སྨན་སྣ་མང་པོ་རྟ་དྲེའུ་ཁལ་མ་མཛོ་གཡག་ི་ཤུ་སོགས་།ྱོན ༧༠༡༧༧༧༧༧ 
བསྡོམས་པས་དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུའི་རྩིས་ཡོད་པ་ཞབས་བརན་ 
དུ་ད་མིགས་ནས་ཕུལ་བ་ལ། ངས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་དགེ་ 
ཚོགས་ནམས་ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་ཐོགས་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱིད་ལ་ནམ་ཕུགས་མངོན་དགའ་ 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ༡ ༠༡༧༧༡༧ 
ཁམས་ནྣམས་སུ་མཛལ་ནས། སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
པ་བྱས་པའི་མཐར། སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
པས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྲོ་བ་བྱུང་། དངོས་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་པར་མཆོད་ཀོང་སོགས་མཆོད་ཆ་ 
ནྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དུ་བཞག གཟན་ 
ཤམ་ཐབ་སྟོད་འགགས་སོགས་སྟོན་པའི་གོས་མནབ་རྣམས་བླ་མ་ 
དང་། སྤུལ་སྐྱ་མཚམས་པ་མང་པོར་ཕུལ། གསེར་ད་ངུལ་རྣམས་ 
ཇ་མར་རམ་པ་སོགས་ལ་བཅོངས་ནས། ལཁྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཕོངས་པའི་ཉམ་ཐག་སྤང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བྱིན་ 
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ནས་དགེ་ཚ་ནམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས པ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བརྫོས། སྨོན་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཏབ་ 
ནས་ཐ་མལ་ནོར་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་ཏོ།། 
ཡང་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་མགོ་ལཁོག་ཁམས་རྱོགས་ 
སོགས་ནས་འོང་བའི་དད་འདུས་རནྣམས་ལ་ཉིན་ཅིག་ཕན་པའི་ 
ཁ་བརྡ་འདི་ལྟར་བྱས། འོ་མི་རྒན་ང་རང་བསམས་ནས་གནས་ 
འདིར་འདུག་པ་ནམས་ལ། ཕན་པའི་ཁ་བད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པས། ཀུན་གྱིས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ངེད་རྣམས་མི་རྟག་ 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བས་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར ༡༠༡༧༦༡༤༧ 
མེད་པས། དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་ནི་སུ་ལ་ཡང་ 
མེད། སང་གནངས་ཙམ་ལ་ཤི་ན་སྔར་གྱི་གང་ཡོད་འདི་ཆོ་ཡང་ 
ཟ་ལོང་འཐུང་ལོང་ཡོད་མེད་ཅི་ཤེས་སོམས་ལ། སང་གནངས་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་བསམ་བློ་མ་གཏོང་། རང་མ་ཤི་བར་བསྡད་ན་ལས་ 
པ་ཚོར་ཟན་འཆང་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་མཛོད། མེད་ནི་ 
ཚོས་ཡོད་པ་ལོ་ལོན་རྒན་པ་དང་། ནད་པ་ཚོ་ལ་ཆུ་ཤིང་རེའི་ 
ཕན་ཐོགས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསམ་པ་མཐུན་པོ་ 
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མེད་པ་གྱིས། རང་གི་སྔར་གང་ཤེས་ཐོན། བླ་མ་གཞན་གྱིས་གང་ 
གསུངས་ཉམས་སུ་ལོངས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ངས་བཤད་པའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ 
ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མ།འ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་་་་་ 
མཉམ་པར་ཞོག སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས། སྣུག་བཅིར་མ་བྱེད་ 
དང་བཟང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་དང་། རང་གཞན་ 
ཡོངས་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར་ཡོང་ཞེས་་་*་ 
སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་དབྱངས་སུ་བླངས་པ། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གནས་འདེར་འདུག་དད་ཅན་ཕོ་མོ་ 
ལ། །ངས་ཕན་པའི་ཁ་བརྡ་ཅུང་ཟད་བྱ། །ངེད་འདིར་འཚོགས་ 
ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་སོ་སོར་གྱེས། ། 
དེའི་བར་ལ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དུས་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཆི་བའི། །གདེང་མེད་པས་སང་གནངས་ཤི་ཙ་ན། །སྔར་གང་ 
ཡོད་འདི་ཡང་ཟ་ལོང་མེད། །སང་གནངས་ཀྱི་བསམ་བློ་མ་ 
གཏོང་དང་། །རང་མ་ཤི་བསྡད་ན་ལས་སླ་ཡོང་། །ཁྱེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཚོས་འདིར་འདུག་པའི། །ཅང་མེད་པ་ནམས་ཆོར་ཕན་ 
ཐོགས་མཛོད། །ཅང་མེད་པ་ནྣམས་ཆོས་ཆུ་ཤིང་རེས། །གཞན་ལོ་ 
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ལོན་ནད་པར་ཕན་ཐོགས་གྱིས། །ཏྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
མཐུན་པོ་མཛོད་། །སྤོ་མ་ལྡང་ལྐོག་ལབ་མ་རྒྱག་ཅིག །སྡོམ་ད་མ་ 
ཚིག་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སུངས། །སྔར་རང་གིས་གང་ཤེས་ཁ་ཏོན་ 
གྱིས། །གཞན་བླ་མས་གང་གསུངས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ང་ཡིས་བཤད་པ་ཡི། །སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཞོག །དུས་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ཁ་ཡངས་པོ་གྱིས། །གཞན་མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །ཕན་ཐོགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །གླུ་འདི་ཐོས་རྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས། ། 
གནས་འདི་དང་འདི་འདྲའི་དབེན་པ་ཆུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རམྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླངས་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་གངས་རིའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཐབས་མཁས་ 
དང་ཆོས་གྲགས། བློ་གྲོས་སོགས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་དང་ 
མགོ་ལོག ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
གུ་བཙུན་མང་པོས་ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ 
ངོར་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཀྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བློས་ཐོངས་ལ་ 
མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་བྲག་ཕུག་རྣམས་འགྲེམས་ལ། རྟོགས་ལྡན་ 
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འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་གྱིས། དེ་ཡི་གདམས་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་ 
གསལ་གསུངས། རྒྱུད་སམྫུ་ཊ་ལས། རྣམ་རོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ། །ཞེས་དང་། 
གསང་འདུ་ས་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤོས་པ་ 
ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་ 
རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་ 
རེ་བྱ། སེམས་སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་ 
དམིགས་མེད་དུ་སེང་ངེ་། འཛིན་མེད་དུ་ལྟོད་དེར་བཞག་པས། 
གཞོན་ནུ་མ་བདེ་བས་མྱོས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་བདེ་ཉམས་ཡོང་། དེ་ 
ནས་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་་ 
_ བུའི་གསལ་ཉམས་ཡོང་། དེ་ནས་རོང་ཁུང་དམའ་ས་ནས་རི་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་བུད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡངས་པོ་ཡོང་། དེའི་ 
ངང་ལ་ཁར་ཡངས་ཁོར་ཡངས་གུ་ཡངས་བློ་བདེར་བཞག་པས། 
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སྐབས་ཤིག་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྟེ་དགྲ་དང་གཉེན་ 
ལ་ཁྱད་མེད། གསེར་དང་ས་དོ་ཁུད་མེད། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཁྱད་ 
མེད། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཏཁྱད་མེད། དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོང་སྟེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས། རྗེ་ནཱ་རོ་མི་ 
ཏྲིའི་བུ་བརྒྱད་ལ། ད་པལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མང་ 
གསུངས། དེ་དུ་ས་ཉོན་མོངས་པ་ཚོ་ལོང་ཤོག་བྱས་ཀྱང་མི་ ----+‹ 
ལངས་པར། ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དགའ་ 
ཡལ་ལེར་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་གང་ཤར་ཀྱང་ 
མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཟང་ཐལ་ཁ་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་མ ༡༨༡༠༠༡༡༧༠ 
བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཞལ་མཛལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་་་ 
འཕྱུལ་འཆར་བ་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་པོ། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ 
རི་ལམ་བཞིན། །སེམས་སུ་སྣང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ། ། 
སྒོམ་གསུམ་རང་བབས་ཉིད་དུ་ཞོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཙ་ན། །རོག་མེད་མི་རོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉམས་ཤིག་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བར་འགྱར། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། །ན་ཆུང་བདེ་ 
བས་མྱོས་པ་བཞིན། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་འབྱུང་། ། 
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དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། །སྤེན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
བཞིན། །གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་ཤིག་འབྱང་། །བདེ་གསལ་ 
མི་ནོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ། 
ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ཙ་ན། །མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
དུ་སྐྱ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞག་ནས་བལྟས་པ་ལྟར། །ས་ལེར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །མི་ལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་གོང་མ་མང་པོས་གསུངས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་མཛོད། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་ངེས། །ཞེ་ 
གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ཁ་གཞན་ལས་ 
ཡངས་པའི་ད་པལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་་*”་ 
དང་སྔགས་འཆང་མང་པོས་ངའི་ཞབས་བརན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
པའི་ཚེ། དད་ཅན་སྔགས་བྱིས་འགའ་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
འདྲ་ཨེ་གནང་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ངས་ཀྱང་བྱེད་ལ་ཞེས་རྩེ་ 
མཚར་དུ་མགུར་དབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་མེ་སྤར་ནས། །ཏོན་མོངས་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་མཛོད་པའི། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
ོན་མོངས་བསྲེག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
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དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །སྐྱིན་བསྲེག་བྱས་ཚུལ་གླུ་འདི་ཉོན། ། 
དད་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ས་སྟེགས་ 
བརྫུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བཏབ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་བཏང་། །ཞི་གནས་བརྟན་པོའི་ཡམ་ཤེང་ 
བརྩིགས། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དཔལ་འབར་ཐོགས། །བདག་ 
འཛིན་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་ལ། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་མེ་ཆེན་ 
སྤར། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་སྒང་གཟར་གྱིས། །རིམ་གཉིས་མར་ 
ཁུ་རྫས་ཆེན་ནྣ་མས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླུགས་པའི་མོད། །ཤམས་ 
རོགས་མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འབར། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་ལྟག་ 
མེད་བསྲེགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་མཆོད་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ཡི། །རྣ་མ་རོལ་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་མཚོད། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས། །བདག་ལ་ཅི་འདོད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བྱིན། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་འདྲའི་སྦྱིན་བསྲེག་གྱིས། །བྱས་ན་ལས་ 
ངན་སྒྲིབ་གཉིས་སངས། །ཁལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ། 
རྨྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བླངས་པས་དེར་ 
འཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བསྲེག་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་སྤོ་བར་གྱར་ཏོ། །ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་སྐྱ་གཞོགས་འགའ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལ། གཉེར་བ་རབ་ 
བུང་སོགས་ཞབས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཞབས་བཏཉན་ཚེ་སྒྲབ་ 
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ཅིག་མཛད་ད་གོས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཚེ་བསྒྲབ་གནང་ནས་ཚེ་ 
ཆུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ནས་གསུང་ 
ཤོག་འདི་ཡང་གནང་འདུག 

རྒྱལ་བར་གྱུར། རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་པདྨ་འབྱང་། །སྙིང་རྫེའི་ 
གར་མཁན་འཆི་མེད་ཐང་སྟོང་རྗེ། །ེ་ལྟ་རྒྱ་མཚོས་རྔོ་རྫེའི་སྲོག་ 
ར་སྒུབས། །སྲིད་པའི་ད་ངོས་བརྒྱ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན། ། 
སྤངས་དང་ལྷན་ཅིག་མཁས་རྟགས་རིག་གནས་དོར། །རང་རིག་ 
_ འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཉེར་གཞོལ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་སར་སླེབས་ 
གྲུབ་དབང་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །ཆེན་པོའི་མིང་བཟུང་རྩོད་པའི་ 
གུལ་དུ་ཞུགས། །རིགས་བྱེད་མང་ཐོས་བསྟན་འགྲོའི་ཁ་འཛིན་ 
ལ། །སྙད་བཏགས་ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་བོར་ལོ་ལོན་པའི། །ད་གེ་སྦྱོང་ 
ནྣམ་གཡེང་མཁན་པོའི་མཆིད་འདི་གསོན། །སྐྱེ་འཆེ་གདོད་ནས་ 
སྤངས་ཀྱང་ཐ་མལ་ངོར། །གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་བསྟན་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
ངོས་ནས། །སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཟླ་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་འདྲེན་ལ་ངལ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་། །མཚམས་ཞུས། ངན་བུའི་ 
ཆོས་སྲིད་བྱ་བཞག་ལིང་བསྐྱར་གྱིས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་ 
ནས་རེ་ཞིག་ཐག །རྟོགས་པའི་གདེང་དང་བྲལ་ཡང་རེ་དོགས་ 
ཀྱིས། །ནམ་ཡང་གོས་མེད་རང་སེམས་སྐྱིད་དེ་མཆིས། །པད་ 
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འབྱུང་ཐང་སྟོང་མི་ཡི་གར་བསྒྱར་ལ། །ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་མེད་ 
ཀྱང་བད་ག་ཅག་ལ། །ཆཚོགས་གསོག་དགོང་ས་ཏེ་ཚེ་སྒྲབ་གྱིས་ཤིག་ 
བདོའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྱོ་བར། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་ 
པད་འབྱུང་བཞིན། །ལྟོ་ནུབ་མི་བཞུད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་འདི་ 
སྐྱོང་ས། །སྐལ་ལྡན་མང་ཕྱིར་བཞུགས་འདུན་མི་བསྒྱར་ཞུ། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐྱར་རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རནྣམ་སྨིན་ལུས་ 
རྒྱས་སྣང་ཞེན་དབྱེན་སྤྱོས་པས། །བློ་འདི་ཟད་ཀྱང་ཆོས་ཟད་མི་ 
འབྱུང་བས། །ཟད་སར་ཡང་དག་འཁྱོལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། ། 
ཚེ་འཛིན་འཚོ་རྒྱལ་མས། །ཆེ་བུམ་སྐྱེས་བཏེགས་ནས། །བེ་རོའི་ 
དད་མོས་ལྟར། །ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ཐལ། །བཛྲ་ཨཱ་ཡུར་ཏེསཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
གནང་བ་འབྱོར་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྦོ་བ་བྱུང་། འབྱོར་ 
ལན་དུ་ཡི་གེ་ཉེན་བཅས་ཕུལ། དེ་ལྟ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་ 
དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ནས། ཚེ་སྒྲུབ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་སྤིན་ལས་གྲོལ་བ་ 
བཞིན་ཆེ་ཡི་གེགས་ལས་གྲོལ་ནས། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བའི་ངོས་ནས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་མང་པོ་སྒུབ་རྒྱུ་འོང་བའི་ཁ་གཡང་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ 
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དགའ་བ་བྱང་། ཡང་སློབ་མ་སྐལ་བཟང་འགའ་རེས། སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ། སྙིགས་དུས་འདིར་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 
འོ་དེ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་འདོད་པ་ཏིལ་འབུྲ་ཙམ་ཞིག་མེད་པ་ཞིག ༠༤༠༠༠༠* 
དགོས་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་པ་ལ། ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་སྲིད་དམ་ཞུས་པས། ཚེ་འདི་ལ་ 
ལྟོས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོས། རང་གི་ངོས་ནས་མ་སེམས་ཅན་ 
བསྔལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་རིང་ནངས་པར་གཉིས་ཀྱི་དེ་རིང་ཐོབ་ནས་ 
སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ཞིག་བྱེད་ 
རྒྱའི་སྐལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚོ་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
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སྦྱངས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
རྣམས་ནས་གཅིག་པུར་དྲང་སྲོང་གི་སྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས། 
ན་བུན་གོས་ལྟར་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་བསྟེན་གྱོང་ལྟོ་གོས་ 
གཏམ་གསུམ་ལ་བཏང་། རྟག་ཏུ་རིའི་བུ་བྱས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས ༧ ༧༧༤༧ 
དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་སོགས་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཚོའི་སྐྱོང་ཚུལ ༧ཐ་ཐ་ས་ཤ་ཐ་*་*་* 
འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་མགུར་དྭབྱངས་འདི་བླངས་སོ།། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཏེར། །མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
_ མགོན་རྗེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དད་བརོན་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལྡན་པའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 
དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོས། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱས། །བླ་མ་དེས་ཀྱང་བརྩེ་བའི་སྒོས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཐུན་ 
མོང་བ། །ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གསང་སྔགས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ད་བང་བསྐྱར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་ཁྲིད། ད 
ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་གི །འོད་གསལ་སེམས་ཏིད་ 
གཤུག་མའི་དོན། །རང་གསལ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་བསྟན། །དེ་ 
ནས་སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དེས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་བཏང་། ། 
རེ་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། །གང་འདུལ་ 
གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གཞན་གྱི། ། 
རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཉམས་སུ་ཁོངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུ་ས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨྲས་པས། 

ཀུན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་དབེན་པར་ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་བསྙམས་པས་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཉིན་ཅིག་དད་ཅན་སློབ་མ་པར་ཡིག་འབྲི་མཁན་ལྷ་ཁང་དབུ་་"" 
མཛད་དང་། པར་ད་པོན་སྐྱིའི་བླ་མ། ཧོར་ནག་བསམ་འགྲུབ་ 
སོགས་པར་བརྐོ་མཁན་ནམས་ལ་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྷག་འདེབས་ 
སུ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡི་གེ་འབྲི་ 
བ་བརྐོ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ནྣམ་གཡེང་ 
ལེ་ལོ་བྱས་ན་མི་ཡོང་བས། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་རིང་བ། བར་མ་ 
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ཆད་པ་ཤུགས་དྲག་པ་གསུམ་འཇཛོམ་ན། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ 
གྱུར་ན། །ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་ཡིག་འབྲི་བ་དང་བརྐོ་བ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ད་ང་། པར་མང་པོ་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་ 
ཡོང་བས་དེ་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག་ལ་རེམ་རེམ་བྱས་པས། ཧ་ 
བཟང་ལ་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། པར་ཡིག་ 
པར་པོ་ཏི་མང་པོ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བྱུང་། ཡང་ཉེ་གནས་ཀུན་ 
དགའ་སོགས་དད་ཅན་གྲྭ་བཙུན་འགའ་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
ཞལ་གདམས་མང་པོ་གནང་བར་གདའ། ཁོང་ཚོར་ཡང་ཞལ་ 
གད་མས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ། འོ་ཞལ་གདམས་ 
ནང་བཞིན་བྱེད་ན་སྟེར་ཞེས་འདི་བྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་* 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་རམྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
བར་ངེས་པ་གཟི་བརྫིད་འབྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞེས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ཨཾ་ཨ་བྷི་ར་ 
ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར་མེ། འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱང་ 
ཞིང་མྨྱང་འད་ས་ཐོབ་བོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཀྐཾ་འདི་རབ་ཏུ་གསང་ནས་ 
བཟླས་ན་དོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་གསུངས། ཨོཾ་གྷེ་ 
ཙ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ །སྔོན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས། ཨོཾ་བཧྲཱིཿ པདྨ་ནིར་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ། གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་ 
པ་དང་མཉམ་པར་པྨདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ལོ་ལོན་དང་ 
ལེ་ཁོ་ཅན་སོགས་མ་ཁཌི་དུང་ཕྱུར་འདོན་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས ༡༧༡༧༡ 
མ་ཌིའི་མཛུག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ཡང་ཁ་ཤས་བཏོན་ན་བཟང་། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཾཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་ 
ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་་*་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་པའྱི་གྲི་ཡ་ཨ་བ་བྷཾ་རྷན་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 
གཟུངས་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས། ཨོཾ་ཡེ་རྷཟཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ 
བ་དཏ། ཏི་ཏྣཝ་ཡོ་ནི་ར་ཧ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌ༔ ཡེ་སཱ་བཱ། 
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ཞེས་བརྗོད་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས ༧༦༠༠༡༧༠༠༠༠༧༧ 
འདས་པ་གསུངས། ཨཾ་པདྨོ་ཏི་ཏ་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུངས་ 
འདིའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག ༠༧༠༧༧༧༧ 
གྒྲིབ་འདག་ཅེས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱད་ནས་གསུངས། དེས་ 
ན་གཟུངས་འདི་ཁ་འདོན་བར་དུ་བཞག་ནས་ཁ་ཏོན་འགྲུབ་པ་ 
ཕྱིན་ནས་ནོར་བུའི་རིགས། །ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་བླངས་ན་འཚེངས་ 
པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ནས་དམ་ཆོས་རིགས། །ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འཚོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒྲབ་རྒྱའི་སྐལ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་སྦུལ་སྐྲ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གཡོར་དུས་འདི་སྐད་སྨས། 
བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་གད་མས་པར་ཤར། ། 
བཀའ་ལྟར་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་གདམས་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་བྱ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་གཉིས་ལ་ 
འདུས། །བཀའ་ཆོས་ནང་བཞིན་བསྒྲབས་པས་སྔོན་གྱི་དུ་ས། ། 
བཀའ་གད་མས་པ་ཡིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། །བཀའ་འགྱུར་ 
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བསྟན་འགྱར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས། །བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས། །བཀའ་བཞིན་དབེན་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ནུས་ན། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ 
ནམ་ཐར་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཆོས་པ་བཟང་པོ ༧༠ཐ**« 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སྟོད་གངས་རི་མན་ཆད་ཀྱི་དབེན་གནས་ 
རྣམས་སུ་སོང་ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག་ནས་འོངས་པའི་བེའུ ༩༡༡༠ 
ཐང་མཚམས་པ་དང་། ལྟ་ཁང་མཚམས་པ་གཏིས་ལ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་གཡོར་དུ་ས་འདི་སྐད་སྨས། 
བཀའ་འགྱར་བསྟན་པའི་ཡང་མེས་ཏེ་ཁོ་སོགས། །བཀའ་ 
འགྱུར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །བཀའ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པའི། །བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
_ པར་ལྟོས། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གད་མས་པ་འདི། ། 
བཀའ་གཏེར་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཆེ། །བཀའ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ 
ཡིས། །བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་དང་མཛལ་པ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སློབ་བུ་གཉིས། །བཀའ་འབུམ་ 
ནང་བཞིན་མཛོད་དང་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །ཞེས་གང་སྨྲས་ 
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པ་བཞིན་བྱས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པའི་་*་ 
རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ 
གཉིས་བྱང་། ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་ 
སྙན་བརྒྱད་བརྡ་ཡི་དབང་བཞི་བསྐར་དུས་དབང་བཤད་འདི་ ༡༠༧༠༧ 
འདྲ་བྱས། འོ་དེ་ཡང་བླ་མས་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 
གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐྱར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ 
ན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལ་ 
ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ 
ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །གསུངས། སློབ་མའི་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་ནམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
བྱས་ནས། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲུབས་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དབང་ཐོབ་རྒྱད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། ། 
གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད། །ཚེ་འདིར་ 
བསམ་པ་ཀུན་འགྱབ་དང་། །ཕྱི་མར་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ 
ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་ཞནི་བསྐྱར། །དེ་ཚེ་གསང་ 
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སྔགས་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྡོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ལུང་གཞན་ལས། གསང་སྔགས་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་། །ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དབང་ཞིང་། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ 
ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུངས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ 
ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 
དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐར་ 
གྱིས་དབེན་ན། །སྒྱབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མར་མཚུངས་པ་ནི། །མི་བཟད་དརྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། ། 
ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ད་རམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། ། 
ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །སོ་ 
ནམ་རིམ་པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
_ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱར་ཀྱང་། །དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །དབང་མེད་འཁར་ 
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བའི་མཐའ་བསྟེགས་ཏེ། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ལུང་གཞན་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརེན་འགྲུབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས། དེས་ན་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནྣམས་ 
བསམས་ནས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞབསདྲྭང་ནས་གསང་ 
སགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོད་པར © *4 *་*་ * ༧ # 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ 
དང་། སློབ་མའི་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་མ་ས་བཅུའི་རྒྱན་ 
མཐའ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཛོད་ 
སྤྱ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྟག་ཚང་སེང་ཕུག་ཏུ་་་ 
མ།ར་ཆེན་བཟའ་ལ་ཕུར་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ད་ང་་་ 
མཉམ་པ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐྱར་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཚོ་མ་ཕང་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས། ད་པལ་མཉྤ་ཤཱཱི་ 
སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤལ་ནས་དབང་བསྐར་ 
པ་དང་། བྱང་ཤམར་ལར་རིགས་ལྡན་འཇཛམ་ད་པལ་གྲགས་པས་ 
བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
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ཕྱེད་དང་བཞི་སྨིན་པར་མཛད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་དང་ས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 

དབྱིངས་རིག་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རང་ཁུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
དུ་སྣང་། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞིེ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ ༡༡༠༠༠༨ 
ད་ང་། སྒོ་སྤླངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྒྱུད་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མ་ངེས་པ་དུ་མར་སྣང་བས། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁས་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་རེ་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས། ཇྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་དང་ད་མ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དབང་་ 
བསྐྱར་ན། རབ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཐ་མ་མཚཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་ 
ཆོ་གའི་ནང་བཞིན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཐ་མི་ 
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_ དད་གང་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ནས་སློབ་མ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ། སྔགས་མོས་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས། གང་མོས་མོས་སེམས་སེམས་བྱས་དབང་བསྐར་བར་ 
བྱའོ། །དབང་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ལ་དབང་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཞིང་། ཇོ་བོའི་དམ་ཚིག་བསྣུས་པ་ལས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱང་ 
བའི་དབང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་དངང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་དང་བཞིའ་ཞེས་བཤད་ 
ལ། གཞན་ཡང་མཁས་པ་པཌི་ཏའི་དབང་དང་། གླེགས་བམ་པོ་ 
དང་། རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་སྟེ་དབང་གི་ཐ་སྙད་མང་ཡང་། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་། གསང་ད་བང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཚིག་དབང་སྟེ་བཞི་བོ་འདི་དབང་ཀུན་ 
གྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
བསྐར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀླས། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཡིས། །ངག་གནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་བ་ 
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ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤོད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ 
ལས། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གད་མས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་ 
རོགས་པ་གླ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས། 
ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲང་བར་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ 
དད་ཅིང་མ་སྨིན་ལས། །ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོ་ལས། །མཆོག་གཞན་མི་འགྱུབ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ 
ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ནོད་པར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་ 
མན་ངག་ཟབ་མོ་འཚོལ་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ 
བཙལ་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པའི་དོན་པོ་གད་མས་ངག་དམ་ཚིག་ 
སྨེན་ལས་དམ་ཚིག་བསུང་བྱས་ན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། ། 
འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛོད་པས་གསུངས། །བད་ག་ནི་ཐོས་ 
ཤུང་ཤེས་རབཔ་མིག་བྲལ་ཡང་། །དྲེ་མེད་རྒྱུད་ལས་ལེགས་གསུངས་ 
མཐོང་བས་ན། །དབང་བླངས་ད་མ་ཚིག་བསུང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་གནད་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས ༡༠༡༧༠༧ 
གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་ནས། འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་བཟང་ལ་བསླབས་ན། བརོན་འགྱུས་ཅན་རྣམས་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སམྦ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ཆུ། །བསྒྲུབ་ 
པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ 
ན། །འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུངས། བཙོན་འགྲུས་ 
འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་དགུ་ 
ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་ 
བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གྲོལ་ཏེ། མཚན་བརྫོད་ 
ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གསུངས། ཐ་མའི་འབྲིང་ 
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ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་བ་མཛོད་ལས། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། 
མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 
ཐོབ་པའི། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རྒྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ལྟང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འབགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟང་མེད་ན། ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསམས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། ཡང་སློབ་བུ་སྐལ་ 
ལྡན་གནས་བརན་དང་མཛོད་དགེ་སོགས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སློབ་ 
མ་མང་པོས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཅིག་གསུང 7 ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། འོ་དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ྲིད་གསུམ་ཐོབ་ནས། 
བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས། གདམས་ངག་སེམས་ལ་བཟུང་། བེའུ་ 
བུམ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། སྤ་དབྱུག་ལག་ཏུ་ཐོགས། ངག་གིས་གསོལ་ 
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བ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་དེ་བསྐལ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྙིང་པོ་མེད་པ། མི་ཉྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ 
ནས་ཡིད་གཏིང་ནས་སུན་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བོར་ན་བསོད་ན་མས་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ད་གོན་པ་བསམས་ནས་ 
གོམ་པ་བདུན་བོར་ན། །དེ་ནི་ས་བདུན་བར་དུ་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་དུ་མྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ 
པ། །ཀུན་གྱི་དགོན་པ་རབ་དབེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །གུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བྱང་བར་གསུངས། །རེ་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
འགྲེམ་དུ་གཤེགས། །བདེ་སྐྱིད་རི་ཁྲོད་གནས་ན་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། རི་རྒྱལ་པོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ། རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་བཞིན་རི་རྩེ་གངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། གཡས་ 
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བར་འཆར་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུབ་པའི་ཉི་ཚེ་རིང་བ། རི་ངོས་ན་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དར་སྔོན་པོས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་བཞིན་ 
དུ་མཛེས་པར་སྣང་བ། ཤིང་ལོ་ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་མི་འདྲ་བ་ 
དག་ནི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་དུ་བཤམས་པ ༡༡༧༡༠༧༠༡༠* 
བཞིན་དུ་སྣང་བ། འབབ་ཆུ་མང་པོ་དག་ནི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་མཆོད་ 
ཡོན་འབུལ་ཕྱིར་ཆེད་དུ་རྒྱག་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དུ་མ་ནས་འབབ་པ། 
ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་ན་སྤྱ་སྟུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མས་རི་ཁྲོད་ 
པ་གཅིག་པུར་སྐྱོ་ཡིས་དོགས་ནས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་ 
སྒྲོག་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་བྲོ་བརྡུང་བ། རི་མོ་ཅན་གྱི་ 
གོས་ཆེན་ས་ལ་བརྡལ་འདྲའི་སྤང་གཞོངས་འཇམ་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས་ན་བུང་བ་མང་པོས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒྲ་དི་རི་ 
རི་ཟེར་བ། ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ག་ནི། རེ་ཁོད་པ་ལ་འཚོ་བ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷས་ཆེད་ 
དུ་བཤམས་པ་ལྟ་བུ། བསེར་བུ་བསིལ་བ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལངས་ 
པས་ནི། རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཉི་འོད་ཚ་བ་དངང་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསེལ་ཡབ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཡོབ་པ། 
གྲུབ་པ་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྩེད ༡༤༠༡༠༧༧༦༠ 
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མོའི་སར་འོས་པ། ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ 
ཆེས་མཚུངས་པའི་ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་གོ་ཆ་འཛིན་ད་གོས་ཞེས་་” 
མགུར་དྭ་བྱངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
དམ་པ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དབེན་པའི་གནས། །རྒྱབ་རི་མཐོན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན། ། 
སྲིན་དཀར་ཞོ་མ་འཕྱུར་བཞིན་ལྡིང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རིམ་ 
བཞིན་འཆར། །རི་རེར་རབ་དཀར་གངས་རི་ཆགས། །ན་བུན་ 
དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་འཁྲེལ། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡིས། 
བརྒྱན་པའི་སྔོ་ལྡང་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །ཆུ་གཙང་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ 
འབབ། །སྤང་གཞོངས་བདེ་འཇམ་མེ་ཏོག་བྲཀ །གཟུགས་ 
མཛེས་སྦང་མས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ལྷ་བྱ་ཁྱ་བྱུག་འཇོལ་མོ་ 
སོགས། །བྱ་རྣམས་སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་འཕྱོ། །ཤ་བ་རྣ་བ་དགོ་ 
བ་སོགས། །རེ་དྭགས་དུ་མ་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །རཾ་མངར་སིལ་ཐོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །སྔོ་ཚོད་མང་པོས་ཁོར་ཡུག་གང་། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ། ། 
དང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྤོམ་པ་བཞིན། །ཡེངས་མེད་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡི། །རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་མ་མཆིས་པས། །དེ་ལ་ལྷས་ཀྱང་སྨོན་པ་འཆོར། །དེ་ 
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འདྲའི་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །འཁོད་ནས་དགེ་སྦྱར་བྱེད་ རྒྱུ་ 
ཞིག །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆཚེ་ 
ད་ང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ནུས་ན། །ངོ་མཚར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། ། 
ཞེས་ཀུན་ལ་གདམས་པའོ།། 
ཡང་སྐབས་རེར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འདི་ལྟར་ 
བྱས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཅུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཚུར་སྒྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འགྱུར་ནས། ཕྱི་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་བོར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ ༧༧༧༧༠ 
སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་བདུད་ཙིིའི་ 
རྒྱན་ཁོལ་ཞིང་ལུད་ནས་བྱུང་བ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚང་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
བཀླས། ནང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཕ་ 
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ལམ་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
ཤིང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ 
ལྟརིཡེ་གཱ་ཐཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླབས་མཐར། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་ཁྲི། རང་གི་དྲིན་ཆེན་ཆ་བའི་བླ་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་ཇི་་་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ནྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དང་ 
ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་ 
གང་ཤེས་བརྫོད། ཡང་སྐབས་རེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནོར་ 
སྒྲུབ་འདི་ལྟར་བྱས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཨརྩ་ཛམ་གྷ་ལ་ 
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སྐྱ་མདོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། རི་རབ་ལྟར་བརྫིད་ཆགས་པ། 
ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་བ། ནོར་བུ་བཞིན་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་་་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བད་ག་འགྲོ་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནས་དཀགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཛམ་ཧྷ་ལ་ཇཛ་ལྱེན་ཡེ་སཱ་ཧཱཱ། 
ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་མཐར། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ཡུལ་གྱི་ 
པྱྩའུ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་དང་། འོག་ 
ཆེའི་རིགས་དང་། བར་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁལ་ར་བཞོན་མའི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་སྨན་ནོར་བུ་དར་ཟབ་ 
བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་ཚུར་བསྣུས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་པའི་འཇིག་ 
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མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཀུན་གྱིས་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་དུས་བཞིན་དུ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་ 
དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལུན་པོ་བཞིན། །སྟན་གྲགས་ཆེན་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གཡང་འཁྱིལ་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ངའི་རྣམ་ཐར་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཆུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན ་ 
ནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བླ་མའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལམ་རིམ་ 
བློ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང ‹-༨+-« 
ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས ༧༠༧༩༠༠༠༧ 
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འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་མི་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཕྱེས -+‹«‹ 
བཀླགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྟད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ལཱ་རི་གངས་རི་ལ་ཕྱི་དང་། སྨད་ཀྱི་ 
མ་ཆེན་མཚོ་སྙིང་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
གཉིས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཚོད་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། བུ་བ་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སྐྱ་རྟེན་དུ་སྔར་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་ཁར། 

གསུང་རྟེན་ལ་དགོན་པ་གྲོང་ཡུལ་ཆུ་ཁ་རྣམས་སུ་མ་ཌི་ཆོས -ཉ༡༨༨༡༠༠༠ 
འཁོར་ལན་ཅིག་བསྐར་ན་མ་ཅི་དུང་ཕྱུར་རེ་འགྲོ་བ་དང་། ལན་ 
ལྔ་དང་བཅུ་བསྐར་ན་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་ཁོངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆེ་ 
ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག ཐུགས་རྟེན་དུ་རྡོ་དང་གྱོ་མོག་གིས་བརྩིགས་པའི་ 
མཚོད་ཉེན་ཆེན་པོ་མང་གཞི་ལ་རྱོགས་རེར་འདོམ་པ་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ལྔ་ཡན་ཆད་ཁོངས་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་། རང་དང་གྲྭ་བཙུན་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ལ་སྐྱ་འདྲ་ 
དང་ས་ཚ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ནས་འབུམ་ཁང་ཁོ་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
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དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་བསྣུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་བརྩམས་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། གཞན་ཡང་རང་གི་སྔོན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ། ཚེ་འདིར་ཐབས་མཁས་པཔྙུ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པས། འཁོར་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་འདུས་པའི་གྲངས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་་་་་ 
གནས་ངེས་མེད་སྐོར་མཁན་དང་། དབུས་ཀྱི་གྭ་སར་འགྲོ་ 
བའི་གྲྭ་བ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་དང་ 
གོང་ཡུལ་ན་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྲང་བཞིན་ 
ཚོགས་གསོག་སླིབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་དང་། བསརྙེན་སྒུབ་ལས་ 
གསུམ་ལ་འབད་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། བོན་སྔགས་གཅོད་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་། གཞན་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་བགྲང ༧༧༤༠༠༠༧༠༡ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་ད་མ་སྙམ། གཞན་ཡང་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཆོས་བཞིན་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ 
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སུ་ཚུར་ལ་འདོད་ད་གུའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་བབས་ 
ཚུལ་དང་། ཕར་ལ་སྤིན་བཞིན་གཏོར་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྲིས་ 
ན་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་འདིར་རགས་རིམ་ཙམ་ལས་མང་བོ་ 
མ་སྲོས་སོ། །གཞན་ཡང་ངའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ། སྡོམ་པ་གསུམ། བསླབ་པ་ 
གསུམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གང་དང་ 
བསྙན་ན་ཡང་མཐུན་ལ། གཞན་ལ་བརྟན་ན་ཡང་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ངའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུ་ན། 
མཆོད་རེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར ༧ *་*་བ་༧་བ་* 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྤངས་ནས། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་བསྟེན་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དུ་གྲགས། བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ལྟ་བུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྫེས། 
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པོ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས། 
ཟབ་རྒྱའི་གད་མས་པ་དཔག་མེད་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོར་ 
གུ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས ༡༧༠4 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཞུས། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པས་རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། གཞན་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ 
ལུང་བསྟན་བོད་དུ་ཕེབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ »༡༠༠༠༧༧ 
གསར་དུ་སྦར་ནས། འཕགས་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ 
བྱང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕ་ཡུལ་ 
བསྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གད་མས་པར་ཤར། མཐའ་མར་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། 

གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཛད་ནས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་མེད་ ༠ཐ*༠་༤་*་བ་*་*་* 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད།། ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ 
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རས་པས་ཚེ་བློས་བཏང་ནས་ལྟོ་བྲག་མར་པ་བསྟེན། ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་གསན་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་*་ 
བྱས། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
ཕུག ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་རྟོན་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྫ་འཕྲལ་བསྟན་ནས། སྒུབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཞེར་ཁལྔ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་པར་གད་འ། ངས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས། དེ་དག་ 
ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། བར་དུ་ 
རི་ཁཱད་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས། མཐའ་མར་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་པས་དེང་སང་སྙིགས ༡-༤༧༧༧༡༠ 
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འགྲོ་བ་འདི་བྱུང་། དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཁྱེད་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འཁྱེར་རྒྱ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྱང་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །ཞེས་སླར་ཡང་ཆཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨས་པ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མའི་ 
ནམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རྣམ་ 
ཉོན། །སྔོན་དུས་བདག་ཅག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བས་བདག་ཡིད་ཕྲོགས། །དེ་དག་ 
རྗེས་ཨུ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་བྱས། །རྣམ་ཐར་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
པས་སྙིགས་དུ་ས་འདིར། །བསྟན་འགོའི་མིག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམས། །རྗེས་ 
འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་རྒྱུ་བྱང་ན་ཚེ་ 
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འདིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་སྐྱ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། ། 
ནྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་ཐོས་ཚད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ 
ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །བྲཀ་ཤིས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་བླངས་པས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡང་སློབ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱེ་རབས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཐར་འདི་ 
ལས་ད་མ་ཆོས་ད་གོས་འདོད་འབྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ནོར་བུ་འདྲ། །རྣམ་ཐར་འདི་ནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །མ་ནོར་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདྲ། །རམ་ཐར་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གྲུ་ཆེན་འདྲ། །རྣམ་ 
ཐར་འདི་ནི་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །བགྲོད་འདོད་རྣམས་ལ་ 
དེད་དཔོན་བཟང་པོ་འདྲ། །ནམ་ཐར་ནང་ན་བླ་མ་དྲན་མགུར་ 
ཡོད། །སློབ་མ་དད་པ་ཅན་ཚོའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ནམ་ཐར་ 
ནང་ན་ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག་ཡོད། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་མཁན་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད།  །རྡམ་ཐར་ནང་ན་མི་རྟག་སྐྱོ་མགུར་ 
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ཡོད། །བཙུན་པ་སྐྱོ་ཤས་ཅན་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །རྣམ་ཐར་ 
ནང་ན་སྙིང་རྫེ་ཆོས་སྐོར་ཡོད། །བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགའ་སྟན་མཛོད། །རྣམ་ཐར་ནང་ན་ལྟ་མགུར་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། །མཁས་པ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཚོའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །རྣམ་ 
ཐར་ནང་ན་དག་སྣང་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །རྣམ་ཐར་ནང་ན་དབེན་པའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཡོད། །བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དགའ་རྟོན་མཛོད། ། 
རྣམ་ཐར་ནང་ན་སྟན་པའི་གླུ་དབྱང་ས་ཡོད། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ 
མི་ནྣམས་ཀྱི་དགའ་རྟོན་མཛོད། །རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་བརྩམས། །མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག ད 
རྣམ་ཐར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ན་མས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་གར་གནས་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱས་ཚུལ། 


ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས ༧༡༠༠ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཚུལ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།  མཆིལ་མའི་ཐིགས་ 
པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ད་གེ་རྩ་དེ་ནི་མི་ཟད་ཅིང པཔ 
འཕེལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ 
ཡོངས་གྲགས་ལས། ཛི་ལར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆཚུབ་ཡོངས་ 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
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ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
དུས་འདིར་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་བསག་ད་གོས། དེ་ཡང་བསྔོ་ 
དགོས། མ་བསྔོས་པའི་ཛས་རམས་ནི་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་ཐིགས་བརྒྱབ་ 
ན་མུར་དུ་སྐམ་པ་དང་འདྲ། བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླུགས་ན། དེ་མི་ཟད་ཅིང་སླར་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། བརྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གསེར་ 
མགར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཡང་དག་ 
ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་མ་ཐོབ་པ། །རྒྱུ་བར་མདོ་རུ་ཆུད་ཟོས་པ། །གནད་བསྔོ་བ་མ་ 
ཤེས་གཅིག་པུས་ལན། །དེ་བས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་། ། 
ཅེས་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། །བསྔོ་སྨོན་གྱི་བྱི་དོར་མ་བྱས་ན། ད 
དགོས་འདོད་ཀགྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །དེ་བས་བསྡོ་བ་འདི་ 
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ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། འགྲོ་མགོན་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ 
ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ལ། །བསྔོ་བ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྒྱར་ན། །རང་གང་འདོད་ཀྱི་ས་དེར་སླེབས་པ་ཡིན། །གསུངས། 
སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དགེ་བ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོར་ 
བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་དུ་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ་རྒྱལ་པོ་་་ 
ནོར་ལྡན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས། དགེ་བའི་ཙ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་འགྱར་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ནམ་མཁས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས། རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭ་བངས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས། གྱོ་ 
རལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་མེ་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་སྤར་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན། འཇིག་ཉེན་དུ་སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བུ་མོ་འདི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང ༠༠༠༠༠༠ 
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ལན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་ཞེས་ཁྲང་བསྟན་པ་བྱང་།། སྔན་སངས་རྒྱས 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། ད་གེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འགྲུབ་པར་གྱུར། སྔོན་ 
པདྨ་འི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ 
ཀ་གཅིག་ཡུལ་བས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འབྱོར་བ་ཆེ་བར་གྱུར། འབྲབ་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་པས། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདེ་བས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ 
གདའ། ད་ནི་བཛཛོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས། བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ -+««« 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ན་ས། ཚེ་གང་བོ་འདི་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ 
བགྱིས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའཾ། །དེ་འི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་བདེ་ ༧༤༡ ༠ ༧ * 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁྱུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ད་གེ ༡༠ས༧༧༧༧ 
བའི་རྩ་བ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨིན་ནས། དེའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ ༠༡༠ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་བ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་་*་ 
ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། 
སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ཁོ་བཞི ༡༠༡༤༠༠༧༠ 
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ཅིག ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྱང་བ་ལ། ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དགེ་སློང་མི་ 
.འཁྲགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར --*-+* 
གྱུར་ཅིག ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འཛུགས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལྟ་བུར +༠༡༠༠༧ 
གུར་ཅིག རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འབྱེན་པ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཞིས་རྒྱད་ལ་འབྱོངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ། ཕ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
བད་ག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚད་ནས་གཅོད་པ་ལ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
རིས་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་ 
གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྱལ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་མཐའ་དག་འཇོམ་པ་ལ་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དུག་གསུམ་གྱི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་གྱི་ད་བུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ནོར་བདག ༡༧༡༠༧༠༧༡༧ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་མགོན་པོ་ཛམྨ་ལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི ༠༧༠༧༠༡༠༧ 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་་“་ 
གུར་ཅིག སྟོད་ཛ་ཏི་དབྱུག་པས་བརྡུང་ས་ནས་སྨད་རྒྱ་མོ་ཆུ་ལ་ 
དར་འཐག་ས་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
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ལྟ་བུར་མཛད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིག ཕརྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས། བད་ག་ 
གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བ་བགྱིས་པ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ༤༠༠  * © * 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་མཚོད་ཚོགས་འབུལ།  །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་ 
བསྐྱལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དགེ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་རང་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་མཛལ་བ་ལ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་འབྲེམ་སྟོན་ལྟ་བུར་ཤོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོག །ངོམས་ 
པ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཡབ་ 
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སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ། 
བཀའ་གང་མས་སྐྱ་མཆེད་སློབ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤོག །ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་ཆརུས་བྱེད་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལྟ་བུར་ཤོག །སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་སྟོན་པ་ལ། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟ་ 
བུར་ཤོག །ལྷ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ། །པད་འབྱུང་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུར་ཤོག །མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་བླང་ 
དོར་འབྱེད་པ་ལ། །ད་བྱངས་ཅན་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ 
ཤོག །མཐུ་སྟབས་ཆེན་པོས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་ལ། །རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཐུག་རྫུའི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ཁལུས་འཇོམ་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
ཤོག །བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདུལ་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
ཤོག །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལྟ་བུར་ 
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ཤོག །གང་གང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར། །དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་ཤོག ད 

.ུ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དྲང་སྲོང་རྣམས། །བདག་ 
གིས་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་མཐུས་བསྔོ་སྨོན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གཞན་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས། །གཙོ་བྱས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ། 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེའི་མཐུས་རང་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། ། 
ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་བསྟེན་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
འབྱང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐབས་མཁས་བསྣུ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
གནས། །ལྷ་མིས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་འཆར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་ནམ་ 
གནས་བར། །བདག་གི་ནམ་ཐར་མགུར་འབུམ་ལེགས་བཤད་ 
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ཀྱང་། །གནས་ནས་རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྣམ་ཐར་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཆོས་མཛད་ཏཀྱི། །ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བར། །ཆོས་མགོ་མཐའ་རུ་ཐོན་ནས་ཚེ་འདིར་ཡང་། །བད་ག་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །ཡུལ་ལ་ཕན་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ 
རྟར། །རྣམ་ཐར་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ 
མཆོད་བསྟད་གསོལ་བཏབ་ན། །འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། །ནམ་ཐར་ནང་བཞིན་མཛད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་ཤོག །རྣམ་ 
ཐར་ལན་ཅིག་ཙམ་རེ་བཏོན་ན་ཡང་། །གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀུན་ཞི་ནས། །གང་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་འབྱོངས་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་སྐྱ་གཟུགས་གར་བཞུགས་སར། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །བདག་གི་འདྲ་སྐྱ་གྲོང་དགོན་ 
གར་གནས་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །འདྲ་སྐྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
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ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་སྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་ན་སོ་རྒས་ནས་ཤི་སོང་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཡང་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གབློས་བཏང་ 
ནས། །དབེན་པར་བདག་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཤུལ་ན་ 
ལུས་པའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་དང་། །ན་བཟའ་སྒྲ་ལོ་གདུང་ 
རུས་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་འཁྱེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་བཟང་ 
ངན་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་དང་། །འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གདུལ་ 
ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྡུས་ནས། །ཆོས་བསྟན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད 
བད་ག་ནི་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ནས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པར་ཤོག །མ་འོངས་མངོན་དགའ་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན། །པོ་ 
_ ཏ་ལ་དང་དག་པ་མཁའ་སྦོད་སོགས། །གང་འདོད་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཉམས་ད་གའ་ནས། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་བར་ཤོག །མཛལ་ནས་ད་གའ་སྲོའི་གླེང་མོ་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆུ། །སོང་ནས་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ 


531 


བལྟ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས། །མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྐྱང་བ་ད་ང་། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཆོས་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བྱེན་རླབས་དང་། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་མུར་བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ནི། 

ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། ད 
སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་ 
འདིར། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྐྱ་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
བཀྲ་ཤེས་ཤོག །གསུང་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐུགས་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །མཁས་གྲུབ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། ། 
བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དངོས་གྲུབ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
འཇོམ་གསུམ་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འགྲོ་མགོན་ཞབས་ 
དཀར་པའི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་པར་དུ་དགེ་བ ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫྗེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། 
སེམས་ཉིད་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་ཡན་པ་ 
བླ་བདེ་ཞབས་དཀར་པས། དམ་པ་གོང་མའི་གདན་ས། བླ་མ་ 
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ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཞིང་། འདུ་འཛི་ 
གོང་གི་གོང་རོལ། གཡའ་དང་སྤང་གི་འདབས་རོལ། སྦིན་དང་ 
ན་བུན་འཁོར་ཞིང་འཛའ་ཆོན་རི་མོ་འཆར་བ། ཁུ་བྱུག་སྐད་ 
རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ཉམས་ད་གའ་རིག་པ་དྭངས་པ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཀུན་ 
འཁྱིལ་ཞིང་མིང་དང་དོན་མཐུན་པའི་གནས་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་་༥ 
འཁྱིལ་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་འད་བས་མཚམས་ཁང་འོད་གསལ་ 
ཉི་འོད་འཁྱེལ་བ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་པ་་“་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པ་ལགས་སོ། །སྤརྦ་མྲད་ལཾ། 


534 


སྩ་ཚེ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཚུལ། 


ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་རྣམ ཐགཔ *་ཐ་* 
ཐར་བྱུང་ཚུལ་བློ་ལྡན་དྲན་པའི་ལྷྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
རོ 

' ཛ་ཐ་འོ་འགྱུར་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཚག་ཀྱི་སྐ། །རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་གསལ་བ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྣ་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །བརྫོད་བྲལ་ནྭ་དའི་ 
གསུང་སྙན་གནས་རིགས་དྲུག་ན་ལྟང་ངེར་གྲགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
གསལ་སྟོང་ཐུགས་ནི་རང་བབས་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་བ། །མཚུངས་ 
བྲལ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟེར་སྐྱབས་མཆོག་སྙིང་ཀའི་པད་མཚོར *བ*༡་*་*་* 
རོལ། །གང་གི་ཞིང་འདི་འི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་གྒྱུར་ནས། །ཞིང་ 
པོར་བརྗོད་པའི་གཏམ། །བློ་ལྡན་དྲན་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ་བ་ལ། ད 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྦིན་ 
གཡོས་འཕྲིན་ ལས་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
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དབར་སྐྱེས་ཇ་ཆེན་སྒས། །དད་ལྡན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས་ 
གཉིས་མང་ལ་ཁུར་སྦྲམས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་སྤིན་གྱི་མུ་གུ་ 
ཡིས། །མཆོག་དམན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་སིམ་གྱུར་ནས། །བྱང་ 
སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ད་ད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་ལྟའི། །རྒྱུད་ཕྱུག་ཐར་འདོད་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །མཆཚོག་དམན་ཡོན་བདག་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དད་དང་གུས་པས་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་ལོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གུགས་པའི་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་ 
དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་ 
སྤྱད་པ་དམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས། །བདག་གི་སྙན་དངགས་ 
པར་མི་འགལ་ལམ་ངག་གིས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དོན་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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དག་དང་མ་དག་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
ལས། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར། གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ། 
གྲུབ་པ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། སྦས་ཚུལ་ཅན། འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཕྲན། བློན་པོ། སྣ་བོ། ཁྱིམ་བདག བུད་ 
མེད། བྱ། རི་དྭགས། གྱུ་ཟམ། ཟས་གོས། གནས་མལ་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྨིན་པར་མཛད་པ་འདིའོ་ཞེས་དབྱེ་བའི་ཚིག་གི ༧ ༦༠༠༠༧༠ 
ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་། རང་ཅག་ན་མས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་རགས་རིམ་ཙམ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གླེགས་བུ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས། གསང་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་པོག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །རང་ཉིད་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། འདི་ལྟ་བུ་བྲི་བ་ལ་སྤོབས་པའི་མཐུ་དཔལ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ 
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སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་་དེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་འདྲའི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བ་དམ་པ་ 
གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་དེ་དད་གུས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར་ 
སླད། མ་འོངས་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་བར་ 
བ་ཐམས་ཅད་དད་གདུང་མོས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་འབྲི་བ་ལ་ཡིད་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འབྲི་ན་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར 7 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ 
རྣམས་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གློ་བུར་དུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ ༡༡༧༡༠༡༠༠ 
མཚོས་མཆོད་དེ་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས། མ་འོངས་པའི་ལས་ལྡན་ 
དད་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དུ༔ ཁ་སེལ་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ 
_ པ་དང་། བདག་ཅག་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་མ་ 
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འོངས་པའི་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་མཆོད་སྡོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐྲན་ཏེ། དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཅུང་ཟད་ངོམ་ 
ནས་འབྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི -༡༧༠༧༠༧༧ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཞིང་ཕན་བདེའི ༡༧༠༠༠༧༡༡༧ 
དཔལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་འཕྲེན ༡༠༠༠༠༧༧ 
ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལྟ་བུ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་བློས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་ལྕག་ཕྲན་གཞོན ༠༡༠༠༧༧༠ 
ནུས་འཐོར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག | 
དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉོག་ལ་སྨ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ 
བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་གིས་མངོན་པར་དུད་ཅིང་། ཞི་ 
བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་གེ་སར་ཟེའུ་ཕོལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར་བ། ཞེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་ཤིང་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཞིང་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་པ། 
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ཐུབ་བསྟན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ ༠༤༡༧༠༧༧༧༧ 
པར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་འདབ་མ་བརྩེགས་ལེགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་ཟབ་དགུའི་ཕྲང་ཙི་ 
སྟོབས་པ་ལ་ངལ་བ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། སུ་ཞིག་ 
གིས་འདོད་པའི་ཡོལ་གོ་གཟེད་པ་ན་འགེངས་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ ་ 
པའི་ལུང་གི་གེ་སར་གྱི་རུལ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཕྱུག་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཟེར་འཐུངས་པས་དེ་ཉིད ༡ ༤༧༧༡༧༧ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་བསྟེན་པས་འཁོར་བའི་་* 
འདམ་རྫབ་བསྙེགས་པ་མེད་པ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཁ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གེ་སར་འཛུམ་པ་ལ་མཁས་པ། ཟང་ 
གནས་པ། བསྡུ་བ་བཞིའི་ཕང་ཕུང་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་གཅིག་པུ་བར་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཛད་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་མི་ཀུན་ལ་མཐུན་ཞིང་གང་ 
ཕན་བྱེད་པ་ད་ང་། དབུལ་བོར་ཆེས་བརྩེ་བ་ནི་རང་གི་མ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དེ། ཆུང་ངུའི་དུས་གཞན་གྱི་མཚོད་གནས་སུ་བྱོན་ 
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སྐབས་ཤིག་ལ། ཨ་མ་ལ་བསྐར་བའི་གོས་གསར་བ་ལབ་ལུང་ 
ནང་ནས་སྤང་པོ་གྲང་བས་ཞེན་པ་ཞིག་ལ་སྩལ་པ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་། ངེམ་གྱིས་ནར་སོན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམ་པ་ནི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལ། སྐབས་འགར་ལས་དག་ 
པའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པ་སྐའི་རྫ་ཕྲུལ་ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སུས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེས་ཤང་གི་ཞབས་ཟུང་ཚཙི་མར་དྲི་*་ 
བཟང་གིས་སྤག་པས་བསྐྱ་མཉེ་ཕཡུལ་སྐབས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
སྐབས་འདིར་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས་པས། 

དེའི་ཉྟགས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྡོ་ལེབ་ངོས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ 
ངོས་སུ་ཕབ་པས་འཇའ་ཆོན་བཞིན་བཀྲ་བ་གྲུབ་དབང་མཆོག་་་ 
དང་། ལ་ཕྱེ་གངས་ན་བཞུགས་སྐབས་ཚུ་དབར་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་འབེལ་མཆིད་གནང་སྟེ། ཕྱེར་འབྱོན་པ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་སྦན་པས། གཞན་ 
གྱེས་གཟིམ་ཁང་གི་གྱང་ཁ་ན་ཁ་བཏགས་ཤིག་དཔྱངས་པ་ལས་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། པལ་བོའི་ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་མགྲོན་ཁང་ 
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སྐབས་བླ་མ་འདི་ཁོ་བོས་མཐོང་བ་དེ་རེད་ཟེར་བ་ཞབས་ཕྱི ༡༠༡༡༡༡༤༠ 
འགའ་རེས་མོན་པ་ལས་ཐོས། མང ་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོའི་ལྷ་ 
ཁང་ན་བཞུགས་སྐབས། ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྱང་ 
གནས་བསུངས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྡད་པས། སྐབས་ཤིག་སེང་ 
ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག ༧༧༧༧༧༧ 
ཞལ་ཕྱག་སྟང་སྱན་སྟང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་ 
བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་ལྔས་བསྐོར་བར་མཛལ་ 
བ་དང་། ཞལ་ན་ས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གང་ནས། སྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟེར། སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐལ་ 
གནས་ཀྱིས་གར་ཕེབས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྐྱབས་རྗེ་མཛལ་བར་ 
ཕྱེན་གསུངས་པས། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཞལ་མཛལ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། བཀའ་ལས། ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བ་བྱོན་པས་ 
ལངས་ནས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་ན་མི་བཞུགས་པར་བྱོན་སོང་་་་་ 
བའི་རྗེས་སུ་སོང་སོང་བས་ཕེབས་རྗེས་ཐིན་དུ་ཉེ་བ་ན། གོར་མ་ 
འདིར་ཐིམ་པ་དང་སྣང་བརྙན་འདིར་གྱུར་གསུངས་ནས། རྡོ་ 
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བའི་ངོས་སུ་གང་གི་སྣང་བརྙན་པར་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ ༤༤༠༧༠༠༧ 
གསལ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་འདུག་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ 
ཤིག་འདུས་པ་མང་རབས་ཤིག་ལ་གསུང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ 
སུ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་གེ་གཟིགས་པས་རྒྱ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་སྐྱབས་རྫེའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་བའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ཞོད་ ༠༠༠༠༠ 
དབང་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ནོར་བུ་གཉིས་སྐྱ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ཇི་ཞིག་ན། རིན་ 
ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་འབེལ་མཆིད་གནང་བ་རྣམས་གང་གི ༠༠༡༠༠༡༧༧ 
དགའ་དང་། མཁན་པོ་ཞི་བ་ཆེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བར་རྩ་ 
ཆར་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར། ཡུལ་དེ་ག་ན་ 
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དང་ཁོ་མ་མེ་ཏོག་གིས་དུད་པའི་ར་བས་བསྐར་བའི་དབུས་ནེའུ་ 
གསིང་ཁ་དོག་གཡུའི་མདངས་འཕྲོག་པས་མཛེས་པའི་ད་བུས་ན། 
ཆུ་མིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབབ་པ་དབང་པོའི་སྐྱེད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྤྱད་པའི་དབུས་སུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐང་ང་། །ཇི་ཞིག་ན། རིན་ 
ལྟ་བུ་ལས། ཆར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ས་གཞིའི་རྡུལ་ནོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་འབབ་པའི་རྫ་འཕྲལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིན * ༢༧༠༧ 
རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ཨ་ལགས་ཁེན་རྒྱ་དང་། བློ་བཟང་ 
བཙུལ་ཞུགས་འཆང་བ་འགའ་ལ། ཟབ་ཆོས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་སྩལ་པའི «༠ ༧ * ༧ ཤ་བ 
སྐབས། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ 
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བསྐྱར་བའི་གྲལ་དུ་སློབ་བུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡང་བསྡད ༡༠༠༠༠༠༠ 
པས། གང་གི་སྐྱ་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། མགྲེན་པར་མ་ཧཱ་མ་ཡ། ཐུགས་ཀར་གསང་ 
བ་འདས་པ། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ནས་དབང་བཀཞི་དུས་་" 
གཅིག་ལ་བསྐྱར་ཞིང་སྨིན་པར་མཛད་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་དད་གུས་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ཞེ་གནས་བློ་་་་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ 
ཆུང་མི་ཚད་གསུམ་བཞི་ལས་ལྷག་ཙམ་མང་པོ་འཚོགས་ནས། ༩།° 
ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་བསྟོད་པ་འདོན། ལ་ལས་མེ་ཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚར་འབེབས། ལ་ལས་རོལ་མོའི་ 
སྒ་སྒྲོག་པ་དང་།  ལུས་ངག་གི་གླུ་གར་སོགས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཆོགས་སྟོན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པ་ 
སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱང་བ་དང་། སྐབས་ 
འགར་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ 
ཐིག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བུས་འོད་ལྔའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ཆེ་ 
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ཞིང་མཛེས་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་སོགས ༠--༠༠༧༡༠- 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་མཐོང་པ་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་ཐོས། ཡང་ས་ 
གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱང་གནས་གནང་ཡོད་དུས་ཉང་གི འའ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞེངས་རྟབས་ཅན་ཁ་སར་པཱ་ཁིའི་རྣམ་པ་་་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་པ་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་སྐྱ་ 
མདུན་པ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཉིན་ཅིག་གཟིམ་ཁང་སྒོ་ལ་ 
ཕྱི་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟེ། ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས། 
སར་ཕེབས་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་མ་བྱེད་པར་ཡག་པོ་ 
བྱས་ལས་དགོས། ངེད་ཁྱཾད་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཞབས་ཕྱི་གང་ཡང་མེད་པར་གཅིག་པུར་བྱོན་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་བརྡེ་སྐྱབས་བེ་ཟེར་བས་ཉེ་གནས་ལ་བཤད་པས། ཞེ་ 
གནས་ཀྱིས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ། ལས་ 
ད་ག་པའི་སྣང་ངོར་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲལ་ལྟར་ཅི་ཡང་སྟོན་ཞིང་། 

ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཨང་གསུངས། དམ་པ་ཉིད་ལ་ 
མ་དག་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། གང་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མི ༡༠༡༧༠༩༧༧༧ 
འཆར་ཡང་། རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསོགས་ 
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གླིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱེར་ས་ལས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུ་་””་ 
བླངས་ཏེ། ཞང་གི་མཚམས་པས་ཁ་འགོ་བྱས་སྨད་པའི་སྔགས་ 
མང་གིས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དུ་ལས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་གི་ཕྱིར་ལྕགས་རི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཟིམ་ཁང་བཞེངས་པའི་ནང་ལ། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་་* 
པར་འཕགས་པའི་ལྟ་བཟོ་ཀླུ་འབུམ་དང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཉང་ 
མཚམས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྔགས་པ་གནས་བརྟན་སོགས་བཟོ་བོ་ལྔ་་་ 
དྲུག་ཙམ་གྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་ 
གཉིས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་སོགས་དང་། རེབ་གོང་ཡུལ་གྱི་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། བཏགས་གྲོལ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲོལ་བ། དགོངས་ 
འདུས་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ཕྱི་ནང་ལ་ལྡེབས་བྲིས་སྣ ༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠ 
ཚོགས་བཞེངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་་”་” 
ནམས་དང་། རང་ཅག་ནས་བྱགྱིས་པའི་སྐབས་འགར་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲེགས་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཚར་འབབ་པ་རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ། དྲི་བཟང་ 
པོ་རྒྱན་རིང་འཐུལ་བ། ཉམས་དང་ཚི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་ལྷ་ 
དང་བསྲང་མ་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གྲོགས་བགྱིས 7 
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ནས། ས་རྡོ་ཤིང་སྐྱེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་བཅས་ 
འགྲུབ་ནས། དགའ་སྟན་དུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐར། 
བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་གནང་། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་ནས། 
ད་ལམ་གྱི་གཟིམ་ཁང་འདི་ད་བྱར་དུས་བསིེལ་དྲོད་སྐོམས་ཤིང་། 
དགུན་དུས་དྲོ་ལ་ཉི་འོད་རྒྱན་དུ་འཁྱེལ་བས། ནང་དུ་བསྡད་ན་ 
བག་ཕེབས་ལ། འ་འུར་ཟང་ཟིང་གིས་དབེན་པས། བདེ་གསལ་ 
མི་ནོག་པའི་ཉམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བས་ཤིན་ ཏུ་ ༧*༠༡༡༠་*༧༡༡ 
བཟང་འདུག འདིའི་མིང་ལ་གཟིམ་ཁང་འོད་གསལ་ཉི་འོད་ 
འཁྱིལ་བ་ཞེས་འདོགས་དགོས་གསུངས་ནས། ཡུན་རིང་ནང་དུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། པདག་ད་ང་ཉང་གི་ 
མཚམས་པ་སོགས་མཆེད་གྲོགས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
ཐར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལས་དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
དམ་པ་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རེ་བད་ག་ཅག ཐོླ་བ་ཤ་ག ༧ *་ © ཙ་བ 
ནམས་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱའི་སྐལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ ༡༠༢༡ ༩༧༠ 
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ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གང་གི་སྐྱ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ་མགུར་དབྱངས་འདི་གསུངས་སོ། ། 

རང་རིག་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་རྩལ་ལས། །བད་ག་ཉིད་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ། །མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །ཙིཏྟ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཞི་ 
བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཞུགས། །མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ 
ན། །རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཀླད་པ་དུང་ 
ཁང་གཞལ་ཡས་ན། །ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། ། 
ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །མཁའ་འཕགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གཞལ་ཡས་ན། །དྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་དང་། །ྟེ་བ་ 
གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་ན། །སྦྱལ་སྐྱ་ཐུབ་པ་དྲུག་པོ་བཞུགས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་བཞུགས། །ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པ་ཡི། །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ཤིང་། །གུས་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་ན། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབྱངས་བྱས་གསུང་བཞིན། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
དུ་མཐོང་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་བྱུང་སྙམ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕབྱུང་། རྗེས་ནས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྔགས་ 
རྩོམ་གནང་ནས། འདི་ཐོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱེས་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། 
ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤལ་ནུས་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བ་རེ་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་སྟམ་གསུངས། རེ་ 
ཞིག་སུ་ལ་ཡང་མི་བཤད་པའི་གསང་རྒྱས་བཏབ་བོ།། 

ཡང་འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་ན་བཞུགས་དུས་་་* 
ཉིན་ཅིག་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་། འཆད་ 

རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་་་་ 
_ དང་ལྡན་པའི་དགུ་རང་སྦལ་སྙ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལས་སྣང་དག་པ་འགའ་ལ། སྐྱ་ལུས་ཡི་ད་མ་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། མགུར་དབྱངས་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། 

རང་རིག་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་རྩལ་ལས། །བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྱེད་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ། །མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བཞིན་གསལ་བ་ཡི། །སྟིང་ཀ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། ། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ཁོ་ན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་འཁར་ལོ་ན། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ། 
ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ 
ཁམས་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཡན་ལག་ལུ་ཚིགས་ཆ་ 
ཤས་ན། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་རྣམས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
རེའི་ཁྱན་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚད་མེད་བཞུགས། ། 
བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ན། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གྲངས་མེད་ 
བཞུགས། །སྐྲ་ལོ་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ 
དཔག་མེད་བཞུགས། །ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡི། །དད་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ཤིང་། །གུས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཤེས་ 
ན། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གསལ་པར་མཐོང་། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་། །མཚཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ ཏུ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་དྭ་བངས་སུ་ལེན་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་ 
བསྐར་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ ༡༦༡༠༠༧ 
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བྱང་སྟམ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞིག་སུ་ 
ལ་ཡང་མི་བཤད་པའི་གསང་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་དག་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་མཐའ་ཡས་མོད་སྐལ་བར་མ་ཐོབ་བོ།། 
གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་དཔལ་ 
དུ་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་ཤེས་ལ། རྒྱས་པར་ 
ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
དྲ་བྱིངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པས། འདི་མཐའ་འདི་ 
ཙམ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
འགའ་ཞིག་བྲི་ན། རྨ་ཆེན་གངས་ན་བཞུགས་དུས། མ་ཡུམ་ 
གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་མཇལ་བར་བྱོན་པས། 

ངོ་མ་ལྡོག་པར་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་བཟང་རང་གོལ་སོགས་ལས་ 
སྩོལ་སྐབས་གློ་བུར་དུ། བཀའ་ཆོས་གནང་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ། ཉི་ 
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ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་མ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་ཉིན་ཡིན་ 
པས་མ་ཡུམ་ལ་ཕན་བདེ་སྩལ་པ་གོར་མ་ཆག་གོ རྒྱལ་གྱི་ཤཱི༔ ན་ 
པ་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་དགོས་པར་བསྐལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ ༧༠༠༠༠༠༡༠ 
བཞེས་མོད། མཆོད་ཅཉེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་ལྡང་བའི་ཤུག་པ་ 
ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་ནས་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཤཱི༔ ཡི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་བཞག་པ། ཕྱིས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཞལ་ལེན་གནང་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སྐབས ༡༠: 
དགོས་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པར་མཛོད་པ་དང་། གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
པ་ཀུན་ད་གའ་ཉི་མ་དབུས་སུ་འབྱོན་སྐབས། ཁྱཾད་དབུས་སུ་སོང་ 
ལ་ཚེ་དང་སྒུབ་པ་སྙོམས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས། ཁོ་བོར་ལཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཨང་ཉན་ 
གྱིས་ཁོ་བརྒྱད་ཐལ་ན་འབྱོན་མི་ཐུབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་ནི་འདི་ཀའོ། །གང་གི་སྐྱ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ད་བུས་སུ་ཐ་མ་འགྲོ་དུས། བཀའ་ལས། ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ལས་མ་ 
མི་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ་སོགས་གདུ་ལ་བྱ་རང་རང་ལ་གསུངས་པ་ 
ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གང་གི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
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ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་རང་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་་་ 
འདི་ཀ་ལགས་ལ་གསལ་འདེབས་ཅི་འཚལ། མ་འོངས་པའི་ལས་ 
ལྡན་གྱི་ད་ད་པའི་རྒྱར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །ཐེ་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར ༩༠༡༠༧༤ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེས་སྟད་ཛ་ཏིའི་རྐང་འཐུང་དཀྲིགས་པ་ནས། སྨད་རྒྱ་ 
མོ་ཆུ་ལ་དར་འཐག་སའི་བར་གྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་ཡོན་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་སྩལ་ཅིང་། ཁུད་པར་ལས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་*་་ 
བའི་ཀློང་དུ་མནལ་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། 
ནམ་ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་གསལ་བར་མཛད་པས་ 
རོ 

ད གཞན་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞལ་བལྟ་བར *-༡༧༠༠༧༧༠༧༠༡ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ། ྒ ལྕགས་ཁྱིའི་ཁོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བར་འདུས་ཤིག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བླ་ན་མེད་ 
པ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དྲིལ་ 
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སྒོག་ཏུ་བཅུག བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་རི་རྩེར་སྔར་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆྙིང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཉམས་གསོ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ 
ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ར་གསར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། འདུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲྭ་ཁང་མང་པོ་གསར་རྒྱག་གནང་། ཁྲི་ཁང་གི་ 
གྱང་ལོགས་ལ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་སེམས་ 
ཉེད་ངལ་གསོ། རྫྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ལྡེབས་**་ 
བྲིས་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ལྕགས་ཁྱིའི་གནམ་ 
ལོའི་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་བགྱི་བ་ཡིན། མིའི་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
ངེས་པ་ཅང་མ་མཆིས་པས་ན་མི་དགའ་བ་འཚོགས་པ་ད་ལན་ ༠༤༧༩༠༠ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བོ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཁྱེད་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གནས་པ་ནི། གནམ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ། ས་ལ་བླ་སློབ་ཡོན་བདག ནང་ན་ཕ་མ་བུ་ 
གསུམ། བར་ན་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་འདིར། 
བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ནད་མེད་པ། སྐྱེད་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ 
སྐྱིད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ྐ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྒང་འདིར་ལྟ་ཚོས་མི་ 
ཆོས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་འཚེངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མི་དགའ་ལྷ་ 
དགའ་བྱེད་དགོས་པས། ངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཚེ་དབང་བསྐུར། རྗེས་སུ་དགའ་སྟན་དུ་གླུ་གར་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་ཆོས་བཤད་དང་ཚེ་དབང་རྒྱས ༧༠༠༠ 
པར་གནང་རྗེས་ད་ཁྱེད་གླྭ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལོངས། གཞས་ 
ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གཞས་ཐོངས་ལ་བྲོ་འཁྲབ་དགོས་གསུངས ༡༩༡" 
པ་ལྟར། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གང་ ཤེས་ཀྱི་གླ་སྣ་ 
ཆོགས་པ་བླངས་སོང་། དབུས་གཙང་སྟོད་ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་ 
པ་འགའ་རེས་འདི་འདྲ་ཟེར་བར་འདུག ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ 
ཤེལ། །རྒྱ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ནོར་བུ། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་འདོད་ 
དགུ། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ལ་ཕབ་ནས། །ལས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ 
ལ། །སྐྱེད་གླུ་ལེན་བཞིན་བཞུད་སོང་། །ང་རང་བླ་མའི་གཅེས་ 
ཕྲུག །རྗེ་ལ་གཡས་སྐར་བརྒྱབ་ནས། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་ཆས་ 
འགྲོ། །ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་ཟིན་ཤོག །ཡང་བེའུ་ཐང་སྔགས་བྱིས་ 
དང་། ལྟ་ཁང་སྔགས་བྱིས་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱིས། 
སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཞུགས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། །དགོས་འདོད་ཆར་ 
བཞིན་ཕབ་སོང་། །སྐྱབས་མགོན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། །མི་འགྱུར་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཡོང་། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གསེར་རི་བཞིན་དུ་སྐོར་སྣང་། །སྐྱབས་མགོན་འཛམ་གླིང་ཏི་ 
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མ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི། །མ་རིག་མུན་པ་སངས་སོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞས་བཏང་བྲོ་འཁྲབ། གླྭ་ཡང་མང་པོ་བླངས་ཤིང་། ཉི་མ་ལྔ་ 
ཙམ་ལ་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ཅིང་ལྷའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཁེངས་པ་ཡང་འཕྲོག་པ་ཙམ་མཛད་དེ་སླར་ཡང་སྐྱ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་དབུ་བཙུགས་ཉིན་ནངས་སྔ་མོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། ཉིད་ 
ནས་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། བན་སྔགས་གྲྭ་བཙུན་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱས། གདུ་གས་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་སྲོས་ཕོར་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས 7 
ཐོགས་ཏེ། སེར་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱས་སྔོན་བསུས་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་ 
པ་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བློ་སྐྱོང་ཕྱག་ཆེན་དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ 
གང་དགོས་རང་རང་གི་འདོད་བློ་དང་བསྙན་ཏེ་གནང་ནས། 
སྐབས་ཤིག་ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་གནང་ངོ་། ། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྟེང་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རྒྱད་ལ་ཉམས་དང་རོགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ད་པེ་སྤིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ད་བྱིངས་རུམ་ན། །འོད་རབ་གསལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན། ། 
སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་ 
རྗེ་ཤར་ན་ཨང་། །དཔེ་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་བར་སྣང་ལ། །བྱ་ 
རྒོད་པོས་གཤོག་རྩལ་སྦྱོང་བ་བཞིན། །ཡུལ་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཨང་། ། 
བ་འབེབས་པ་བཞིན། །རང་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ 
ནས། །མ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕབ་ན་ཨང་། །ད་པེ་ཆར་བས་ས་གཞི་ 
བརླན་པ་ན། །སའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཆོས་ཟབ་ 
མོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །ཉམས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་རྒྱས་ 
ན་ཨང་། །ཕ་བླ་མ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་མཛོལ། །ཕྱིས་གྨི་ལམ་ 
བསྙུག་དགོས་དུས་ཤིག་འོང། །དུས་ད་ལྟ་མཐོང་དུས་ཞལ་རས་ 
ལྟོས། །ཕྱིས་ཞབས་ཕྱི་མཐོང་ན་དགའ་དུས་འོང་། །དུས་ད་ལྟ་ 
གསུང་ཆོས་ཡང་ཡང་ཏོན། ཕྱིས་ཉན་རྒྱ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ 
འོང་། །བཀའ་བཏཀྱོན་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་སྒོམས། །ཕྱིས་ཞལ་ 
ཕུལ། །ཕྱིས་འབུལ་ས་མེད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། །དུས་ད་ལྟ་བླ་ 
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མའི་དྲུང་ནས་སྡོད། །ཕྱིས་ ྟད་རྒུ་མེད་ པའི་དུས་ཤིག་འོང་། | 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ལེན་ཤེས་ཙ་ན། །གཞན་ ཐོས་ཆུང་ཟེར་ཡང་ 
ཨའུ་ཅི། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་འཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་མ་ཐོབ་ 
ཟེར་ཡང་ཨྭའུ་ཅི། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་ན་བླ་མ་ལ། །ནོར་འབུལ་རྒྱུ་ 
མེད་རུང་ཨྭའུ་ཅི། །རང་བརྡར་ཤ་ནང་ནས་ཆོད་ཙ་ན། །ཆོས་ 
སྒོམ་ཡུན་ཐུང་རུང་ཨའུ་ཅི། །སྨན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡོད་ 
འཇིགས་ན། །ཉམས་རཉོགས་པ་ད་མའ་རུང་ཨའུ་ཅཙི། །རང་སྒོ་ 
ཙི། །ཅིར་སྣང་ཚད་བདེན་མེད་ཤེས་ཙ་ན། །ཆོས་མ་བྱས་བསྡད་ 
རུང་ཨའུ་ཙི། །ཇརྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཙ་ན། །སེམས་མོས་ 
གུས་ཆུང་རུང་ཨའུ་ཙི། །ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་འཐབ་མོ་མཐོང་ཙ་ 
ན། །སྨན་གོ་རྒས་མ་ཚོ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཡུལ་ཡོད་པའི་ཆགས་ 
སྡང་མཐོང་ཙ་ན། །ཕོ་ཡུལ་མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ནོར་ 
གསོག་བསུང་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། །ཕོ་ནོར་མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་ 
པར་གདའ། །བུ་གསོ་བའི་དཀའ་ལས་མཐོང་ཙ་ན། །ནརོན་བུ་ 
མེད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་གད་འ། །སོ་ན་བའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ 
ན། །བན་ཁ་ཊུག་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་གདའ། །དགོན་གྲྭ་སའི་ཆགས་ 
སྡང་མཐོང་ཙ་ན། །ཁོང་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཡུལ་ 
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གོང་བའི་ནང་དུ་སྡོད་དུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་ཤིག །མི་མང་པོའི་ནང་དུ་སྡོད་དུས་ཀྱང་། །གཞན་ངོ་ 
འཛིན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །མ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ཀྱང་། །རང་འདོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །རང་གཅིག་པུར་ 
རི་ཁོད་འགྲིམས་དུས་ཀྱང་། །ཤན་རང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིག །དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཞེན་ཆགས་ 
ཀི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག །ལས་དགེ་སྲུབ་སྡིག་པ་སྤོང་དུས་ 
ཀྱང་། །གཡོ་ཟོལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིག སྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྲུག་ཐུབ་པ། །ཅིག་གྱིས་དང་སྐྱིད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། །སྡོམ་ 
ད་མ་ཚིག་བསུང་དུས་སྙུག་ཐུབ་པ། །ཅིག་གྱིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ནས་འོང་། །ཆོས་སློབ་གཉེར་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་ཐུབ་པ། །ཅིག་གྱིས་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོང་། །ཚེ་སྟོད་ལ་བཙུན་པ་བྱས་བྱས་ 
ནས། །མཐར་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པའི་ད་པེ་ཡོད་གཟོབ། །ཚེ་གང་བོར་ 
གཟོབ། །ཚེ་སྟོད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་འགྲེམས་ནས། །མཐར་གྲོང་ 
ནས་འཆི་བའི་དཔེ་ཡོད་གཟོབ། །ནོར་མང་པོ་དྲག་བོའི་གཡབ་ 
མོ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཟས་ནོར་མ་གསོག་ཅིག །གྲོགས་ངན་པ་ 
འཁོར་བའི་དཔང་ཐག་ཡིན། །རང་གཅིག་པུར་སྡོད་དང་དགེ་ 
སྦྱར་འཕེལ། །མདོར་བསྡུ་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །བཀའ་མདོ་ 
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རྒྱད་མན་ངག་དཔང་པོར་ཞོག །རངང་རྒྱད་དང་ཆོས་གཉིས་ 
འདྲེས་པར་གྱིས། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །དགེ་ 
བསམས་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། ། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དང་། སྤོས་སུ་རང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་་* 
ཝང་ཡབ་སྲས་དང་། བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་ཚུལ། ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ 
མང་པོ་བསིལ་ཞིང་། ད་ང་ཡང་ལོ་ཁོན་ཁྱེད་སློབ་མ་ཡོན་བདག་ 
གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བཞུད ༤༠༠༧༧ 
ཚར། ་ད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ཚར། ཕལ་ 
ཆེར་གྱི་ཉིས་ཆ་དང་སུམ་ཆ་ལ་ཐུག་ནས་ངའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས 7 
ཚར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་ 
ལས་བླ་མའི་ཞལ་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། ཡི་དམ་ 
ལྷ་བརྒྱའི་ཞལ་མཇལ་བ་ལས་བླ་མའི་ཞལ་རས་ཡུད་ཙམ་ཅིག ༠༠༠༧༠༡༠ 
མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་པ་ཡིན་པས། ད་ལོ་འུ་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་ལན་ཅིག་འཚོགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། སང་ཉི་ 
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མ་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས་བཟུང་ཐག་ཉཞེ་རིང་གང་ནས་འོང་བ ༠༡༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་རང་རང་གནས་སུ་གྱེས་ནས། མི་ནྟག་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ ༡༠༡༧༧༧༧ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་ལ་དམ་པ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། གཞན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
པ་དང་སྔགས་འཆང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁས ༧༠༡༠༧༡༡༡ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན ཤ*༡༧༡༧༧༤༧༧༧ 
སུངས། ཚེས་བཅུ་དང་ཆོས་ཐོག་སྔར་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མ་འཇུག 
མཚམས་སྒྲབ་ལ་རེམ། གཞན་གོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨྱང་གནས་བསྙེན་གནས་རེ་་་ 
བསུང་རྒྱུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཡོད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤོས་མར་ 
མེ་ཡོན་ཆབ་རེ་འབུལ་གང་ཐུབ་གྱིས། ངས་འདི་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། ལོ་རྫེས་ 
མ་ཚུན་ལ་བར་ཆད་འདྲ་མ་ཡོང་ན་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་འདི་ལས་ཆེ་བྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྐོར་འདུན ༡༠༧༡༠༠༧ 
ཡོད། དེའི་སྐབས་ཁྱེད་རང་ནྣམས་ཀྱང་ཤོག གཞན་མཇལ་ 
འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཤོག དེ་ཕན་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
ཨེ་ཐུབ་མི་ཤེས། ང་ཡང་ན་སོ་རྒས། མིག་ཀྱང་མི་གསལ། ཚེགས་ 
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དཀའ། རྐྱེན་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་པས། རི་བོ་རླ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་མི་མེད་ 
འབྲོང་ལུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་སོགས་ནས་འགོལ་བོ་བྱས་འཆི་ 
བ་ནམ་འོང་བསྙགས་ནས་འདུག་སྙམ་པ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས། 
གསུང་དོགས་གཞི་ཅན་མང་དུ་གསུངས། བཅོ་ལྔ་ལ་དད་ཅན་ 
སློབ་བུ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ཆལ་ལེ་བ་གཉིས་ཀྱིས ༩༩༠༠༠༠༠ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ཁོང་གིས་དབུ་མཛད་ ནས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་སྒྱང་གནས་ལེགས་པར་བསླངས། རྗེས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་གྲོལ་བ་དངང་ཞོ་འོང་ད་པྱིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཉིས་ 
བྱརྒྱ་ཙམ་ཕེབས། དེའི་ཁོ་སྡེ་བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་གནང་། ཚོགས་ 
འཁོར་དང་དགའ་སྟན་རྒྱས་པར་བྱས། སྡེ་བས་སྤྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་ 
བདུན། དཱྭ་བུ་དཀར་དམར་དོང་ཙེ་སོགས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བྱང་། དེ་ནས་སྐྱེས་ལྷ་ཇ་སྒོན་གྱི་རི་ངོགས་ 
ལ་ཕུག་པ་རྙིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། རྡོ་བཟོ་ལ་ལས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་མཚམས་ཁང་བཞེངས། བྱ་བཏང་ 
རི་ཁྲོད་པ་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ནང་དེར་བསྡད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཚམས་ཁང་འགོལ་བོ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
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བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ལ། ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། 
ནག་གི་སྐྲ་འདྲ་རྣམས་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་་་ 
ནས་རབ་གནས་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། བཀའ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤིན་བཞིན་འཐིབ་པའི་གནས་ཁྱད་འཕགས ༠༠༠༡༤༠༧༡༠༠༡༧༧༠༧ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ད་ངོས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། 
མཚམས་ལ་འདུག་མཁན་རྣམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་དང་ཅི་བསམ་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདི་སྔོན་བླ་མ་ཞབས་ 
དཀར་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་་ 
དང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བས། སྐོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ། ཚེའི་བར་ 
ཞེས་འབྱུང་འགྱར་གྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཞོ་འོང་ལ་གའི་སྡེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་ཞག ༠༡༡༠ 
གཉིས་གསུམ་རེ་བཞུགས། དད་ཅན་སོ་སོའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ 
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ནས་འཐོར་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་མཛད། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
ཀུན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། མགུར་དྭ་བྱངས་ 
ར་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་པའི་་ 
གན་ས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་འདུལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ སྐབས་སུ། གློ་ 
བུར་དུ་སྲིན་འཐིབས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས་ཤིང་། 
འབྲུག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པ ༤༠*༧༧༧༧༧༧ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ལས་འདས་པ་འགྲེགས། 
དགེ་འདུན་པ་དང་སྔགས་མང་གི་འདུ་ཁང་གི་ས་གནད་སོགས་ 
ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་དང་། བཀྲ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་ 
པར་གནང་། དེ་ནས་ཤེལ་དགོན་དུ་ཕེབས་པས། དགེ་འདུན་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཇ་ཐུག་སོགས་ཞབས་ཏོག་ 
བད་ག་རྣམས་ལ་ཞལ་གསུང་གནང་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག སྒྲུབ་ 
ཕུག་གི་ངོས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས། སྒབ་བུག་གི་སྒོའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་མཚམས་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། ད་ཀོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་ནྣམས་ལ་མཚམས་རྒྱན་ཡོད་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་མང་ཇ་ཚབ་ར་སོགས་རྒྱས་པ་བྱས་སྣེ་ལེན་ཡག་པོ་ 
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གནང་། གྲྭ་ཤག་མང་པོར་གདན་དྲངས་གསོལ་ཇ་ཞུས། འབུལ་ 
བ་ཇ་ལན་ཆེན་བཅུ་ཙམ། རས་དྲྭ་བུ། མར་དོ་ང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་བཅས་ཕུལ་བ་རྣམས། འདུ་ཁང་རྙིང་བའི་ཤུལ་དུ། ཇོ་ 
བོའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐུགས་བཀོད་གནང་སྟེ། 

ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་དབོན་པོ་དཀར་དྲིས་དང་། 

སྟག་ཡན་སོགས་ཞབས་ཕྱི་པ་འགའ་ལ་ཐུགས་བཀོད་གནང་ནས་ 
བཞག དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ཉི་ 
མ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། ཚེ་དབང་ནོར་དབང་སོགས་རང་ 
རང་ལ་གང་མཁོའི་རེ་བ་བསྐངས། སྔར་ནས་འདུ་ཁང་གསར་ 
བ་བཞེང་རྒྱུའི་ཐུགས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པ་ 
ལ། དེང་སྐབས་འདུ་ཁང་གི་ས་འདུལ་དགོས་གསུངས་ནས་ས་ 
བཏུལ། རབ་གནས་མཛད། ཡག་པོ་ཞིག་བཞེང་དཀོས་ 
ཚུལ་ཐུགས་བཀོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་གྲོང་དགེ་སློང་། 
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ལ་ནན་ཆེར་གནང་བ་ནི། ཕྱིས་ 
སུ་མི་འབྱོན་པའི་བརྡར་མངོན་ནོ། །རང་ངན་ཨ་བར་ཐེ་བུའི་ 
རུ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕེབས་པས། ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་རྟ་རྒོད་ 
མ། ནོར་ལུག་ཇ་རས་ད་ངུལ་དོང་ཙེ་མར་ཕྱུར་བ་སོགས་འབུལ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཞོ་ 
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འང་ད་པྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ལམ་དུས་ད་ཀར་ཤར་གྱི་ད་གེ ༧༠༡༧༠༧༧༧༧ 
འདུན་པ་དད་ཅན་འགས་ཐབ་བསུ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས། འཇམ་ 
ལ་ཕེབས། སྡེ་ཐོག་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཞག་ 
འགའ་བཞུགས། དད་ཅན་རནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་རྱག་ 
ནས་འཐོར་པསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོ་ནས་ 
དོ་བོ་མང་པོའི་འབུལ་བ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་དབུ་མཛད་ 
བསྐལ་བཟང་སྐྱབས་ཀྱི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞག་ 
ཁ་ཤས་བཞུགས། སྡེ་བས་སྤྱི་ཐོག་ནས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ། གཞན་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ 
འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གང་ཕུལ་བཞེས། རུ་རའི་སྔགས་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེང་རྒྱུའི་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་། དེ་ནས་ནག་རྒྱ་ད་ང་སེར་རྒྱ། ཕྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཕེབས་ 
ནས། ཡོན་བདག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བཞིན་བྱོན་པས། _ ཀུན་གྱིས་གྲོ་ནས་སོགས་ 
ད་ངོས་འབུལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཞེས། 
བསྔོ་སྨོན་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་མཛད།  སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། གོང་ 
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མོའི་གུར་ཁང་གི་གྲུབ་གནས་སུ་ལྷ་ཁང་མཚམས་པ་དགེ་འདུན་ 
ནོར་བུས་ཇོ་བོའི་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱས་པའི་རབ་གནས་ 
སུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 
རབ་གནས་པྱིན་འབེབས་བྱས་ཞལ་གདམས་དང་བསླབ་བྱ་མང་ 
བྱེན་འབེབས་ཡང་ཡང་བྱས། འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གང་ཕུལ་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཡིད་དགའ་དགོན་པར་ཕེབས་ 
གད་ན་དྭངས་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཡག་པོ ༧༡ ༠©* 
བསྒྲབས། འབུལ་བ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱིར་གནང་། དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་བསུས་ 
འཐོར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ཁྱུང་པོ་དང་སྡོང་ 
སྐམ་ཧ་ར་བ་སྡིར་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛོད་པས ༦༠༠༡༠༠ 
ཁྱེམ་ཚང་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས། གོ་ནས་དོང་ཙེ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གང་ཡོད་བཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཁུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཞལ་གད་མས་མང་པོ་གནང ༧༠༠༠༧༠༧ 
བཞིན་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་སུ། གློ་བུར་དུ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ 
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བདུད་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བརྩམས་པས། དབོན་པོས་མགར་ 
རྩེའི་བྱམས་ཁང་གི་ཁ་འགོ་བྱེད་དུ་ཡོད་དུ་ས། གྲིབ་རྐྱེན་ལྟ་བུའི་ 
བསྙན་གཞི་བྱང་བ་ལ་ད་གོན་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས ༧ *༡༡༧༡༠* 
རིམ་གོ་ཅི་མང་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་ཇེ་ཐུར་སོང་བས། 

སྐྱ་མདུན་དུ་གདན་འདྲེན་ལ་ཐོན་པས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བློ ༡*༤*༧༧ 
བུར་བྲེལ་སྟབས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་ཆར་པ་དྲག་པོ ༡༩༠༠༡༠ 
བབས་ནས་ཕེབས་ཚུལ་མ་བྱུང་བར་ཞོ་ཞོང་ད་པྱིས་ནས་ཞག ༧ * * ༧ ༧ « * 
བཞུགས་གནང་། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་གནང་ཡང་། ཐབས་མ་བྱུང་བར་དུས་ལས་འདས་ 
སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དགོན་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ། དགོན་ཁག་མང་པོ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་སྤྱི་འཛོག་མང་ 
པོ་ལུལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གནང་། སྐབས་ 
ཤིག་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
གང་ཕན་བྱེད་པའི་རྩ་ད་གེ་སློང་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གསུང ༡*༠༧༠༧ 
བགྲོས་མང་པོ་གནང་མཐར་ཁོ་བོ་ཁོ་ལོན་རེད། ཚེ་ཉི་མ་ནམ་ཚ་ 
ཅི་ཡོད་མི་ཤེས། དབོན་པོ་བདེར་གཤེགས་ད་རུང་ལོ་ཡང་རུང་། 
ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚེ་རིང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན། ཁོ་བོའི་ 
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བསམ་པ་ལ་སྦུལ་སྐྱ་འདྲ་རྗེས་ནས་མི་ཡོང་སྙམ། འོན་ཀྱང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་སྐད་ དུ། སྤལ་སྐྱ་རེ་ 
ཡོང་ན་བད་ག་ཡག་པོ་ཐུབ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་དེའི་ 
རྐལ་བ་མཐྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ནས་ཕན་གང་ 
ཐོགས་བྱེད་དགོས་སོགས་ཕེབས་པར་པ་སྤུ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་ 
ཡང་ཅང་ཞུ་བ་ནི་མ་སྤོབས་སྣང་། དེ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཞེ་བ་སོགས་གང་ཅིའི་ངོས་ནས། ལྕགས་ཁྱིའི་དགུན་ཟླ་ 
ར་བའི་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྐྱ་རླུང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྙན་ཚུལ་བཞེས་པར་ཉེ་འཁོར་རྣམས་རྟབ་་“་ 
རབ་པོར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པས། 
རེབ་གོང་སྟད་སྨད་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཅན་ཡིད་བློང་བློང་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
རེབ་གོང་སྔགས་མང་ད་ང་རྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ 
ནམས་ཀྱང་འདུས། བདག་ཀྱང་ལྷ་རིའི་མཚམས་ཁང་དུ་བསྙེན་ 
མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་ཧར་འདོན་བྱས་བྲེལ་སྟབས་སུ་་ 
སོང་བ་ལ། གང་གི་འཕྲིན་ལས་པ་མཁན་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ན་བཞུགས་པ་ཡང་གདན་དྲངས ... 
ནས་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་བསྟུན་གཞི་མེད་ 
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དུ་དེངས་ནའང་། ཞེ་གནས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཕུན་ཆོགས་དགེ་ 
ལེགས། གཉེར་བ་རབ་བྱུང་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
. ཞབས་བརྟན་ཞིག་བསྒྲབས་ན། གང་གི་སྐྱ་ལ་བསྙན་ཡེ་མེད་ 
པ་ལ་ད་ལམ་གྱི་འདི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དཔལ་གྱི་མགུལ ༧ * *༧* 
ལས་སྲིད་པ་བྱང་བ་ལྟར། སོམ་ཉིའི་གནས་སོ་ཞེས་བྲགོས་པ་ན། 
བ་དག་ལ་འཐད་མོད། ཚོས་ཉིད་ལ་བདག་གིར་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མི་བསྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་རིགས་པའང་མ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་གི་ཐུགས་ 
སྙམ་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་མངོན་་” 
ཉོགས་ངོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནའང་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་བསྒྲབ་པར་རིགས་ཀྱིས། གྱ་ཚོམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་རྗེའི་སྟྙན་དུ་གསོལ་པས། བཀའ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་ 
རག་གིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཁ་ན་མེད་དོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བ་ 
མ་བསྒྲབས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་ 
འགྲོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆུད་མ་གཟོན་ཅིག ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ 
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བས། ཚུར་མཐོང་གི་བློས་མ་ནུས་པས་སླར་ནན་གྱིས་གསོལ་པས། 
བཀའ་ལས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཀའ་ལས་མ་བཏང་བར་ 
བསྡད་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ནམས་སུ་བསང་བཟློག་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ཁྱུད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་བསྟན་ཏེ། ཞབས་བརྟན་ 
གང་ཐུབ་ཕུལ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་་་ 
ཡད་གསུངས་ནས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལར། ངེད་དང་ 
པདྨ་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོས་སྔགས་འཆང་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གྲུངས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
སྦགས་མ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་འཕངས་ཀྱི་་་ 
ལས་སྱོར་རྒྱས་པར་བགྱིས། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་དང་། བདེ་ཆེན་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་སོགས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་་་ 
རབ་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན། དགོན་ཁག་མང་པོ་དང་རི་ཁྲོད་པ་ 
གྲུ་བཙུན་མང་པོ། གཞན་སྡེ་བ་སོ་སོ་ནས་ཚེ་མདོ་དང་། ཡིག་ 
བརྒྱ། སྒོལ་མ། བསམ་ལྷུན། བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་དུང་ཕྱིར་མང་ 
པོ་བསྒྲུབས། ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་ནས་ཀློང་སྙིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བླཟོག ཞྱེ་རས་ཀྱི་མེ་མཚོད་སོགས་ངེད་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནད་སྨིན་བགྱིས་ཏེ། གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་གིས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐ་ལི་མ་ཞིག་གི་གཙོས་འབུལ་བ ༠༧༠༠༡ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། བཀའ་ལས། 
ཁ་པ་དང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
ལས་མ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་ན་ཚེ་རིང་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་བདེན་པས་ཚེ་རིང་པོ་འོང་བའི་ 
འདུན་པ་བྱེད་གསུངས། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ནན་གྱིས་གསོལ་བས། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོད་པ་འགའ་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། སྙིགས་དུ་ས་ཚེ་ཐུང་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་སོགས་གསུང་ཞིང་ལར་མངོན་ཤེས་ནི་ + 
ཆ་མེད་པས། དེ་རིང་ཡང་གཞན་གྱི་ངོར་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། ཏེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ནི་ཅང་མ་མཆིས། 
དེ་བས་ན་དེ་རིང་འཆི་རུང་འགྱོད་པ་མེད། ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
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འབད་དགོས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡན་ལ་ཡར་ 
མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱན་དུ་གནང་ཡང་། ཆོགས་ 
གདན་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་ཚོགས་གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབས ༠-༠༠༧༠༠༧ 
ཅན་ཆེ་བ་རེ་རེ་ལས་མི་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ནམ་བྱང་ལ། ཞོ་འོང་ད་པྱེས་ 
སྨད་པ་གླིང་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་ད་པོན ༠༧༠༡༧༧༠ 
ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་ཆེད་མངགས་བྱས་ནས། རྩམ་པ་འཁུར་བ་ཤ་ 
སོགས་མང་པོ་བསྣས་ནས། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་རེ་དུས་གཅིག་ལ་མཛད་པས། དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སྔར་ 
པ་ལས་ཅང་ཞུ་མ་སྤོབས་ཀྱང་རྫྗེས་སུ་བསམས་ན་ཞིང་འདིའི ༡༡༠༧༤༠།༠ 
མཛད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུ་བའི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཏང་། 

དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་རྱོགས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྐྱ་ 
དབང་ཆོས་བཤད་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་ནས། སླར་སྐྱ་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱོན། བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ 
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ནོམ་པའི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་བ་་་ 
བཏབ་དུས། བཀའ་ལས། ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་ཀྱིས་ད་པོན་སློབ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་ཟིན། ད་ཁོ་བོ་ན་སོ་ཡང་སྨིན་པས་ཁྱོད་སློབ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་རིང་ལ་བབ་བོ། །ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཁ་མིག་ཡར་བལྟ་གྱིས་ 
ལ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་གང་ཐུབ་ལ་རེམ། ཁོ་བོ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་མཆིད་དོགས་གཞི་ཅན་མང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱང་ཅང་ཞུ་བ་ནི་མ་སྤོབས། ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི་མཐར། དགུ་རོང་སྤུལ་སྐྱ་དང་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྡགས་རྩོམ ༡ཐ་༧་ཐ་བ་༠་བ་*་བ 
གནང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བྱིན་རླབས་གནང་མཐར། ཁྱོད་ 
གཉིས་ཆོས་འདི་འི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས་དག་་” 
པོ་གྱིས་ལ་བྲིས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ་དོགས་པ་འདྲ་ཡོད་ན་ཆོད་དང་། 
རྗེས་ནས་པར་ལ་འཕུད་དགོས་ཀྱི་རེ་ཞིག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ ༡༡6 
སྟན་ཅིག ཉང་གི་མཚམས་པ་མཆོག་ལ་ཡང་རྩོམ་གཞི་དུ་མ་པ་ 
ཞིག་འབྲི་རྒྱ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས། སྙིང་མི་དགའ་ཕྱོད་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་གཞན་ཟད་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
ཅི་ཡོད་མ་འཚལ་བས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་ཕྱིར་ 
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སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ཞུས་ 
པས། བཀའ་ལས། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་བྱེད་མི་དགོས། དེ་ལོས་ཡིན་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྐོང་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། ཞོར་ལ་ 
འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འབེལ་མཆིད་དང་། ནམ་ཐར་འཕྲོ་ 
མཐུད་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། སྐབས་ཤིག་གཉེར་ 
བ་རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཞལ -----.༠ 
གདམས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་དང་། དགེ་འཕེལ། འབྲོང་ལུང་ 
དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཚུལ། གསུང་འབུམ་པར་དུ་མ་ 
འཁོད་པ་རམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་རྣ་མས་ལ་བསྐྱལ་ནས་་་* 
པར་ལ་འཕུད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ནས། ཁོ་བོ་འགྲོ་དོན་ 
ལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། མ་སོང་ཡང་མཚམས་འདྲ་བྱས་ 
བསྡད་ན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་སྔར་ལྟར་ལེ་ལོར་མ་ 
སོང་བ་བྱས་བསྒྲབ་ད་གོས། ཁྱད་པར་ད་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ 
བཀའ་ཚོས་འདྲི་ཟླ་ཆོས་ལོང་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་་” 
ཡོད། མཐུན་རྐྱེན་འཆོ་ཆས་ལ་བསྣོན་པ་གང་ད་གོས་ཡོན་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་ཚོ་ལ་བཤད་ནས་བཙལ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ནན་་” 
ཆེར་གསུངས། དེ་ནས་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་ཞབས་བཏན་ 
དུ་ད་མིགས་ནས་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ད་བུ་ 
མཛད་ནས། ངེད་ད་པོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ 
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བསྲེག་འཕངས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བགྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི ༧༧༠༠ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། ད་མ་པའི་ཐ་མའི་མཛད་པ་ལ་ 
རིང་མིན་འཇུག་པའི་རྟགས་སུ་གཏོར་བཀྲ་སོགས་ལ་གནས ༧༧༠༡༩༠༧༡༧ 
སྐབས་ལས་ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ངོ་མ་ཤར། དེ་སྐབས་རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླ་ལྷང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི ༧༤༠༡༠༧༧༠ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་མ་གཅིག་དང་། 

དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཝ་ནག་གྲི་མེ་ཆ་སོགས་དང་། ཞུ་ 
ཡིག་བཅས་ཕུལ་ནས། སྤྲལ་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སུང་ 
བཟློག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་འོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས ༡༠༧༧༠ 
ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ངེད་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཞབས་བརན་ 
བསྒྲབ་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་བཟློག་བསྒུབ་སྦྱིན་བསྲེག་ཚད་ལྡན་དང་། ཉིད་ནས་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ཁུགས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ ༧༠༠༧༠༠༠༠ 
བརྩམས། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གང་གི་འཕྲིན་ལས་པ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ནས། ཚེ་མདོ་གསེར་ 
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གྱེས་གསར་བསྐྲན་བྱས་པའི་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ད་ང་། 

གྲྭ་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་ཀྱང་ཅི་ཡོད་པའི་དངོས་འབུལ་བཅས ༡-⁄++ 
ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཟང་ྟ་བུའི་ 
ཆ་ལ་འདོད་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་་་*་ 
སོགས་གནང་ནས། ཕྱེ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཁུང་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་ 
སྩལ་ཅིང་། ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འདྲ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་དལ་མོ་གྱིས་ལ་ཤོག་དེ་ 
རེང་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་སླར་འདུས་ 
པ་ན་རྗེ་ཉིད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་འཛམ་ཞིང་བཀའ་ 
བཀྱན་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ཡེ་མི་སྲིད་མོད། དེའི་ཉིན་ཐུང་ཟད་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཁྱེད་སློབ་མ་ཡོན་མཆོད་སུ་*”་ 
དཀོན་ཞིང་། ངས་མ་བྱེད་བྱས་པ་དེ་ལྷག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་གྱིས་ཞེས་ཁ་ལྕེ་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་རག་བར་དུ *༡༠༡༡༠༧༡༥ 
ཐོགས་སྙམ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཡར་བསྐྱེད་ 
ལས་མར་བསྐེད་ཐོན་པ་མང་ཞིང་ང་ལ་ཕྱིན་ཅི་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་་་ 
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འདུག ད་ཡུན་རིང་བསྡད་དེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད། རྒྱ་ 
མཚན་སོགས་ཇི་ཙམ་སྨས་ཀྱང་རང་ལ་དཀའ་ལས་གཏོང་བ ༡༡༡༦༡༡༨ 
ལས་ཕན་བསྐྱེད་ནི་མ་མཆིས། གང་ལྟར་ཀྱང་རང་གིས་ཉན་མི་ 
ཤན་གང་ཡིན་རུང་ཁ་ཁུལ་ཕུད་ཚར་ནི་ཡིན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
འདི་ལྟར་འཚོགས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཁ་གཏ་མ་ལ། 
ཡང་ཡང་ཁྲོམ་པ་སྒང་ལ་མི་འཆོགས། ཡང་ཡང་གྱི་ལིང་ལ་སྒ་ 
མི་བསྟད་ཟེར་བ་ལྟར་མི་དགའ་བ་འཚོགས་པ་ད་ལན་ཙམ་ཡིན། 
ཁོ་བོ་ལོ་ན་ཚོད་ཀྱིས་གཏུགས། ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་ན་ཚེ་མེད། བྱ་ཕོ་ 
འགོ་མྲ་གྲག་ན་ནམ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར། ལྔ་བཅུ་མ་ཟད་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་སོན། ཁྱེད་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ངའི་རྗེས་སུ་ 
བསྙེགས། གཞོན་པ་རྣ་མས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མིའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་རིང་འཆི་རུང་། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་མི་ 
འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་ཟེར་བས་ན། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་དགོས་མོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བལྟས་ན། མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དཀའ་ཚོད་ན་གདའ། ད་བན་ 
རྒན་ང་བླ་མ་ཞིག་གི་རྩིས། ཁྱེད་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བྱེད་ན། ཁྱེད་བླ་མ་སྐ་སྐྱེས་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ན་བུན་གོས་སུ་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་ 
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བསྟེན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐྱར། ཆོས་ཀྱི་བར་ 
གཅོད་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྡོག་བརྫིས་ཐོངས། ཏོན་མོངས་ལ་འབུར་ 
འཇོམས་གྱིས་ལ་ད་རེས་ཀྱི་མི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་་* 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཅི་ཐུབ་གྱིས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གདམས་པ་ངས་བསྟན་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ཏིད་གང་་་་་ 
མོས་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། གཞན་ཆོས་ཁུགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ 
ལག་རྫེས་ལ་ཚོས་པ་རབ་ལ་ཉིན་བསྐྱེད། འབྲིང་ལ་ཟླ་བསྐྱེད། 
ཞེན་ཇེ་ཆུང་། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲེས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། 
སྔར་ཤེས་རྒྱད་གཡག་རྭ་ལས་གྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་རས་བལ་ 
མོས་གུས། མཆེད་གོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་། ཉམ་ཐག་པའི་འགྲ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལྷ་མི་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་མཆོག་ 
ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་ན། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཞིག་གིས་མི་ 
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དུས་འདའ་བ་ཞིག་གྱིས། གཅིག་ལ་བཤད་པས་ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ 
གཅིག་དགོས་པས། ཁྱེད་གྲྭ་ས་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་སའི་འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཡར་ལྡན་ངོས། ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ནམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གྱིས། སྔགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཁོ་མཚམས་ཟླ་ 
མཚམས་བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། ཉི་མ་བདུན་རེ་ལ་མཚམས་ཁང་ 
ནས་རང་རྒྱད་ལ་རྟོག་ལ། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་ཡང་དེའི་ཆ་ 
དོན་མེད་པའི་མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་མ་བྱེད། གསད་གསོས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བརྩམས་ན་དརམྱལ་བར་ 
འགོ་བའི་རྒྱ་དེའི་ཆེ་ཞིག་གཞན་ན་མེད། ལར་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ཞི་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་་* 
ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། རང་ 
ཅག་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་བར་མ་གསུངས། ངེང་ 
སང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
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མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་འདི་མེ་ཕར་བུས་ན་སྨ་ར་ཚུར  ་ 
འཚིག་པའི་དཔེར་འདུག་གཤིས། ཆོས་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ཀྱང་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོས། ཚེས་བཅུ་དང་ཆོས་ཐོག་གང་ 
ཡོད་མ་ཆག་པ་གྱིས། བཅའ་ཡིག་གི་ནང་ལྟར་འགྲིག་ལམ་གང་ 
ཞིབ་ཞིབ་གྱིས། ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱིས་རྐུས་དང་ཇག་མ་བྱེད། 
སུག་གི་དུས་སུ་ཕན་ཐོགས་བསམ་པ་བཟང་པོ་གྱིས། ཚོས་མ་ 
ནུས་ཆུང་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་གཅོད། ནང་མི་ 
བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གྱིས། སྒོར་འོང་བའི་སྤང་ 
པོ་ལ་ཟན་ཆང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་བྱིན་དང་ཞར་དང་ཞོར་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན། ཁོམ་དུས་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་གང་ ཤེས་གྱིས། དུས་རྒྱུན་དུ་ 
མ་ཅི་བགོངས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སྒྱུང་གནས་དང་བསྟེན་་” 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་སུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། མི་ 
ཡི་ཚོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། ད 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལ། །བརྟེན་ན་ཐར་པ་གམ་ན་གདའ། ། 
གསུངས་པ་དེ་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
སྔོན་དུ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཐོངས་ལ་ཞུགས། འཛིག་རྟེན་པའི་ཁ་ 
དཔེ་ལ། མི་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། རྟ་ལ་གོམ་ 
འགོས་མེད་ན་བོང་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར། རྟོག་དཔྱད་མེད་པའི་ 
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མི་ལ་མཚང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གཤེགས་ཤུལ་མི་ཟིན་རུང་། ངའི་རྗེས་སུ་ཁ་ 
མིག་ཡར་བལྟ་གྱིས་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་རང་ 
གི་ཆ་བའི་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་དཔང་པོར་ཞོག་ལ། རང་ཞེ་ 
རང་གིས་མི་ཁྲེལ་བ་རེ་མཛོད། བན་རྒན་ངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཅི་ནུས་བགྱིས་ཚར། ད་མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་ཞིག་ 
ནས་འཆི་བ་བསྒུག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་ཕྲག་ཕྲུག་རེས་ 
ཡིད་བསྐྱོད་ནས་བསམ་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་བ་འདྲ་ཡང་། ད་སྒྱ་ལུས་ 
གོག་པོ་འདི་ལ་བེད་བཅད་ཚར། འགའ་རེས་ཁ་རྒྱག་ལ། ༩།་ 
ཁའི་ཤི་ན་བྱ་རོ། ཆུ་ཁའི་ཤི་ན་ཤ་རོ་ཟེར་བ་ལྟར། རང་སྣང་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མནར་མེད་ད་མྱལ་བ་དང་། དག་པའི་ 
ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་པས་འཆི་ས་ལ་གད་མ་ང་མེད། རང་གི་དགེ་རྩ་ 
རང་གིས་བཅས་ཚར་བས་ད་གོངས་རྫོགས་མི་དགོས། སྔར་རྣམ་ 
ཐར་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ 
བཤད་པས། དེ་འི་ལྷག་ཁ་ཆེམས་འཛོག་རྒྱུ་མེད། སྤང་ལེན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་སངས་པས། སྤལ་སྐྱའི་རེ་བ་ཡང་མེད། 
གདུ་ལ་བྱའི་མོས་པ་ལ་རག་ལས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་ཨ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ད་གོངས་པ་ཡོལ་བའི་གསུང་ 
ཉིན་ཐོག་ཐག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བློང་བློང་བོར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཐབས་གཞན་ནི་མ་རྙེད་དེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
རྫས་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཞབས་པད་བཙན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ 
ཏན་དུ་བཏབ་ཀྱང་། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་བསྡད་ན་ལོས་འདོད་ཤི་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཕྡུག་མྨྱ་ངན་གྱིས་ནོན་དུ་འཇུག་བསམ་ 
ཡིན། རང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་ཅིང་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ཅིར་འགྱུར་ 
_ མི་ཤེས་པས་དཀའ་མོ་ཞིག་འདུག འོན་ཀྱང་།ྱོད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་དད་མོས་བཞིན་རེ་ཞིག་བར་དུ་འདུག་པའི་འདུན་པ་བྱེད། 

བསྡད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ། གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
སུས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ལ་ 
ཕེབས་ཚུལ་བསམ་ན། སེམས་ཀྱང་དཔང་མེད་དུ་སྐྱོ་ཚུལ་སོགས་ 
བས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆི་ 
མའི་ཉེ་རག་བྱེད་པར་ཐུག་གོ །སྔར་གཏེར་སྟན་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་བདེ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་བཀའ་ད་མ་པོ ༧ +° 
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གནང་ནས་ཅི་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་སྤེལ་བ་ལ། འདིའི་སྐབས་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་སུང་སོ་སོའི་སྲོག་གཏད་བཅས་ 
ལྷག་མེད་དུ་གནང་། གཞན་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གདམས་འདི་ 
ནྣམས་ཀྱང་གནང་བྱུང་། 
སློབ་བུ་ཚེ་བློས་བཏང་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བློ་སྦྱོང་། 
ཚགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ ༦༤༧ ༧༧༤༧ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རང་སེམས་གདོད་་་*་ 
མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ ༧༠༩ **#* 
ད་པངས་བསྟོད་རཕྱལ་ཡས་སུ་བཏང་ལྷད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག ༡ ༠༡༧༧ 
པས། དཔེར་ན་རོང་ཁུང་དོག་ས་ནས་ལ་ཁ་མཐོན་པོར་བུད་པ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་པབ་ཆོས་སྐྱ་འགྱར་བ་མེད་ 
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པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ངང་དྭངས་འཛིན་མེད་རྒྱ་འབྱམས་ 
ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་། རོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་ཡོང་། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ། བཀའ་འགྱུར་ 
བསྟན་འགྱུར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་་་་” 
འབུམ་ནྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་ཉམས་སྭུ་བང་བྱའི་ཚོས་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་འགྱར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཙོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་་་ 
ལྟར་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་ན། ཚེ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་གྱི་སེམས་ལ་ཞོག གཞན་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ན། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཚས་གང་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་བཀྲམ་པ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་། ད་ངོས་ 
གཞི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱང་བསྐྱེད་རྫོགས། 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཉམས་སུ་ལོངས། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བ། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་ཕྱག་མཚད་སྐར་བ་སོགས་ 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱ།དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གད་མས་ངག་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། 
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ཡང་མེ་ཏོག་ནང་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ 
དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་གདམས་པ། སྔོན་ 
བྱུང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཅ་བ་རིག་པ་འཛིན་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན། སྣང་སྟོང་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་གོ་ 
ཞིང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ཁྱབ་ 
གད་ལྭ་ཀླང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་་་ 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། གསལ་བ་དྭངས་པ་ཡངས་པ་ 
ཆེ་བ། གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ། བར་སྣང་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་འཆར་བ་འབྱུང་། དེ་དུས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
ཡང་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། 
དེས་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བར་སྣང་དྭངས་ 
པ་ཀུན་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་ཐིག་ལས། དི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་རིག་ 
ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་བ་མེད། །གསལ་ལེ་སེང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྦིན་ 
མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་ཞོག ། 
ཡངས་དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ 
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མད་ངས་ཡིན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེས་ལ་ 
ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། །མ།འ་ལས་མ་ 
འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་ཡོ་བ་ 
མེད་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་ཤེས་ན། 
རེག་འཛིན་རྣམ་བཞི་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། 
གཞན་བུ་སློབ་རང་རང་དང་འདུས་པ་སྤྱི་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ 
ཞལ་གད་མས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གསོལ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་དོན་གུབ་གཉིས་ལ་མགར་རྩེའི་བྱམས་ཁང་ 
གསར་བསྒྲུན་གྱི་ནང་རྟེན་འདི་ལྟར་བཞེང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ 
བྱས། གཞན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
ནན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་། དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏན་པ་མེད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འགྲུས་པས། གཏང་བྱའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཚོང་དཔོན་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་གོམས་པ་བརན་ 
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པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས། ། 
སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས། །སུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་བབ་ན་ 
ཡང་། །ད་མན་ཞིང་ཞུམ་པ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ 
སྩོལ་བ་དང་། | ལས་སྨོན་ལོག་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་སྡང་གི་བྱེད་ 
པས་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཕལ་མོ ༧༧༧༠༧༩༧༠༠ 
གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་མ་གནང་བར་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་་ཏོ་། ད 

སྨས་པ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་སྤལ་སྐ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ 
བླ་མར་འདུད། །བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ལས་ལྡན་དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་ 
རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཚང་། །ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །མཚན་སྙན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཞེས། །ལྟ་མིའི་སྟོན་མཆོག་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱོན། ། 
མགོན་དེའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆམད་པོ་ཆེ། །བདག་འདྲའི་ལྟ་ 
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ཞོག་སར་གནས་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒྱར་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་བརོད་ཀྱང་བསྡུ་བྱའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་། །མ་ 
འོངས་ལས་ལྡན་དད་གུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྣུས་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་ནས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཡོལ་བའི་ཚུལ། །ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ 
བཀོད། །དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་། །ཆགས་ 
སྡང་ཀུན་བྲལ་དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ཚུལ་སོགས། །བཀའ་ཡི་གླེགས་བུ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། ད 
སྐབས་འགར་ལས་ཅན་ད་ག་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །སྐུ་ལས་འཕགས་ 
སོགས། །གུངས་མེད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་གསལ་བྱས་ནས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་སོགས། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་ངོར་གང་འཚམ་བསྟན། །ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཚེ། །བཀའ་ཆོས་ཞུ་ཞིང་མཛལ་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས། །ས་གའི་ 
ཚེས་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་འཕྲིན་བསྒྲགས། །ཆོས་ཁིའི་རྩིག་ངོས་ 
ཐུབ་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྡེབས་བྲིས་སྣ་ 
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ཚོགས་བཀོད། །གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་ཁང་ཆུང་ཨུམ་ཅུ་ 
སྐོར། །འཚོགས་པ་མང་ཚེ་དགོས་གསུངས་ལེགས་པར་བཟོས། ། 
ཆད་མེད་པར་བསྐོར། །བཅོ་ལྔར་དད་ཅན་སློབ་བུས་ཡོན་སྦྱར་ 
ནས། །མཕྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསུང་ཐུབ་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ཞོ་འོང་དཔིས་བརྒྱུད་ནས། །ཇ་སྒོན་གྲུབ་ཁང་ཤེལ་ 
དགོན་གྲུབ་གནས་དང་། །ལུག་ར་དགོན་གསར་གནས་ལ་ 
བྱིན་རླབས་གནང་། །སྐྱ་སུང་ཐུགས་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་གནས་ 
འཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མགར་རེ་དགེ་འཕེལ་དགོན། ། 
རང་ངན་ཨ་བར་ཐྲེའུ་ཀུན་ལ་ཕེབས། །ཐུགས་བཀོད་ཞལ་ 
གདམས་བསྔ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད། །གོང་མོའི་གུར་ཁང་ཡིད་ 
དགའ་ད་གོན་པ་སོགས། །ཕེབས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
གནང་། །གྲོང་སྡེ་ནྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་གནང་སྐབས་སུ། །གློ་བུར་ 
ནག་རྱོགས་འབྱུང་པོས་འཚེ་བ་ལས། །ད་བོན་པོ་དུ་ས་འད་ས་སྐྱོ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བསྡམས་ནས་ 
བཞུགས་སྐབས་སུ། །ཕག་ཟླའི་ད་མར་རྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཉིན། །སྐུ་རླུང་བཞེས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྙན་ཚུལ་བསྟན། ། 
ཡོན་བདག་ཐབས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་སྒུབ་ཞབས་བརྟན་བརྟན་ 
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བཞུགས་གང་མང་བསྒྲབས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་ལེན་ 
གནང་ཙམ་བྱུང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དད་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཉག་སྟོན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཞལ་གསུང་མང་ 
རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས། །བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་ 
ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་གྲྭ་བཙུན་ 
བྱེན། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་དད་ཅན་ཡོན་བདག་གིས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།  སྦྱང་གནས་ 
བསུངས་པས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། །དེ་ནས་འཕོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་འདུལ་ཕྱིར་དང་། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་འཁྲུག་པ་འདུམ་ 
ཆེད་དང་། །ཐ་མའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་འདུལ་བར་ 
ཕྱོགས། །བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བཤོལ་ཐབས་བྲལ། ད 
སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱོན་པར་ཆས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །གྲྭ་བཙུན་ནམས་ལ་སྤྱི་སྒོས་ཞལ་ 
གད་མས་གནང་། །གྲོང་དགོན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། ། 


592 . 


པ་དེ་ལྟར་ལགས། །འདས་དང་ད་ལྟ་བཞུགས་དང་མ་འོངས་ 
པར། །འབྱོན་པའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཚུལ་འདིར་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་བྱས་ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མྱུར་ 
བརྩོན་ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་འདུ་ -༡༠༡༠༠༡༠༠ 
ཁང་དང་། བྱམས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བྱིན་འབེབས་བཀྲ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། གྲུ་ཤག་འགའ་ལ་ཞུས་པར་ཕེབས་ནས་ད་གྱེས་ 
བཞིན་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད། སང་ཚེས་གསུམ་ནས་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་པར་ལ་ 
འཕུད་པའི་མགོ་འཛུགས་དགོས་ཚུལ། དེའི་དགའ་སྟན་གྱི་ཡོ་ 
སྤེ་ལྟར་ཁམས་བསང་ལ་གཤེགས་ཤིང་འདི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་ཞལ་ 
པ་གནང་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་གསོལ་ད་པོན་ལ་ལམ་དུ་ཏཁྱེར་ནས -©+*4༠༧༧༧༧ 
བཞེས་དགོས་གསུངས་ནས་ཆོམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། པར་རྐོན་ 
ནྣམས་ལ་སྟན་མོ་དྲང་ས། པར་རྐོན་དང་ནང་འཁོར་གྲྭ་གཉེར་བ་ 
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སོགས་ལ་གང་ཅིའི་ཞལ་བཀོད་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོ་སྐོལ་ད་པོན་སློབ་སོ་སོར་གྱེས་པ ཿ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་གང་ནུས་ཀྱི་དགེ་སྱོར་དང་བསྟན་ལ་རང་རང་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པའི་ལས་དོན་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་ངེས་རེ་མཛོད། ངས་ 
པའི་ཞིང་ནས་མཛལ་ཏེ་སངས་ཀྱང་མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་བསྔོ ༡༡༠༠༠༠༧༧ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྤང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མི་སོས་པར་འདུག ༡༤༡༠༩༧༧ 
པས། རེ་ཞིག་ཡོན་བད་ག་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བ་དང་། ངན་ 
སློང་འདི་རྣམས་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། རེབ་གོང་གི་ 
གྱོད་ངན་མང་པོ་འདིའི་ཁ་རེ་བསུམ་ཐབས་རེ་ཨེ་ཐུབ་བལྟས ༠༤༠༠༠༠༠ 
འོང་གི་གསུངས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པ་ནི། ཕྱེར་ 
ཟེར་བར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
ཡོད་པ་བཞེས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་གང་ཡོད་ 
གནང་། སླར་ཡང་ཞལ་གད་མས་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་སྩལ། 
བཞུགས་གདན་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ ༧༠༧༡༡༤༧༧༠༤ 
གཟིགས་ནས་འདི་འཁྱེར་མི་དགོས། ཕྱེར་ཁྱེར་ལ་གདན་སར་ 
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ཞོག་ཅེས་ནན་ཆེར་གསུངས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱར་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
ན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡང་སྤྲལ་གསལ་བོ་མྱུར་མོར་འབྱོན་་་ 
པའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་རྩེའི་མཚམས་ཁང་ 
དུ་ཕེབས་བྱིན་རླབས་གནང་། ཞོ་འོང་ད་ཕྱིས་སུ་ཕེབས་སྡེ་བའི་ 
སྤྱི་བྲོག་ནས་ད་པོན་སློབ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ་ཇ་ཐུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བགྱིས། དད་ཅན་ཕྱུག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གད་ན་དྲངས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བྱས། ཞོ་ 
ྒ འོང་དང་རྒྱལ་པོའི་རུ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མཆུའི་དོན་ལ་ཞལ་གསུང་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱ་ཚབ་བཞག་པས་རྗེས་སུ་མུར་མོར་འགྲེགས། ས་ 
དཀར་ཤར་གྱི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན ༧༤༠༧༩༠༧༠༤༧ 
དྲངས། གསོལ་ཇ་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གནང་ནས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་གནང་། སྐུ་གཞོགས་རྒྱལ་ཚང་། 
བསྟན་འཆང་། གཞན་གྲྭ་བ་འགའ་རེས་ཞུས་པར་ཡང་ཕེབས། 
ཉང་མཚམས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་དང་། ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ 
སྐྱ་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པར་རབ་གནས་ལ་ཞུས་ཀྱང་ད་རེབ་་ 
ཕེབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། རྗེས་ནས་ཕེབས་ 
ཆོག་གསུངས་ན་ག། གླིང་རྒྱའི་བོན་ཚང་མར་ཕེབས་བསེའི་ཁང་ 
ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབ་གནང་སྐབས་མཁའ་ལ་སྤིན་འཐིབས་ 
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ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཆར་འཇམ་པོ་བབས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་ 
པོ་ཤར། དེ་ནས་ཏྭ་ཐང་དུ་ངེད་ཀྱི་མཚམས་ཁང་པད་དཀར་ 
ཚོས་གླིང་དུ་སྟན་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་གདན་དྲངས་ཕེབས་སྐབས་སུ་ 
ལྷ་རིའི་རྩེ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྤིན་བྱང་ནས། སྲང་ཆར་འཇམ་པོ་ 
བབས་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་ 
བདག་གིས་སྔོན་བསུས་པའི་རྟགས་མཚན་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
བང་། ཕྱི་དྲོ་འཇའ་ཁོད་ཀྱི་གུར་ཁྱམ་འཁྲེགས་ཞིང་འོད་འཇམ་ 
པོས་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། བཀའ་ལས། དེ་རིང་སྔ་དྲོ་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་ཆར་བབས། ཕྱེ་དྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་བཟང་། 
ཕྱེན་ཆད་གནས་འདིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་མཁན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ངོས་ནས་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན -⁄494⁄ 
བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔ་སོགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གསར་་་“་་ 
བསྐུན་བྱས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱི 
ནང་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་རིང་ 
ལ་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྱིས། ཞོང་བཟའ་ཚང་གི་ 
སྔགས་ཁང་བདེ་སྐྱིད་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། སྡེ་བའི་ 
སྤྱི་ཐོག་ནས་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་་ 
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ཆཚོགས་པ་ཕུལ། ཀུན་ལ་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་ 
པོ་གནང་། དད་ཅན་སྔགས་འཆང་སྙིང་གར་དཔའ་ཚང་གི་ནང་ 
དུ་ཞུས་ཞག་བཞུགས་གནང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་མཆོད་ 
ཁང་ནང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ། 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། འདྲ་སྐྱ། ཛམ་ནག་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ 
ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
འཚོ་བ་བཟང་པོ་དང་། གྲོ་ནས་སོགས་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་ 
སྨན་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གླིང་རྒྱའི་དད་ཅན་ཡོན་ 
བད་ག་མང་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ནས་ཞག་བཞུགས +++ 
དང་འཕོ་ལུང་ཞུས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་ 
ལུག་གོས་དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ -༠«+༠+ 
རུའི་སྔགས་ཁང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཡོད་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་ ༧༡༧༧༧ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཀོད་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། སྐབས་དེར་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བུ་རུང་ངུ་*་ 
ཞིག་བུ་ད་པེར་འབེབས་རྒྱར་གནང་བའི་ནང་ན་སྤལ་སྐྱ་རྨྱུར ༡༧༧༡ *་༧་ག 
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བཀའ་ལས། ཚོམ་གཞི་པ་ཏི་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ད་རེབ་ 
འདིས་ཆོག འདི་ཡང་འབྲི་ཁོམ་ཨེ་ཡོད་ཅི་ཤེས། གཞན་པ་ 
ན་མས་རྗེས་ནས་བྲི་དགོས། གང་ལྟར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་དང་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་ཡོང་གསུང་ 
ཕུག་ཏུ་བྱོན། ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་ད་བྱེངས་སྒྲོལ་གྱི་མཚམས་ 
རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་རས ༡༤༧༡༧༧༧ 
གཟིགས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་རྣམས་བཞེངས་ 
ཡོད་པ་ལ་རབ་གནས་འཐོར། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ 
བཀའ་མཆིད་དང་མགུར་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་བླངས་ཏེ་རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱར། གླིང་རྒྱ་དང་ཀ་རིང་གཉིས་ 
མང་པོའི་བར་དུ་མ་འགྲེགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་གསུང་ཕེབས་ 
པར་ཀུན་གྱིས་ཉན་ནས་རྗེས་སུ་མྨུར་མོར་འགྲིགས། འཇམ་གྱི་ 
སྔགས་ཁང་མཚོ་གླིང་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕེབས། སྡེ་བའི་སྤྱི་ཐོག་ནས་ 
མང་ཇ་དྲངས་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དད་ཅན་སོ་སོའི་ནང་ 
དུ་བྱོན་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གང་ཕུལ་བཞེས་བསྔོ་སྨོན་གནང་། 
དེ་ནས་སྤེན་དཀར་ཐང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན ༡༤༧༧༧༠༠ 
དངས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གྲོ་ནས་སོགས་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ 
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ཞུས། བཀའ་ཚོས་དང་བསླབ་བྱ་བསྔོ་སྨོན་འདུ་ཁང་དང་བྱམས་ 
ཁང་ནྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། ཐོ་རྒྱའེ་ཡ་མུན་ 
དུ་ཙང་ཡེ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། 

དགྱེས་བཞིན་ཕེབས་པ་ལ་སྤོས་རོལ་སོགས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་་་ 
བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ངན་སློང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཉི་མ་བཞིའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྟབས། ཁ་མཆུ་ཞིག་གི་ལས་དོན་ལ་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཙོན་ 
དུ་བཟུང་ཡོད་པའི་དོན་ལ། བདག་རྐྱེན་དུ་རྟ་ཞིག་གནང་ཞལ་ 
གསུང་ཕེབས་ནས་བཙཅོན་ལས་ཐར་པར་བྱས། ཡ་མུན་ཕྱི་ནང་ 
དང་། གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་། གེ་སར་ལྷ་ཁང་། སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་རྒྱ་མཁར་ཧགྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་བགེགས་བསྐད་ ད་ང་བྱིན་ ---+*༡- 
འབེབས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་གནང་། ཙོང་ཡེ་དང་རྒྱ་མི་དྲག་ཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ད་གེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཞིབ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཀུན་གྱི་བློ་ཁ་*” 
འགྱུར་ཏེ། བེ་སང་དང་ནང་མི་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་མི་མང་པོས་རོལ་མོ་སྒ་སྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་བཞིན་་ 
བསུ་སྐྱེལ་བྱས་བྱོན་ཚེ། རྒྱ་མཁར་གྱི་ཕྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ཕོ་ 
མོ་ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས། མཛལ་མཁན་ 
དང་ལྟ་མཁན་མང་པོས་སྲང་ངམ་ཀེ་ཤིང་ཀུན་གང་ནས་འདུག་ 
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པ་ནམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
གནང་བཞིན། བོད་སྐོར་སྔགས་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་མཛལ་ 
མི་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས --4-༡༤༠༠༠༡༠༠ 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས་དང་རབ་གནས་གནང་། 

གློབ་མ་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཧགྱི་ནང་དུ་བྱོན་བསོད་ - © «° 
ནས་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་གྲྭ་བཙུན་དང་། ངན་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་བྱས། གཞན་དད་ཅན་ཕལ་ཆེ་ 
སག་དངང་། རས་ལྭ། དྭ་བུ་དཀར་དམར་གོ་ནས་དོ་བོ་མང་པོ་ 
བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་མང་ 
པོ་གནང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས། དེ་ན་ཧྱོད་དོན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
བྲ་རྒན་ཞིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ཡོད་པར་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་པར་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲེག་ཐབས་ངས་བྱེད་ཅེས་ཞལ་གསུང་དུ་མ་ནན་གྱིས་ཕེབས་ 
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གེ་གཤོང་གོང་འོག་གི་དགོན་པ་དང་། སྡེ་བ་སོ་སོ་ནས་གདན་ 
དྭངས་ཞག་འགའ་ལ་བཞུགས་དངོས་འབུལ་དང་། ཞབས་ཏོག་ 
བསྔོ་སྨོན་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་ 
སྨོན་གནང་། རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཕྲལ། ཆུ་མ་དང་ 
ཚད་ལ་བཀའ་ཤོག་དང་། མི་སྣ་བཏང་ནས་མྱུར་དུ་འགྲེག་ 
ཐབས་བྱེད་འདུན་ཡོད་ཐོག སྐྱ་བསྙུང་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། 
གྲྭ་ས་གསུམ་དང་སྔགས་མང་། གཞན་སྡེ་བ་སོ་སོའི་བོན་སྔགས་ 
སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། 

བསྲུང་བཟློག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་དྭངས་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་ཚེ། སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མགར་རྩེའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་གདན ༡༠༡༧༧༠༧༠༤༧ 


001 


བར་བང་མི་མངགས་ནས་བརྡ་སྤད་པས། གཞེར་བ་རབ་བྱུང་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷ་ཁང་ད་བུ་མཛད་སོགས་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་དགོན་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་། 

ཕྲལ། སྐྲ་སྔར་བས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཡང་སྐྱ་ལྕི་བ་སྟམ་ 
བཀྱིད་ཅིང་། གསུང་ཤུགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་སྙན་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ན་སྐྱ་ཚ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་པའི་སྩང་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ད་གང་ལྟར་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱེད་ 
བསམ་བཞིན་དུ་འཐྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་གཤིས། ཉྙིགས་ 
ནྣམས་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་བར། སྣ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་བ་མཁྱེན་ཞུས་ 
ཤིང་། སྨན་དཔྱད་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཤ་སྟག་ལགས་ན། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཅིས་ཀྱང་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ 
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ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ལང་ན་མི་འདོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ན་ཟུག་ནི་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཞབས་བརྟན་མི་ད་གོས་ 
སྐྱན་མེད་མོད། ཞབས་བཉན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རྒྱ་རྫས་མ་ 
བརླགས། ཞབས་འབྲང་བ་གཏོམ་ཆུང་རྣམས་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་དགོས་གསུངས། བདག་གིས་ཞུས་པ། དམ་པ་ཉིད་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། 
དག་དང་མ་ད་ག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྱེད་བཞིན་པར། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བྱོན་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱས། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་འཇིགས་པ་ལས་བྲལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་གཤིས། སྐྱ་ 
སྙུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སྙད་བཏ་གས་ནས་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ 
ཚོགས་ན་མས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འདོར་བར་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ལྟར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞུས་པས། 

ང་ལ་སྤྱན་གྱིས་ཅེར་རེ་གཟིགས་ནས། བཀའ་ལས། དེ་ལོས་ཡིན། 
བསྡད་ན་མི་འདོད་པ་སུ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་ན་བཟློག་མི་ནུས་པ་སྔོན་བྱོན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟོས། 
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གཞན་སུས་བཟློག་ནུས། དེས་ན་དུས་ལ་བབ་པ་རེད།། ངས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚན་སྔར་ཡང་ཡང་བཤད་པ ༡༠ 
` དང་། དྭ་ལྟ་ལྟོས་དང་གོ་ཡོང་། ཕྱེན་ཆད་འདི་སོམས་ལ་རབ་ 
མི་མེད་པའི་གངས་དང་རི་སུལ་ནས་སྒྲབ་པ་གྱིས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
ཐོག་ཚེས་བཅུ་སོགས་སྔགས་མང་ལ་གང་ཡོད་ཉམས་སུ་མ ༡༠༡༠༤༧༤༡༡༡༠ 
འཇུག་ཡར་ལྡན་གྱིས། མཆོད་སྦྱིན་ལ་འབད་གང་ཐུབ་རེམ། 
གདན་ས་དང་མཚམས་ཁང་སོགས་ཉམས་སུ་མ་འཇུག སྨར་ 
བཀོད་པ་གང་ཡོད་ལྟག་མེད་དུ་སྒྲབས། བཤད་རྒྱུ་མ་མང་། ང་ 
བདེ་བར་ཉལ་དུ་ཆུག་གསུངས། རྒྱལ་དབོན་ཆུང་ནས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཞུས་པར་བཤད་བཤད་མ་མང་ ཁ་བོ་བྱ་བ་ལས་དོན ཤ ༡༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཚར་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཤི་རུང་འགྱོད་པ་མེད་ ༤ *༠༧༠ ༩ 
ཅེས་ཕེབས་པས། བྱ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད། སྐྱ་གཞོགས་བསམ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་རིམ་བཞིན་བདེ་ཞིང་ཞབས་པད་ ༡༠༠༠༧༧༡༧༧ 
བརྟན་པའི་སྨོན་འདུན་བགྱི་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དད་འདུན་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྐྱ་གཞོགས་ 
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ལྔའི་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་སྤང་ལྗོངས་བརྒྱུད་“"" 
སྙན་དྭངས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། སྤང་ལྗོངས་བརྒྱད་ 
ནས་ཕེབས་ན་ལ་ཐུར་ལྱྕི་བས་རོང་ལམ་ནས་ཕེབས་ན་བཟང་་་*་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཆས་ཚེ། ཡང་སྐྱ་གཞོགས་བསམ་ 
འགྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་ནན་གྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་ 
བར། གཉེར་པ་རབ་བྱུང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་ཐོན་ཚར་ 
སོང་། ད་འདུག་པའི་དུ་ས་མིན་རེམ་རེམ་གསུངས་ནས། ཆིབས་ 
བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱེ་དྲིའི་ཀ་དར་ལ་ཀ་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཞལ་མཛལ་སྩལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲལ། 
ལྕོགས་པས་མཛལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱ། སྐེ 
བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་བས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ 
སྐབས་ཤིག་གཉེར་བ་རབ་བྱུང་ལ། དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
ལ། ཞུས་པ། ལགས་ཤུག་པ་རྗ་བརྡུང་དང་མཁར་དངུལ་ལུང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ནས་བཞུགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན་གསུངས། 
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འོ་ན་ཨ་བོ་སྐྱབས་ནས་བཞུགས་ན་ཞུས་པས་དེ་ཡིན། སྔོན་ལ་ 
སོང་ལ་ལྟོས་ས་ཡག་ས་ཞིག་ནས་འདུག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་ནས་བྲག་གི་ངོས་ལ་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ ༡༠༠༠༠༩༧༡༠ 
གསོལ་ནས་བསྡད་པས། དེ་ལས་ཨ་བོ་སྐྱབས་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་ 
གྱེས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས། དེང་སང་རྒྱལ་པོའི་རླངས་ཚང་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ས། ཨ་བོ་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཉེ་འད་བས་སྤང་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་སྒོལ་མའི་ཐང་ཞེས་པར་རཕྱག་ 
ཕབ་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས། ད་ནི་ས་འདི་དབེན་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས ༠༠༡༧ 
ཤིང་ཅི་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །ཁོ་བོའི་ནད་གཞི་ཡང་ཇེ་ 
དྭངས་སུ་སོང་འདུག་ཅེས་མདུན་དུ་འཚོགས་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས། བདག་ཅག་རྣམས་མ་རིག་ 
སོང་གཤིས། ངེས་པར་སྙན་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་པའི་ད་གའ་སྲོ་ལས་ 
གཞན་ནི་སེམས་ལ་མ་དྲན། རྗེའི་མཛད་པ་ནི་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཀྱལ་ཁ་ཡར་གསུངས་མཐར། 

མ་ལྟར་སྣང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུའི་ 
ཆུས་རི་དྭགས་བྲིད་པ་ལྟར་མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་ཚོས་ལ་ལོག ༡༠-ག 
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པའི་སྐྱེ་བོ་དག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛངས་བླུན་ལས། འགོོ་བ་ཚི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་རི་ལམ་བཞིན། །བྱེད་པོ་ཉེ་ 
བར་ཁེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྱལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་ཕསྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བད་ག་ 
དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོས། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་། །ཡུན་རིང་ 
དུ་ས་ནས་གོམས་པ་འདི་དག་ཀུན། །གནས་དང་དུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །རང་སྣང་དགེ་སྡིག་ལས་བྱུང་བདེ་ 
སྲུག་བསྔལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་བ། །གཅིག་ཉིད་ 
འཕྲུལ་ལས་མང་པོར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དུ་མར་བཟུང་ལས་འཁྲུལ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་རང་དགར་བཟུང་ 
བས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུའི་རྨི་ལམ་ལ། །བུ་ཕོ་བྱང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱུང་ན་ 
དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ཏུ། ། 
སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གི་གཟུགས་སྦྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་བོ་ཤིང་རྟ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་དག་མི་བདེན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་ 
རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །མི་ལམ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
མེད་དེ། །དངོས་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྲི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅིར་སློས་ཀྱང་དོན་ལ་རང་སེམས་ 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
པའི་ཁུབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ 
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ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ཞིང་སྒྱ་མར་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འདུན་པ་བྱས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་ན་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། སྒྱ་མ་ཆོས་ད་བྱེངས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་སྣང་ཞིང་ 
ནས། སྒྱུ་མ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣ་མས། སྒྱུ་མའི་ 
སོགས་པའི་འབེལ་མཆིད་ཟབ་མོ་མང་དུ་སྩལ། མཐར་ད་ཁྱེད་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་སྨན་བླ་ད་ང་། བསམ་ལྷུན་བར་ཆད་ལམ་སེལ། མདོ་ 
གདུགས་དཀར་སོགས་གང་ཤེས་ཐོན། ད་ཁ་བརྡ་དེ་ཙམ་གྱིས། 
ངས་ངལ་བསོས་ཀྱིས་ཕེབས་པས། རྫེའི་གསུང་གདངས་བཞེས་ 
པ་སྐྱའི་གཟི་མད་ངས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་གསོས་པར་མཛད་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐན་ལས་གྲོལ་ངེས་སྙམ་པ་ལས་ཅི ༡༧༠༡༠༡༧ 
ཡང་མ་སེམས་པར་ཡིད་བདེ་བར་གནས་མོད། གང་གི་ད་གོངས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞེ་བར་རྱོགས་ཤིང་མཚན་ཐོག་ 
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ཐག་སྤྱན་མི་བཙུམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་་་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་མཉམ་པར་འཇཛོག་པར་་་་་ 
མཛད། དེ་ནས་ནངས་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའི་ཆེ། བཀའ་ 
ལས། ཁྱེད་རྣམས་ཇ་འདི་འཐུངས་ཚར་བ་དང་སྒོར་སོང་ལ་སྡོད། 
ཁྱོད་རྣམས་སུ་ཡང་སྤིས་དཀར་གྱི་ཐག་ཉེ་ནས་མ་འདུག་ཅེས ༡༠༡༠༠༠ 
ཕེབས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་པས་མི་གཟིམ་པར་ཞུ་ལགས་སྙན་ལ་ 
གཟིམས་ན་མི་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ལ་ 
གཟིམ་བྱ་གཟིམ་བྱེད་ཀྱི་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཉིད་འོད ---«- 
གསལ་གྱི་ཀློང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་བ་ལ་ཐ་མལ་བའི ༡༠༠༠« 
གཉིད་མེད་པས་ཕན་གནོད་བྲལ། དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་སྒར་ 
དེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས། སྟག་ཡན། ངེད་རང་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་འདུག་པར་ཞུས་ 
པས། འགོ་བ་ལ་ཉེ་འཁོན་མེད་ཅིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
གཤིས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་ལས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཚུལ་མཛད་པ་ན་མི་ཉན་ཚུལ་ལན་ཁ་ཡར་ཞུས་ 
པས། སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱས་བསྡད་ན་བདེ་ 
འདོ་ད་ཀྱང་དེ་མི་བདེ། དེ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ 
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ན་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ། དེ་རིང་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁམས་དྭངས། གྲོང་ཡུལ་དང་དགོན་པ་ལས་ཐག་ 
བསྲིངས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་མེད། བས་མཐའ་འདི་ཤིན་ཏུ་དབེན་ 
ཞིང་། ཆུ་སྐྱེས་མང་པོའི་གེ་སར་རྒོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟར་བཀྲ། ཀོ་ཀི་ལ་དང་ལྕོང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་ཞིང་། 

སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པས་ད་བེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གླར་ལེན་པ་ 
དང་མཚུངས། དཀར་རྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞི་ 
བདག་སེ་ཀུ་བྱ་ཁྱུང་དང་སྟག་ལུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་བཀར -༨༧༧༠- 
ཞིང་བག་ཕེབས་པས། སྣང་བ་འདི་གུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། རིག་པ་ 
གསལ་བྲིག་གེ། འབྱུང་བཞི་ཁོད་སྙོམས་པས་ཕུང་པོ་བསིལ་སེང་ 
འ་འུར་དང་ཚ་གདུང་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་པས་ཕུང་ཁམས་ཡང་ 
བདེ། དེ་རིང་སྡོད་དམ་གསུངས་པས། མཁན་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་ 
ལགས། དེ་རིང་སྐྱ་ངལ་ཞིག་གསོས་ན་སྐྱ་མི་འཁྲུག་པས་དེ་ལྟར་ 
པོ་སྡོད་མི་དགོས་པས་སང་བསུ་མ་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་རང་ཁྱེད་ 
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རྣམས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ད་ནི་ངེས་པར་སྐྱན་དྭངས་པར་ངེས་སོ་སྙམ་སྟེ་བཀྲ ° ༧༧ 
ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ད་གེ་འདུན་པ་སོགས་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡུལ་ 
དུ་སོང་། སྐྱ་མདུན་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉེ་གནས་བླ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ཀུན་དགའ། སངས་རྒྱས། ལྟ་ཁང་དབུ་མཛད། 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཧོར་ཚང་མཚམས་པ་སོགས་ངེད་ 
དང་བཅས་གྲྭ་སྐར་ཤུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་ལྟར་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་འདའ་ཀ་མའི་ཚེ། རི་དྭགས་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྤང་པོ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། རེག་འཛིན་ 
དང་། མེ་དཔུང་ལྟར་རབ་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་གི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་གར་བཞུགས་འོག་ 
བས། གནས་སྤང་བླང་དང་ཞེན་འཛིན་གྲོལ་བའི་མངོན་རྟགས་ 
ངོམ་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་དབང་ལས་རབ་ཀྱི་འད་འ་ལུགས་བཞི་ 
སྟེ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་གསལ་བ་དང་། 
བས་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་གསུང་སྐྱེས་རྣམས་ 
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ཀྱང་ཁོང་མེད་འཆི་བས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ། ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་བར་ 
མེད་དུ་བརྩོན་ཞིག་པར་བསྐྱལ་པ་དང་། ཉག་པ་དང་རིལ་བོར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཆེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འབའ་ 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཅིང་དམ་པའི་མཛད་པར་འཁུ་བ་ད་གེ་སློང ༧ བབ **** ༧» 
ལེགས་སྐར་དང་ ལྷས་བྱིན་གྱི་བརུལ་ཞུགས་འཆང་ཞིང་། ལོ་ཀའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རྨོངས་ཞེན་གྱི་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་པ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསུ་བར་གཞོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་སྟེང་རབ་ཡིད་ལྕགས་ 
ཕག་ལོའི་ད་པལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་མར ༧༠» 
ངོའི་ཚེས་བཅུ། ཧོར་ཁུགས་ཀྱི་སྣོན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཉེར་དྲུག་ 
ཡཾས་བུའི་ཉིན། རེས་གཟའ་མིག་དམར། ཟླ་སྐར་ནམ་གྲུ། ཉི་ 
སྐར་མག། དུས་ཚོད་སྦུལ་དུས་ཀྱི་དབྱུ་གུ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ 
མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ན། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 
མཆོག་གང་དེས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་བཀྱེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར། སྐྱ་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞལ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས། བཟང་པོའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས། སཱེད་ཞིའི་འཇིགས་པ་བྲལ་བའི་བརྡར། 
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ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ཁེབ་པར * © © ༧༧ - 
མཛད་དེ། མདུན་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཞལ་འཛུམ་མཛོད་ནས། བཀའ་ལས། ལོ་ཁོ། ངས་དང་པོ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་མཚན་ལྡན་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན ༠༠༠༡༠༧ 
ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་མང་དུ་ 
དབེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འགྲེམས་ནས་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
པོའི་ཚེ་ཐར་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་་་*་ 
ཕྱིན་ནས། ད་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་ལྡན་པདྨ་འི་ཚལ་ལ་འཇུག་པའམ། 
པར་དགའ་བ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་་ 
སྤྱད་ནས། སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་རབ་འབྱམས་བཀྱེས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་གསུངས་པའི་འཕྲོ་རྣམས་་་ 
ཞལ་གསུང་སྤུབས་སུ་ལྷྕང་སྙམ་བགྱིད་པས་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ *+*༧༠༠༠ 
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གར་མ་སོན་པ་དང་། བཞུགས་སྟངས་དེ་ཉིད་ཁས་མི་གཡོ་བར་ 
སྤྱན་ནམ་མ།ཁའི་མཐོངས་སུ་གཟིགས་ཞལ་འཛུམ་པའི་དགྱེས་་་” 
ཉམས་དངང་བཅས་ཏེ། ཐུགས་ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་འཕོ་འགྱར་སྤངས་ཀྱང་། སྤུལ་པ་གཟུགས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདུས་ཤིང་རྩལ་མ་འགགས་་* 
པའི་སྣང་ཆ་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར -+༧༧༧༦༡༤༧༧༧ 
བཞེངས་ཏེ། ཡབ་རྗིེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཤེགས་བཤུལ་དུ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ད་ང་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུ་གས་རྒྱལ ༠༤༠༡༠༠༡༧༠ 
མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ། དོན་ 
མཐུན་གྱི་མགྲོན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོན་པ་ལྟར། ལས་ 
དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཕོ་མོ་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་དྲངས་ཏེ་དཔའ་བོ ཐ ༧ * ༢ @ ཁ་བ 
ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་ཞིང་། 
སྒྲུབ་པའི་རྡོ་ཛརྗེ་གསང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་བཞིན་ 
རེག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་གཤེགས ༧༠༧༠༡༠༧ 
པར་གྱུར་ལ། རིམ་གྱིས་བཀའ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་སྤུལ་པའི་ཟློས་གར ག་ཐག 
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ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤིན་གསེབ་རྣམས་སུ ༧༠༧༧ 

ལྷ་དང་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྟ་བུས་གང་ཞིང་། 

དྲ་བུས་དྲང་ཐད་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས - ༠ * ༧ 
གདུགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། རྩེབ་ཤར་དང་གྱེན་འགྲེངས་འོད་དང་ 
པ་ལྟར་འཐེན་པས་གང་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱིན་ 
པར་བྱས་པས། ཧོར་ཚང་ནས་སྣང་ར་ཚུན་གྱི་རཚོགས་ད་པྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ག་འདི་ཅིའི་ལྟས་ཞེས་ནེམ་ནུར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད ༧ ༧ ༢ ༠༧༧ 
ཅིང་། བས་མཐའ་དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ཤར་རྱོགས་ནས་ 
ཆར་སྤིན་འཐིབས་པའི་ནང་ནས་ཆར་རྒྱུན་བབས་ཤིང་། ས་ 
གཞི་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པའི་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ 
ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི ༧ བ * ༧ © * @ 
གཟུགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་སོགས། གཞན་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མི་འཾས་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་གདུང་བའི་ 
སྤེ་སྔགས་བཏོན་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ལྟས་ད་ང་། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པས། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་མངོན་་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ 
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གདུང་འབར་བ་ལས། འོད་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཁྱུད་ 
ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་ནི། །གང་གི་བཤུལ་ལ་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་ 
བར་དོ་དང་པོ་ལ། །ངེས་པར་ཡིས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་མི་སྣང་བར། །སྐད་ཅིག་ 
ལས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །འོད་ནི་རྩིབས་ལས་སྣང་གྱུར་ན། །འདི་ 
ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྙེད་དོ། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་འདས་པའི་གནས་ཁང་གི། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཞེ་བའི་སར། སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ན། ད 
ཡང་། །སྒྲས་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སྣང་། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དེ་ 
བཞིན་ནི། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ། །འུར་ཞིང་ 
ཐུག་པ་བརྩེགས་མ་དང་། །རྒྱན་རིང་འཛམ་དལ་རིང་བའི་སྒ། ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། ། 
འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡི། སྐྱ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ད 
ཞེས་དང་། ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། སྒྲ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། ཁུར་གྱིས་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐུག་གིས་བྱང་ན་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
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དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཕྱག་ན་པདྨ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི ༤༧༠༡༧༧༧ 
ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་ཆོས་དབྱེངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་མནལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

རེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕ་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།བདག་ཉམ་ཐག་ཡོངས་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དོར་རམ་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །སོན་བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་གོང་རོལ་ནས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ད་པལ་ཡང་ད་ག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། །དུས་ 
སྙེགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ད་མ་ 
པར་བྱོན་བྱས་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་དོན་ཆེན་མཛད་ལེགས་ 
ཀྱང་། །དེང་ཉམ་ཐག་གདུལ་བྱ་དོར་བྱས་ནས། །ཞེང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་གཤེགས་གྱུར་ན། །སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
དོར་རམ་ཅི། །ལྟ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ། །འོད་སྟང་ 
འབར་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། གླིང་མུན་པའི་ཁྱོན་དུ་བསྒྱར་ 
བྱས་པས། །ད་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེང་ངོ་མཚར་ 
ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བགློ་ 
བུར་འགྱེལ། །འདོད་ལྷ་ཡི་དཔལ་ཀུན་བཅོམ་བྱས་པས། །ད་ 
འདོད་དགུ་ཡི་རེ་བ་སུ་ཡིས་སྐོང་། །འོག་མ་དྲོས་ཀླ་ཡི་མཚོར་ 
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གནས་པའི། །ཕན་བདེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་དབང་གི་རྒྱལ། །གློ་བུར་ 
དུ་ནག་ཕྱོགས་ཆོམ་པོས་ཁྱེར། །ཀླུ་དབང་ཚོ་ཉེར་འཚོ་སུ་ཡིས་ 
བྱེད། །ཕས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུའི་ 
གདུང་བ་སོལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་མཆོག་གི་ལུང་དང་བསྟན་ 
པ་ཡི། །གསལ་བྱེད་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །རིང་མིན་ 
དུ་དག་ཞིང་བྱོན་པ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་དོ་ར་རམ་ཅི། ། 
གདུལ་དཀའ་འབྲོའི་དོན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །ཞི་བདེ་ཡི་ཁང་ 
བཟང་ལ་ཕྱོགས་ན། །གནས་ཡུལ་མཆོག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
དགའ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསླས་སམ་ཅི། །སྔོན་བྱོན་གྱི་པད་འབྱུང་ 
བི་མ་ལ། །ཇི་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །མཛད་ 
པའི་མཐའ་ལོ་བརྒྱར་མི་བསྐྱངས་པ། །བརྩེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ 
པ་ཡོལ་ལམ་ཅི། །ཡས་མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་རྫེས་ 
གཟིགས། །བུའི་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟ་དང་ཇི་ 
སྙེད་གནས་ལུགས་ཀུན། །མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་ས་ལེར་གཟིགས། ། 
ལེགས་ཉེས་དང་བླང་དོར་འབྱེད་མཁས་པའི། །མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྡང་གཏན་བྲལ་བའི། །མ་བཟང་མོས་བུ་ལ་ 
བྱམས་པ་ལྟར། །བརེ་བ་ཡི་བད་ག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །མི་མཐུན་ 
ཀུན་འཇོམས་ལས་མི་མཛད་ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་དང་རིམ་ 
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གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །རྒོལ་ངན་ཀུན་རང་སར་ཞི་བ་ལ། ། 
མཐུ་ནུས་རྩལ་ཟླ་བྲལ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུའི་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མགོན་ངད་མ་པའི་ཞབས་པད་ཡུན་ 
བརྟན་པའི། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་ཆུང་ངམ་ཅི། །གྲངས་ 
དམ་ལྟས། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་པའི། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅིས་མི་སྩོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། །གནས་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང་ 
མཛད་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
གོགས་ཅིས་མ་བྱས། །དཔལ་མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ཚེ་རིང་མས། ། 
ཡུན་བརྟན་པའི། །ལས་མི་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཅི་ལ་ད་གོངས། །ཕས་ 
མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བུའི་གདུང་བ་ 
སོལ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་སྙིང་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་དགོངས་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་པའི་བརྫུ་བག་མི་མཛད་པར། །འགྲོ་འདུལ་གྱི་ 
ཡང་སྤུལ་གསལ་བོ་ཡི། །ད་གྱེས་འཛུམ་ཞལ་རིང་མིན་མུར་མཇལ་ 
སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་དང་ཚ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རང་ 
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གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཟབ་མོའི་མཐུས། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས། །མྱུར་མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྤེ་སྔགས་གདུངས་ད་བྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་ ནས་སྒྲས་སོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྤོས་པ  ི་ 
དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་མནལ་བར་གྱུར་མ་ཐག འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་འདི་སྟོང་པ་ལྟར་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་དང་། 
མགོན་དང་དཔུང་གེན་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ལ་ 
ཏུ་རྡེབ་ཅིང་མགོ་ལུས་སོགས་འབྲལ་ལམ་སྙམ་པ་དང་། ལ་ལ་ 
དན་པ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་མྱོས་པ་ད་ང་། ཡིད་བློང་བློང་ 
པ་ཧང་རིག་གེ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ད་བུལ་བས། ཐུགས་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་ལས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་མི་་ 
མངའ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མ་་་་ 
མཆིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ན་མས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི ༧༠༧༧ ༠ ཾ 
མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐའི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་མི་ཤིགས་ཟུང་འཇུག་ཁ་ 
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སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་རྒྱུན་མི ༧ ༠༧༠ 
འཆད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་འདིར་བད་ག་ཅག་རྣམས་ 
སྟོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས ༧༠༤༡༧༠༧༡༧ 
ཤིང་། བདག་གིས་ཡང་སྤུལ་རྨྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
ཀྱང་བྲིས་ནས། མཁན་ཆེན་པ་དང་དཔོན་སློབ་འགས་ཀྱང་ 
གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྒོ་དམར་རི་ 
ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྤྲལ་སྐྱ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས། 

ཐག་ཉེ་བའི་རྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་ཅན་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ནས། གདུངས་པའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་ནས་ངུ་ 
འབོད་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒྲགས་པས། མི་སྙན་པའི་སྒྲས་སྲིད་ 
པའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཉེར་བ་རབ་བྱུང་ 
དང་། ཞབས་ཕྱི་སྟག་ཡན། ཀུན་ད་གའ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྡ་སྤད་ནས། མགར་རྩེ་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་དགེ་འདུན་ 
པ་ནྣམས་སྐྱ་གདུང་གདན་འདྲེན་དུ་ཐོན་འཕྲལ། སྐྱ་གདུང་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ཕེབས་བྱང་དུ་བཀོད་དེ། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་ 
གདན་དྲངས་ཤིང་། ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟན་ཏེ་རོང་བོའི་ 
གུ་ཚང་གི་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་འདོད་དོན་ 
གོང་ལྟར་གསོལ་བར་མཛད་པ་བཞིན། ཉིན་ཞག་དགུའི་བར་དུ་ 
ཐུགས་ཀའི་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་། སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ 
ངོས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། གདོད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་བརྡར་ཁམས་དམར་ཤངས་སྒོ་ནས་ཆེར་་་་ 
བབས་ཤིང་། གཟི་མད་ངས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ངད་ཆུང་དུ་སོང་སྙམ་པ་སོགས་མཚན་མ་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
ངེད་དང་། སྒོ་དམར་རི་ཁྲོད་པ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། འཇིགས་ 
མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྣམས་རྒྱུན་པར་ 
གདུང་མདུན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཆེད་དུ་བསྡད་ནས། སྤོས་མར་མེ། 
ཞལ་ཟས། ཡོན་ཆབ་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ 
མང་པོ་དང་ལྟན་དུ་ཀློང་སྙིང་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྡོར་སེམས་ 
ཐུགས་སྒྲུབ། སྐྱ་གསུམ་ཞི་ཁྲཾ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
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ཆེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་བད་ག་འཇུག་ལེན་པ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ། ཐུགས་ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཡང་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ༧༧༠༡༠༧ 
ཆག་མེད་དུ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་སྦྲལ་སྐྱ། མར་ 
ཕྱག་སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་འདུན་ལྟུན་གྲུབ་སོགས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ ༠༠༠༧ 
གྱེས་གྲུབ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་མའི་ 
བད་ག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བསྡྔ་སྨོན་གསོལ་འདེབས་སོགས ༡ ༩༧༩༧༡༧ 
ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བདེ་བདེ་འགྲོ་མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ཁ་འགྲེམ་དུ་ཉེ་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས། སྟོད་ 
ཛ་ཏིའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ནས། སྨད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ 
པའི་གདུལ་ཞིང་དུ་མ་གྱར་པ་འགའ་ཡང་མེད་གཤིས། གནས་ 
ཀྱིས་རིང་དུ་བརྒལ་བ་དག་མ་གཏོགས། རེབ་གོང་སྟོད་སྨད་རྨ་ཕ་ 
སྨད་སོགས་ཀྱི་དད་ ལྡན་བླ་ད་པོན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་དབྱར -༡༡༠༡༧༧ 
དུས་ཀྱི་སྲིན་ཆེན་ལྟོངས་པ་ལྟར་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ ༠༡༠*+ 
བར་ལྷགས་ཤིང་། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཀུན་ 


624 


བཟང་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤེང་། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 
ཀྱེ་མ་བླ་མ། ཀྱེ་མ་རྗེ་བཙུན། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ 
བ། དྲག་གཉིན་ལྭ་བམས་སྡང་མི་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་འགོ་ 
བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་དུ་གཤེགས། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་མི་རྫེའམ། ཐུགས་རྗེ་ 
རེ་ཆུང་ཞེས་སྨེ་སྔགས་དང་ཚོ་ངེའི་སྒྲས་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་གླལ་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བཞིན་པའི་ངོས་ནས་ལ་ལས་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ། ལ་ལས་ནི་མཚོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་ནི་སྡིག་པ་བཤགས། 
ལ་ལས་ནི་གསོལ་འདེ་བས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
པ་སོགས་རང་མཁོས་དང་བསྟན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས -----÷ 
ཐབས་དང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ 
བེ་ཡག་ཏུ་མདོ་སྨད་ཡུལ་ནས། དབུས་གཙང་ཡངའ་རིས་ཛྱན་གྱི་ 
དད་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་ཡོད་དགུའི་ཟས་ནོར་དང་། གཅེས་ད་གུའི་ 
ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་མཁན་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་གཤེས། 

དངོས་པོ་ལ་བདག་བཟུང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ངལ་གསོའི་བུའི ---«༡༠.- 
མཛོད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཡང་འཕྲོག་སྙམ་ཡོང་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་སྟོན་ 
པའི་ནྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱ་ཚེ་གང་པོར་ངན་སློང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་དང་། བྱ་བཏང་སྒོམ་ཆེན་པ་སྟོང་ 
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རྩ་མང་པོ་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ 
གཅིག་འདངས་ཙམ་པའི་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཚགས་མི་མཛད་པར་་་*”ཐ 
པོ་ཆེ་མཛད་པའི་བྱ་བ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་གནང ༡༤༠༧༧༧༠ 
གཤིས། གདུང་མཆོད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱིས་ 
དབེན་པར་གྱུར་ཀྱང་། འདོད་ལ་མི་སྟེར་མི་འདོད་པ་ལ་སྤངས། 
ཞེས་པ་ལྟར་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས ༤༠༧༠༡༤༧༠ 
ལུག་ཇ་མར་རས་དྲྭ་བུ་དཀར་དམར་གོས་ཕྲུག་ཧ་སག་དངུལ་བྱུ་ 
སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཁྱེར་བྱུང་བ་དང་། དབུས་གཙང་ 
ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་། རེ་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་དགའ། 
གཉེར་བ་རབ་བྱུང་། ཉཤང་གི་མཚམས་པ། ར་དགེ་སོགས་ནས་ཁ་ 
གི་འགྲེགས་བདག་ནས་ལས་བྱེད་པ་བགྱེས་ཏེ། ཤར་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་འབུལ་ཁྱེར། གཞན་མགར་རྩེ་སྐྲ་གཞོགས། རྒྱལ་མཁན་ 
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ཆེན། ཆུ་དམར་ཆེ་ཆུང་སོགས་བླ་ཆེན་མང་པོ་དང་། མགར་རྩེ་ 
གུ་ཚང་ཤུག་ཉིན་རི་ཁྲོད། ཚ་རྒྱལ། དགེ་སྟེང་། ས་དཀར་ཤར། 
ཤེལ་དགོན་ལུག་རྭ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགེ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགོན་ཁག་མང་པོ་གདན་དྲངས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བས། ཁོང་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཅིང + ཐ-༠༧༧༠༠༧༧ 
མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཡང་སྤྲལ་གསལ་བ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། གྲུབ་ 
དབང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོ། ཚོ་འདུ་ 
མཁན་པོ། དགུ་རོང་སྦྲུལ་སྐུ། ཨ་དར་སྦྲལ་སྐྱ། རི་རྩའི་སྐྱ་སྐྱེས། 
པདྨ་རང་གྲོལ་ཡང་སྤྲལ། མཁའ་འགྲོ་དྭ་གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཀློང་སྙིང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཞི་ཁྲེ་ངན་སོང་སྱོང་བ། རྟ་ཕག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་བསྐང་བརྒྱ ༧༤༠-༡༠༤༧ 
བདག་དབང་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་གི་སྤལ་སྐྱ་རྩོད་ 
བུལ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་པ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས ་ 
སྨན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདེན་ཚིག་གིས་རིམ་པ་ནན་ཆེར་ཡང་་་ 
ཡང་བགྱིས། རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་གྱི་གཙོས་སྒྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། དགོན་ལྷག་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ཐེབས་གང་ཡོད་ཕུལ། 
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གདུང་མཇལ་དུ་ལྟགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱི་**་ 
རིམ་ཅན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ངན་སློང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་ 
བཏང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ས་ཁོད་ཡངས་ 
པ་དེར་ཉང་གི་མཚམས་པ་དང་། སྒེ་དམར་རི་ཁྲོད་པ་ནས་ས་ 
བརྟགས་སྦྱངས་འདུ་ལ་བ་ལྟོ་འཕྱེ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས། 
དགུ་རོང་སྤྱལ་སྐྲ་མཆོག་གིས་ཁ་འགོ་གནང་ནས་གྲྭ་བཙུན ©བ་*༡་༧་༧་༡༡་བ་། 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་དང་གྱོ་མོག་ལས་པུར་ཁང་མཚོད་རྟེན་གྱི བ༠་ཐ་བ་༠༡་༠་༧་*་*་༧་*་བ 
དབྱིབས་ཅན་ཆ་ཚད་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པར་བརྩིགས། དེ་ 
ནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཁུང་རིག་ཡོན་ཏན་དུ་་་ 
གདན་དྲངས། དུས་འཁོར་བའི་སྣོན་ཟླ། ཧོར་ཁུགས་ཀྱི་ཆུ་སྟད་ 
ཞུགས་ལ་སྦྱངས་རྒྱའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཁོར ཤབ * ༠༧ * 
ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་པ་ན། ཨ་མྱེས་གཉན་དམར་ནས་སེ་ཀུ་བྱ་ 
ཁྱུང་དང་ཟ་ལུང་། གོང་མོའི་རྩེ་ནས་བཟུང་མཐའ་དབུས་ 
འཐེན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མདངས་མཐིང་ཞུན་གྱིས་བྱུགས་པ་ 
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ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་གྱར་པ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་*་་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་ལོངས་སྐྱར་བཞེངས་པའི་བརྡ ཐཐ * ཤ ༤ * * 
རྟགས་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རེག་བྱ་ 
འཇམ་པའི་དེ་བཞོན་ཤར་རཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་བའི་ 
ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་ཚང་ད་བུ་མཛད་སོགས་བརྒྱད་གྲྭ་དང་བཅས་པས་་་ 
རེགས་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརེན་ནས། གདུང་སྒྲུབ་དང་ 
སྒོ་ན་ས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤད་དེ། 
ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ན་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བཀྱེས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་ངན་སོང་ལ་་་༡ 
སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བའི་རིགས་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 
རང་འབར་དུ་གྱར་པས། གདུང་དུ་ད་ཀྱང་འོ་མ་འཕྱུར་བ་ལྟར་ 
དཀར་བ་ལ་བེ་ཌྷ་ཆྱའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་དབུས་དྲང་ 
ཐད་དུ་འཐེན་ཞིང་། གདུགས་ལྟར་ཆགས་པ་རིམ་གྱིས་ནུབ་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
ཡལ་གས་འཁྱུད་པ་ལྟར། མེ་བྱིངས་དམར་ཞིང་རྩ་བ་སྔོ་བ། 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འབར་བས་དྲི་བཟང་པོས་ 
ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། བྱ་རོག་ཅིག་འོངས་ནས་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་གསེར་འཕྲའི་ཐུམ་བསལ་བ་དང་། གནས་ 
ཡུལ་གྱི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་་་ 
རྣམ་པར་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་གི་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་ནས་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་གང་ནས་ 
འོང་ཆ་མེད་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་ལྡིང་ཞིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་་་་་ 
སོང་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་གྱིས་སོང་བ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་གཞུ་ 
ཟ་ར་ཚག་ཆུན་འཕྱང་འཕན་ལ་སོགས་པ་དྭ་པྱངས་པ། ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོར་ཞིང་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་སོགས། དེར་འཚོགས་པ་ 
ནམས་ལ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་བས། བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བླ་ལྷག་འཕེལ་ཞིང་། ད་ད་མེད་ 
དོ །དེ་ནས་གདུང་ཁང་གི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཉི་མ་ལྔའི་བར་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་བགྱེས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
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ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགུ་རོང་སྦྲལ་སྐྱ། ངེད་དཔོན་སློབ་ 
ཤུང་ཤས་ཤིག་གིས་གདུ་ང་ཞལ་ཕྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས ༧-༠༠༧༠༠༠ 
མཚོན་པའི་སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་ཏཁྱད་དུ་འཕགས་པའི +༡༠༨༠༧ 
གདུང་ནམས་མི་སྣང་བས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། 
ལྟྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱག་དང ༡༡༧༠༧༧༠༧ 
མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་གདན་དྲངས་སོང་བར་སྣང་། བད་ག་ཅག་ 
ཤུང་ཤས་ལུས་པ་དག་ལ་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
ལ། །དབུ་མའི་ད་བྱིངས་སུ་དབུ་མ་འགྲོ། །ཤི་ལྟས་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་མེ་ཏོག་འབབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཛག །བསྐྱེད་རིམ་ཅན་ལ་ལྷ་སྐྱ་འབྱོན། ། 
ཁྲིམས་གཙང་ཕུང་པོ་གཙང་མ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསུ་ 
བར་བྱེད། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དུང་འཁྱིལ་སྟེ། །འཁོར་བ་མི་སྤོངས་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཐུགས་དང་ལྡགས་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར། ། 
འབྱུང་། །གནས་ཁུགས་སྔ་ལྟས་སྦིན་མེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱ་ 
གདུང་འབར་བ་ལས། རིགས་ལྡན་རྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
ལྷག་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོའི་རྗེན་ཤུལ་བསྲེགས་སྦྱངས་ 
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པས། །དེ་ལ་སྐྱ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་བའི་སྐྱ་དང་ཁྲཾ་བོའི་སྐྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱེས་མཆོག་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གདུང་ཡང་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
གདུང་གི་རིགས་ནི་ལྔ་ལྔ་འབྱང་། །ཤ་ཧཱི་རམ་ནི་བདེར་གཤེགས་ 
གདུང་། །དེ་བཞིན་བ་རྭི་རམ་ཞེས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་ནི་ 
ཡིན། །ཆུ་འཱི་རམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་འྭི་རམ་ནི་པྨདྨ་འོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉ་དཱི་རམ་ཞེས་བྱ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུང་རུས་ཀྱི་ངོས་དང་། རིང་ 
བསྲེལ་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། 
བདེ་མཚོག་ལྟན་སྐྱེས། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། སྒོལ་མ་ཛམ་ནག་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི། པི་ཝང་། འབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱི་སྡོང་བོའི་དབྱེབས་ཅན་མང་པོ་བྱང་། གདུངང་རུས་ལས་ 
འབུར་ཞིང་ཐང་ལ་མ་ལྷང་བའི་གདུང་རིགས་ལྔ་ལས་ཁ་དོག  ་ 
མཐིང་ཁ་ཤས་ཆེ་བ་ལྔ་ཚོམ་དང་སྐྱའི་དབྱིབས་ཅན་སོགས་དང་། 
རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཕེབས་པས། བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྨ་ངན་ཀྱང་སངས་པར་མཛད་ 
ཅིང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བར་གྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་བར་མ་ཆད་དུ་ཕུལ་ཡང་འཁོར་བར ༡*༡༡༧༧ 
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གདུང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་བཀའ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལགས་ནའང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ཕྱིར་དང་། ད་མ་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ 
མོ་གང་ཡོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར། བསྟན་འགོའི་དོན་དུ་མཆོག་ 
ནས། ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་སོང་ཐོ་ 
བརྒྱ་ལྷག ཏ་དྲེའུ་ཧི་ཤུ། མར་རྒྱ་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། རས་ 
ཉིས་བྱརྒྱ། དྲ་བུ་དཀར་དམར་བཞི་བརྒྱ། ཕྱེ་རྩམ་དོ་བོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། སྙུམ་ནག་རྒྱ་མ་བདུན་བརྒྱ། དོང་ཙེ་ཁྲོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
འདས་པ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མ་རྣམས་དང་དེར་འཁོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
པ་གྲུ་བཙུན་མང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱེས་སོང་ཚེ། ཉང་གི་མཚམས་པས་བླ་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱའི་དབྱིབས་གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ 
བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་ནས་མང་པོ་ངུས་མཐར། གདུངས་ 
ད་བངས་འདི་བླངས་སོ། ། 
ལྷ་ཉྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་བཤེས་ 
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གཉེན་དམ་པའི་ནམ་རོལ་པ། །ཕ་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བུའི་གདུངས་དབྱངས་ཐལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཉི་མ་ནུ་བ། །སྒཾས་སྐལ་ཆད་བདག་དང་ 
བདག་འདྲ་ཡི། །མིག་དོན་སྙིང་དང་བྲལ་དགོས་འདོད་ཀྱི། །ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ནས་ཤོར། །བདག་འགྲོ་རྣམས་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་གྱུར། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མར་གང་ནས་མཇལ། །ད་ཅི་ 
བྱེད་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བུའི་གདུངས་པ་སོལ་ཅིག་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྷག་བསམ་གྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །སྙིང་ 
གཡུར་ཟ་བའི། །ཕ་དཔག་བསམ་ཁྔོན་ཤིང་གློ་བུར་འགྱེལ། །དད་ 
གསུམ་གྱི་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །བྱམས་བརྩེ་ཡི་འོད་སྟེང་ 
འབུམ་དུ་འགྱེད། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་སྐྱོངས། །ཕ་ 
ལྟར་གཟིགས། །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཆར་འགྲོ་ལ་འབེབས། །ཉམ་ 
གཤེགས། །གནས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་མོ་ན། །ཁ་ལྟོ་བལྟའི་ 
གཟིམ་ཁང་ཉམས་དགའ་ན། །རྡེ་བླ་མ་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ 
ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །གནས་དེ་ཡི་ཉེ་ 
འདབས་ཆོས་ར་ནས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་དད་འདུས་སྟོང་ཕྲག་ 
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ལ། །ཆོས་ད་བང་ལུང་གནང་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ 
ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །རང་སྐབས་སྐབས་མདུན་དུ་མཛལ་ 
དུས་སུ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཞལ་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་དྲན། །གསུང་བསླབ་བྱས་དབུགས་དབྱུང་གསོལ་རས་ 
གནང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བཅུད་ཀྱིས་སྨིན་མཛད་དེ། །རང་འདོད་ 
པ་སྐོང་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
དཱན། །ས་མདོཾ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས། །བློ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱར་ནས་ཉེན་བཞེངས་སོགས། །ཆོས་ད་གེ་ལ་བསྐྱལ་ཚུལ་ཡིད་ 
ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་འོང་བའི་གྲྭ་བཙུན་དང་། །དམན་ངན་སློང་ལྟོ་གོས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས། །དུ་ས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ 
པར། །ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ཉེན་བཞེངས་དང་། །མར་ 
དབུལ་པོར་སྦྱིན་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་དྲན། །གནས་སྒྲུབ་གནས་རི་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་རྣམས། ། 
ཁོང་སློབ་མ་བུ་ཆེན་མང་པོས་བཀང་། །ཀུན་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ང་ས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། ། 
གོང་རི་དགོན་ཐམས་ཅད་ཅཉྟེན་བཞེངས་དང་། །ཆོས་སྒྱུང་གནས་ 
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མ་ཁིའི་རྒྱུན་བཟང་བཙུགས། །ཕྱག་མཆོད་པར་བསྐྱལ་ཚུལ་ཡིད་ 
ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །ས་རེབ་གོང་ 
འཁྲུག་པ་ཡོད་ཚད་རྣམས། །གསུང་བཀའ་ཤོག་ཙམ་རེས་མཐུན་ 
པར་བསྣུམས། །ཀུན་བདེ་བར་བཀོད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆར་འབེབས་སོགས་འགྲོ་བའི་བདེ་ཐབས་གནང་། ། 
ཡུལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དྲན། །ས་སྟོད་སྨད་འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་མོ་ཡིས། །གསུང་ 
བསྒྲབས་ནས་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གིས། །ས་དཀར་པོར་བཏང་ 
ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། ། 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཚེ་ནམ་མ།ཁའ་དྭངས། །འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་རྒྱུན་དུ་ཤར། །ཀུན་སྣང་བ་འགྱུར་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་ 
བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་དྲན། །གདུང་རིང་བསྲེལ་ལྷ་སྐྱ་ཡིག་ 
འབླ་སོགས། །ངོ་མཚར་བའི་ད་ངོས་གུབ་བགོ་སྐལ་གྱིས། །དྲེན་ 
ལྷག་པར་སྩལ་ཚུལ་ཡིད་ལ་ཤར། །ངས་བསམ་ཞིང་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་དྲན། །ཕྱོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་བླ་མ་དྲན། །ས་གང་དུ་བསྡད་ 
གི །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་ཚེ་མི་ནོན་གི །མིག་མཆེ་མས་གང་ 
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ནས་མི་ཟུངས་གི །འདེ་གཟིགས་སམ་སྐྱབས་མགོན་སྙིང་རྗེའི་ 
གཏེར། །བུའི་དྲན་པའི་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཕས་མི་ 
མངོན་དབྱིངས་ནས་གསན་ལགས་སམ། །དུས་ད་ལྟ་ཉམས་དང་ 
མི་ལམ་དུ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་སྟོན། །ཐུགས་དགོངས་པས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་སྐལ་དམན་བདག་ལ་སེམས་གསོ་ 
གནོངས། །ཁྱེད་གར་བཞུགས་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་དྲོངས། །བུས་དེ་ 
ལྟར་གདུངངས་དབྱངས་བླངས་པའི་མཐུས། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །དུས་རིང་མིན་སྦལ་སྐུའི་ཉི་གཞོན་ 
གྱེས། །བསྟན་འགྲོ་བའི་པད་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་ཤོག །དེ་ནས་ 
ཐུགས་སྲས་དགུ་རོང་སྤྱལ་སྐྱས་བཟོ་ཡོན་དང་གསེར་ཚོན་ཕུལ་་ 
ནས། ཤིང་བཟོ་ཧཱ་ཤང་གིས་དྲི་བཟང་པོའི་ཤུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་ཉེན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁང་ཚད་ཙམ་བསྐྒྲན་ 
ཏེ། དུས་ཚེས་དགེ་བར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉང་གི་མཚམས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཨ་ཁུ་ཀུན་དགའ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
བཅས་པས་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རང་བྱོན་རྣམས་དང་། རྗེའི་ 
ཕྱག་བྲིས་དགོངས་གཞི་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ 
དུ་བགོས་ཚུལ་བཀོད་པ་གནང་བ་བཞིན། སྐུ་གདུང་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་དང་། 
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ཆ་གཅིག་མདོ་སྨད་ཀྱི་དད་ལྡན་ནམས་ལ་བགོ་རྒྱུ་ཐྱབས།  ཆ་ 
གདམས་ཕྱག་རྫེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ 
སོགས་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་པོད་ཆུང་གཉིས་དང་། 

བསྲེལ་རྣམ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་སོགས་མ་འཆོལ་མ་འཁྲུགས་པར། 

རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་འབུལ་བ་པོ་གསུམ ༠༤༠༧༠༡༠༠ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉང་མཚམས་རྒྱ་མཆོས་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སྐྱ་བཟོ་གྲུབ་འཕྲལ། སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་ 
དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར *༠༠༧༠༠༠ 
བས། ས་གཡོ་བ་དང་འཇའི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ངིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གོམས་པ་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་བཟོ་བ་ 
བགྱིས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྤས་པའི་མཆོད་སྡོང་། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརུ་ལ་ཆོ་འདུ་ 
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མཁན་ཆེན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཚོགས་ 
བྱྒྱ་དང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 
བྱས་ཤིང་།  དེའི་རྗེས་སུ་བདག་དང་། ཧོར་སྦལ་སྐྱ། 
ཉང་གི་མཚམས་པ། ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
པ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ད་པོན་སློབ་ལྔས། ཟབ་་་་ 
ལམ་འཁོར་སྒོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག 
བཞེས་བཞིན། ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བགྱིས་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
དང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་བསྒྲབས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས ༡༧༧༧༠༧༠ 
མཚམས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་པ་བྱས། རྗེའི་མཛད་པའི་ཐ་མ་མགར་ 
རྩེའི་ཛོ་བོའི་ལྷ་ཁང་དུའང་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ། འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་ 
བཞེངས་པ་དང་། གནམ་རྒྱན་ལ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བྲིས། གསེར་ཚོན་བཅས་ལེགས་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
པའི་རྒྱུ་སོང་ལ་རྡོ་ཚད་བཅུའི་རྩིས་སོང་། མགར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཟོ་བོ་བཅུ་ཕྲག་ཡོན་ 
དང་ཐོག་མཐའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
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ད་མ་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དྭབྱིངས་སུ་བྣསུས་པའི་ས་ཨ་བོ་་༠༠་ 
སྐྱབས་ནས། ཉང་གི་མཚམས་པས་ཁ་འགོ་བྱས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོཾ 
འདུ། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཛོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་མཆོད་རྟེན་ས་རྡོ་ཤིང་ 
གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཞེངས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་དགོན་པ། འབྲོང་ལུང་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ། ཁྱུང་ 
དགོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གླིང་། བདེ་སྐྱིད་བསམ་གཏན་བགླིང་། 
མཚོ་གྲླིང་པདྨ་བཀོད། མཚམས་ཁང་པབཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་གདན་ས་དང་། སྔྫགས་ཁང་འདུ་ཁང་མང་པོར་སྐྱ་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་མང་པོ་བཞེངས། མདོ་སྨད་དུ་བཀྲམ་རྒྱའི་སྐྱ་ 
གདུང་ཆ་གཅིག་རེབ་གོང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ར་ཕ་རི་ཚུར་ 
ཁ་རྣམས་སུ་དད་ལྡན་གདུང་རྟེན་བཞེང་ཐུབ་ཚད་ལ་བཀྲམ ༧༡༠༠ 
པས་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞེང་མཁན་བྱུང་ 
ངོ་། །སྐུ་གདུང་ཆ་གཅིག་བུ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཆོད་དད་པའི་རྟེན་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གིས་མཚོན་གསུང་འབུམ་པར་དུ་ 
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བཞིན། གཉེར་བ་རབ་བྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ངེད་ 
རང་སོགས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་ཅི་འབྱོར་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། དེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་་* 
གསུང་གི་རྫེས་སུ་ཟློས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ད་ག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ཟད་པ་མེད་པའི ༡༡༡༠༡༠༠ 
གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་བོ།། 

སྨྲས་པ། ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་འདག ། 
ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདྲེན། །ན་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་འཚོབ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེང་འདིར་བསམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བྱོན། །སེམས་ཅན་བགྲང་ཡས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ད 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཟུགས་ 
ཆོས་ཆར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་པའི་མཐར། ། 
རིམ་བཞིན་འགྲོ་དོན་གནང་ཞིང་རོང་བོར་ཕེབས། །བསྙན་ཚུལ་ 
མཛད་ནས་སྣོན་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། །རྒྱལ་པོའི་ས་ཆ་ཨ་བོ་ 
སྐྱབས་ཞེས་པར། །བསྐྱོད་དེ་གཞི་ཕབ་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆར། །ངོ་ 
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མཚར་ལྟས་དང་བཅས་པར་གཟུགས་སྐྱ་ཡི། །བཀོད་པ་བསྡུས་ཚེ་ 
ཅི་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐྲ་གདུང་གདན་དྲང་ 
ཏེ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་མཆོད། །མདོ་ 
སྨད་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱ་ནོར་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ཕུལ་ 
བ་རྣམས། །བསྡུས་ནས་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ 
བཏང་། །སྐྱ་པུར་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཚེ་འཛའ་འོད་འཁྲིགས། །སྐྱ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་ལྷ་སྐྱ་ཕེབས་པ་རྣམས། །ཆ་གསུམ་བགོས་ནས་ 
མཆོད་ཉེན་གྲངས་མེད་བཞེངས། །གསུང་བཀོད་ཇི་བཞིན་རྟེན་ 
བཞེངས་འཕྲོ་རྣམས་དང་། །གསུང་འབུམ་པར་ལ་འཁོད་དང་ 
ངན་སློང་སྐྱོང་། །གདན་སའི་དོ་དམ་སོགས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི། །ངང་ནས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཁྲིར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །མཚན་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །ད་ནི་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱའི་སྐལ་བ་རྫོགས། །སླད་ 
ནས་སྤུལ་སྐྱའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་བར་ཤོག །མགོན་དེའི་མཛད་ 
ཞིག །མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་གསོས་སུ་སྦྱར། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ན་མ་ཐར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
སྨན་པ་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། ། 


642 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་བྱུང་ཚུལ་བློ་ 
ལྡན་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་གང་གི་ཉེ་ 
གནས་དམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་ 
བརྩེ་བའི་གཉེར་བ་རབ་བྱུང་། ངང་རྒྱད་རིང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་ 
པའི་ཀུན་དགའ། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བརྩོན་འགྱུས་ཕུལ་བྱུང་ 
ལྟ་ཁང་དབུ་མཛད། རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོས་སྲིད་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ད་ད་ལྡན་དུ་"”་ 
མས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོར། རང་ 
ལ་ངེས་པ་ནྣམས་རགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་བགྱིས་ཤིང་། སི་ངེས་ 
པ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་པའི་ངག་སྒོས་ཀྱིས་ཟུར ར ་ 
བརྒྱན། གོང་འོག་གི་ལེགས་པའི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རནྣམས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་ནས། སྒྲིག་པ་པོ་དམ་པ་གང་ 
མིང་ཁྱབ་གད་ལ་ཀློང་ཡངས་སུ་འབོད་པས། གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་འདུ་བའི་དམ་པའི་གདན་ས་དབེན་ ༡-༡༠༠༠༠༠ 

སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རང་གཞན་ཡོངས་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་པོ་ 
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གང་དེའི་རྣམ་ཐར་དབང་གི་རྒྱལ། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤེལ་བའི་ 
པར་གྱི་རྒྱུན། །བསྐུན་པའི་བྱེད་པོ་གཉེར་བ་བླ་སྨྱོན་སོགས། ། 
པར་རྐོན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །མཐུན་རྐྱེན་ཨ་ 
མགྲོན་སྤུལ་སྐྱ་ལྷ་བཟོ་སོགས། །རོང་དང་འབྲོག་པའི་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། །མི་ཟད་འདོད་འབྱུང་པར་གྱི་ནོར་བུ་འདི། ། 
བས་རྒྱལ་བསྟན་ད་ར་ཞིང་རྒྱས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྡྗོངས་འདིར་ནད་ 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི།  །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གསང་བའི་རྟོགས་བརྫོད་མརྡ་ར་ 
འཕགས་མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གྲུབ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱ།  །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེར་ 
འདུད། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གང་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་ 
རེག་གྲོལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཚོགས་ 
གཉིས་རང་མདངས་ལས། །ཁམས་དྲུག་སྣང་ཆའི་གཟུགས་སྐྱ་ 
ངོམ་པ་ཅན། །རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཞབས་དཀར་ 
རྗེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙིང་ཁའི་པད་མཚོར་རོལ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནཉ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མཆོག་དངང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ། །སྡང་སྲིད་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །སྡང་ཆ་འགོག་མེད་ཨ་དནྣ་ཡི་ངོས། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་སྟོན་ཏཱ་རེས་སྐྱོངས། །ཆོས་དབྱེངས་ཀློང་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀུན་བཟང་མོ། །ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ན་སྣང་སྟོང་ཝ་ར་ 
ཧཱི། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་གར། །གངས་ཅན་བརྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་འབྲོག་ 
གནས་ཆེ། །ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བ། །ཡབ་ཡུམ་ 
སུས་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ཤུལ་མ། །གནས་གསུམ་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ 
ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །མེ་འབྲུག་གནམ་ 
ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམ་པའི། །དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ 
ཉིད་ལ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
གསལ་ཨ་ད་ན་ཡི་ངོས། །ཞྐོག་གྱུར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
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པའི། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞབས་དཀར་རྗེའི། ། 
གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མཆནྡ་ར་བའི་ཕྲེང་། །དེ་ཉིད་སྡང་བ་ 
འཕགས་མའི་ཞལ་ཁལུང་འདི། །རྒྱང་ཞགས་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་ 
སྣང་གྱུར་པ། །རང་གཞན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ནུ། །མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནའོ། །སྡང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་ 
མའི་གར་མཁན་རྗེའི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོད་དུ་འཆང་ནམས་ཀྱིས། །དད་གསུམ་ 
དང་བས་ན་བ་བློགས་ཏེ་ཉོན།། 
དེ་ཡང་བླ་མའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་ལོ་གསར་ཧགྱི་ 
སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
དམིགས་ནས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས ༠༡༥༡༠༠༡༧༧༡༡ 
གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་ 
ཚེས་མུན་བརྩེགས་མར་སྣང་བའི་འོག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ ༤༠༠༡༤༡༧༠ 
དཀར་པོ་ཞིག་གི་འདབ་ན་དར་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ 
སྟེང་ན་བུ་མོ་ལྔ་གར་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ད་ར་ལ་ཐིམ་པའི་*་ 
མོད་དར་གྱི་ངོས་ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་་་་ 
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ཛྷུ ཀ་ཊ ༡བཟ་བརངཊ ཇྲཿལ༩ ན་ མོ་གུ་རུ། གང་སྐྱ་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཤར་བའི་དུ་ས་ན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག - « * * * 
ཁམས་འདིར་བྱོན་ནོ་ཞེས་གཏམ་སྙན་ད་གའ་བའི་མེ་ཏོག་གི ༠༤ -༠༡༠༢༧༧༧ 
ཆར་བ་ཕབ་པས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོས་མཛེས་པའི་དགའ་འཁྱིལ་་་ 
དུང་གི་རི་མོ་ཐོད་དུ་འཆང་པ་ལྷ་མོའི་སྤལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱི ༧༡༠༧༧༩ 
དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཆོད་་* 
མཆོད། །རྗེ་བཙུན་ཁྲཾ་གཉེར་མ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཞིག །གོས་འཁྱུད་རི་ 
མོ་སྟོང་གིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །གསང་བའི་འོད་འཕྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གའུ་ལ། །རྒྱལ་ཚུལ་ལྟ་བུའི་སྦྱལ་པ་སྣང་བའི་རྒྱན། །འདི་ཞེས་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་ 
དུས། །ཨོཾ་ཊའི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཡང་དག་ 
བགྲངས་པས་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །ཞལ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ང་སྤྱལ་ 
གདམས་པ་ལོངས། །དབུགས་དབྱང་གཟེངས་བསྟད་མཛད་ནས་ 
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ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡང་ཅིག་ད་བོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་མཚན་མོ་ལ། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བུངས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །འདུལ་བ་ 
ལུང་གི་རྣམ་དབྱེ་འདི་དག་ལ། །ལྟོས་ཤེག་གསུངས་ནས་གླེགས་ 
བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ 
བ་མེ་འོབས་ལྟར་དུ་རབ་མཐོང་ནས། །ཐུགས་ཡིད་ ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲུང་དུ་རླུང་གིས་དྲངས། །གྱི་ཐང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མདུན་དུ་ 
ཕེབས། །ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ། 
གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་ཆ་གཉིས་སྙན་དུ་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས། །བུ་ཁྱོད་མདུན་དུ་དེ་རིང་ཐོན་ནོ་ཞེས། །སྙན་ 
པའི་གཏམ་བརྗོད་རྟ་ཕག་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མཛད། །དེ་དུས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ 
ཐུགས་ལ་འབྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡང་ཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མདུན་དུ་བྱོན། ། 
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ཏུ་གཏད། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རསྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ཐོས་བསམ་ཚིག་གིས་ཕུ་ཐག་ 
རབ་བཅད་ནས། །བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
ལ་ཤར། །དེ་ནས་ཞལ་བཟང་མགོན་པོའི་ཞལ་བསྟན་ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཆོས་རྒྱལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞེར་ 
ལྔའི་མཚན་མོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
བྱོན། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིག་ཅེས། །བརྡ་ 
དོན་སྒྲ་ལ་དྲངས་པ་སློབ་མར་བསྟད། །དགའ་སྲོ་དཔག་མེད་ 
ཐུགས་ལ་ཡང་དག་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འབྲུག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དུས་ཀྱི་སྐར་བཟང་ལ། ། 
ཡང་གསང་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །བུམ་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་ཤེར་དབང་དོན་རྒྱུད་རྣམས། །གནང་བའི་དུས་སུ་རྟ་ཕག་ 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །ད་བང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨེན་ 
གོལ་ལམ་གྱི་གད་མས་པ་སྩལ་པའི་དུ་ས། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡ་ཡིག་དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་ནས་ 


050 


ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་གཏད་ཨ་ཡིག་ད་ངོས་སུ་ཐིམ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གད་མས་པ་ན་མས་ 
ལོན་གཅིག་པུར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །འཁོར་འདས་གཞི་གཅིག་རྟོགས་ 
པའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
ཞིག་ན། །རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་དུ་བྱོན། ། 
ཁུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ད་དུང་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །རྡོར་སེམས་སྐད་ 
ཟླ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ནམ་མཁར་གཟིགས། །འོད་གསལ་ 
ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཐུགས་ལ་བཞག །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འཁོར་ལོར་ཤར། །འོད་གསལ་ངང་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་པའི་ཚེ། །འཛམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྩི་ཏ་དེ་བྱོན། །ད་ 
དུང་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མཚན་ལྟོས། །མ་འོངས་འགྲོ་དོན་ 
འོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངང་ཉིད་ནས། །གང་ 
ཡིན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དུས་སུ་མགོན་པོ་བྱོན། །སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ་དྲུང་དུ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གནང་བས། །འོད་ 
གསལ་ངང་ལས་བཞེངས་པའི་དུས་ཤིག་ལ། །མཆོད་རྟེན་ནམ་ 
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མཁར་འཕགས་ནས་བྱང་དུ་སོང་། །མགོན་པོས་བརྡ་ཞིག་བཏང་ 
བ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དྭ་བར་དུས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་ཤིག་ལ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་ 
ནས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྔ་ལྡན་ཞིག །ནམ་མཁར་ཡོད་པ་བསྟན་ནས་འདི་དག་ལ། །མ་ 
འོངས་དུས་སུ་ཞིག་གསོས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དབུགས་དབྱུང་ 
ལུང་བསྟན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུགས་ལ་བསྟད། །གསུང་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
འདེབས། །མ་ཧྭ་དེ་བ་ཞེས་བྱའི་གནས་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་ན་ 
གནས་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་གནས། ཀླུ་མོ་དཀར་མོས་དར་ 
ཞེས། །སྙན་དུ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས། །མཉམ་ 
བཞག་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་བཞུགས། །ྡེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་དམ་ 
བཅའི་རི་མོ་བྲིས། །ཉིན་ཅིག་ནམ་མཁར་འཇཛའ་འོད་འོད་ཕུང་ 
འཁྲིགས། །ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་དེའི། །ཞལ་གྱི་ 
བུམ་བཟང་དུང་གི་ཚེམས་བསྟན་ནས། །གསང་སྔགས་དགོངས་ 
དོན་ནཆཟཨ གསུངས། ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ནས་མགུར་དབྱངས་ 
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ཆར་པ་ཕབ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་ 
ཤེལ་གྱི་སྐས་ལ་བུད། །སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མདུན་དུ་བྱོན། །མ་ 
འོངས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མིག་འདྲེན་ལ། །བསླབ་གསུམ་གོས་ 
དར་འབྲལ་མེད་ཆོངས་ཞེས་གསུངས། །གསེག་ཤིང་ལྷྕུང་བཟེད་ 
གཏད་ནས་ནམ་མཁར་བཤེགས། །འགྲོ་དོན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
འོང་ངོ་སྙམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྣང་བ་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་མགུར་བླངས་དུ་ས། མ་ཆེན་སྲས་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་བྱོན། །གངས་ཁྲོད་གཡའ་ཡི་མཚམས་ 
ཀྱི་འདབ་རོལ་ན། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཁང་བཟང་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ། །དེ་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ངེད་ལ་སྟོན། །གསུངས་ནས་ 
ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། ར་རྒྱལ་འདྲེན་དུ་ 
འོང་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཆོས་རྒྱལ་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ན་ས། ། 
མཚོ་སྙིང་རི་ལ་ཁམས་ཡེངས་བྱེད་པའི་དུས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་རྗེས་མཚོ་ལས་མཐོང་། །དེ་ནས་ཞོད་དཀར་ཟླ་བ་ཤར་ 
འདྲ་བའི། །ཞལ་བསྟན་གླུ་མོས་སིལ་ཏོག་མདུ་ན་དུ་ཕུལ། །ཁྱེད་ 
ཐུགས་མ་སྐྱོ་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཕེབས་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས། །སྙན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀླུ་མོ་རང་གནས་སོང་། །གངས་ཁྲོད་ 
དབེན་གནས་ཐུགས་ལ་ཝ་ལེར་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ར་དཀར་ལྷ་ལམ་བརྒྱད་ནས་ 
གངས་ལ་ཕེབས། །གངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་རྨ་ཆེན་ 
གྱེས། །གངས་སེང་བཅབས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ། 
ལམ་དཀར་བསྟན་ནས་ཕོ་བྲང་དབུས་ལ་བཞུད། །འོད་གསལ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོར་བལྟས་འོད་གསལ་ཉི་མ་རང་ཤར་ 
གྱི། །དེ་ནས་ཚྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་ཆོས་བདུན་བྱས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །མི་འགྱར་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
བལྟས་པའི་ཚེ། །མི་འགྱུར་ཁང་བཟང་རྨ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དེར། ད 
སུས་དང་སྲས་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་དུ་བཏང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕོ་བང་དབུས་སུ་བཞུད། །ཇེེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། །ར་ཆེན་སྲས་པོ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །མི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཟས་སྣ་དཔག་མེད་ཕུལ། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཡང་ 
བཤད། །རྨ་ཆེན་དགའ་ནས་གོས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཕུལ། །བསྟན་ 
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འགྲོར་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་ཐུགས་ལ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དེ་ནས་ངེས་དོན་འོད་གསལ་ 
འགྲུབ། །གདངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས། །ལམ་སྦྱངས་ 
བགྲོད་མེད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཉམས་འོད་གསལ་འབར་བའི་ 
སྣང་བ་ལ། །སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཚོགས་བཅས། ། 
མངོན་སུམ་དུ་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །གཞི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ 
དོགས་པ་བཅད། །འཁར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གསུང་དྲྭབངས་བྱོན། ། 
གསུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྙིང་འདོད། །སྔོན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་དུས་ཡིན་སྙམ། །ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཀློང་ལ་ 
འཁྲུངས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་དག་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
དབུས་མེད། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཞན་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། / །ཞལ་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལ་གཤེགས། །གྲག་དོན་བྱེད་པ་ 
ཐུགས་ལ་ཝ་ལེར་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་སྐབས་ཤིག་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དེའི་མཐུ་ལས། །དཀྱིལ་ནས་བྱུང་བ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བྱར་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ 
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མང་པོ་དང་། །བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁྲེགས་སེ་ཞལ་བསྟན་ 
བཞུགས། །འདི་ནས་འོད་གསལ་ལྟ་རིགས་ཡུལ་ལྡོངས་ཤིག ། 
འགྲོ་དོན་བྱེད་དུས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ 
གཡས་བསྐར་བརྒྱབ་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཞལ་གཟིགས་གྲངས་མེད་འོང་། །འོད་གསལ་ངང་ནས་ཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་མཇལ། །ལྷ་རྣ་མས་ཞལ་གྱི་གསུང་དབྱངས་རེ་རེ་བྱོན། ། 
གསུང་དེར་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་དཔག་མེད་ཆོད། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་འཆད་པ་མི་དཀའ་སྙམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ངོས་ཤིག་ 
ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་འབར་མ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །རིན་ 
ཆེན་དུང་ཤེལ་སྦུག་གུ་སྙན་ལ་བཙུགས། །འདི་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་ 
དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །གསུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་ཆས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་རྡོར་སེམས་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །བསྲེག་གཏོར་ 
བཀྲས་པའི་ཡི་གེ་འཕྲོས་པ་ལས། །བསངས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱངས་ནས། །ལྟ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྲས་བློན་འཁོར་ 
བཅས་བྱོན། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་དཀར་བུམ་པ་ 
ཕུལ། །བདེ་འཚམས་ཞུས་ནས་རྨ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བྱོན། །དེ་ 
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ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དར་དཀར་ལྷ་ལམ་བརྒྱད་ནས་བྱང་ 
དུ་ཕེབས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་ནམ་མཁར་གཟིགས་པའི་ཚེ། 
དྲན་པ་ནམ་མཁའ་སྟག་ལ་བཅིབས་ནས་བྱོན། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་དམ་བསུང་བ་སྒོམས། །ཞལ་གྱིས་གསུངས་ནས་འོད་ཞུ་ 
ཡུངས་འབྱར་གྱུར། །སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཐུགས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་འདྲེས། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་རྱམ་ཅིག་ལུས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་དུས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་བསྟན། ། 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྦྲག་དཀར་གནས་སུ་ 
ཞབས་ཟུང་རི་མོ་བཀོད། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྤོས། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་གྱུར་པའི་ཚེ། །ནམ་ 
མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རྔམ་བརྲིད་ཁྲོ་བའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ཙམ་ལ་བཞུགས། །ནའུ་ལེའི་ཞལ་ནས་ནོར་བུ་དཔག་ 
མེད་གནང་། །འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་སྟིམ་ཞིག་གསུངས། །ཕྱག་ 
ཏུ་བསྟམས་དུས་ཕྱག་གཡས་རི་མོར་ཐིམ། །ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ནོར་ལྷ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་འོད་ཕུང་དབུས། །སྨན་ 
མོའི་ཚུལ་འཛིན་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག །སྐྱ་ལུས་དར་དམར་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །བུ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བླང་ས། །ཕྱག་གཡོན་གཏད་ནས་གཞན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཐོབ། ། 
གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས། །རྡེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ལྡྔང་འཆར་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
གྱི་མཐའ་ཞིག་ནས། །མིག་ཤེས་ཟུང་ལྡན་ཅན་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
བ་མཐོང་། །ཡིད་དབང་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་བའི་གད་ངས་ཤིག་ 
ན། །འཁོར་མེད་དྲིན་སྐྱོང་གི་ཤེལ་སྡོང་ལོ་འདབ་ཅན། །ལས་ 
རླྱུང་དྲི་ཅན་གྱི་རི་དབང་མེད་བརླགས་ནས། །མངོན་སུམ་རྟག་ 
བརྟན་གྱི་རི་མོ་བྲིས་བཞིན་གསལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་སྐྱར། ད 
ར་ནི་མེད་པར་གསལ་བའི་སྐྱ་དབུས་སུ། །ད་བུ་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
གསལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཞིང་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཁོད་ 
ཁྱིམ་རིགས་བདག་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །དེ་ནས་སྣང་ཆར་ 
ལངས་ནས་མི་དམིགས་ངང་། །བསྔོ་བ་དམ་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཡང་ད་ག་བྱས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླར་ཡང་སྙིང་རྗེའི་གདངས་ལས་འགྲོ་དོན་གནང་། ། 
ཆོས་ལ་བསྒྱར། །ལེགས་ཚོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
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འགྲན། །ཐུགས་ཡིད་དྲི་བཞོན་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ནས། །སཱ་ 
ལའི་ལྗོངས་སུ་སྒོལ་མས་སོང་ཞེས་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དར་དཀར་ལྷ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ཉིད་ 
ན། །གོ་ཁུབ་གྱོན་པའི་དར་མདུང་ཐོགས་པ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་སར་བབས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འབྲས་ཆང་ཕོར་བ་གང་ 
དེ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཕུལ། །ང་ 
སྤོམ་རས་སྐྱེལ་མ་མཛད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀློང་གྱུར་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ། །མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟ་རིགས་ལྗོངས་སུ་ 
ཞབས་ཟུང་རི་མོ་བཀོད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་སྐྱ་ 
རུ་ཤར། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་མདུན་དུ་བྱོན། །ཇོ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཕུལ་ཞེས་བསྐྱལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
པོ་ཏ་ལ་རུ་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངོ་བོར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟབས་པའི་ཚེ། །ཇོ་ 
བོའི་ནམ་མཁར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དང་། །གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་པ་གཟིགས། །ཇོ་བོའི་ཐུགས་ནས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་བཀྱེས། །ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
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འཁྲུངས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་ཡང་ཡང་ 
བསྐྱེད། །འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞེས་ཇོ་བོས་གསུངས། །རྗེ་ 
ཉེར་ལྔའི་མཚན་མོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་དག་གཞི་ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ལ། །ཡང་ཡང་ 
པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གསུངས་ནས་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀྱི་གའུར་ཐིམ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁེགས་ཆཚོགས་ 
བསོད་ནམས་དཔུང་ཆཚོགས་བཅས་ནས་ཀྱང་། །ངུར་སླིག་རྣམ་ 
རོལ་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་མཛལ། །འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་ 
ཐོགས་གྱིས། །ལན་མང་གསུངས་ནས་མངའ་དབང་བསྟོད་པ་ 
བརྒྱབ། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོར་སྐྱེས་མཆོག་སྲངས་ཤིག་ 
གསུངས། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བསྟད་དབྱངས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། །རྫྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཐོང་། །དེ་དག་གཞན་དོན་མཉམ་བརེས་བྱས་པའི་དུས། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །རྟག་བརྟན་སྙིང་ 
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པོར་མི་གཞིག་གདན་ ཁྲི་ཡུལ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མུན་པ་རང་ 
དྭངས་གསལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ནད་རིམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་མགོན་ 
ཐིག་ཅན། །ཕྱག་ཏུ་བཞག་ནས་བཀའ་ཡི་གདམས་པ་ཡིན། ། 
གསུངས་ནས་འོད་ཞུ་ནམ་མ།འི་དབྱེངས་ལ་ཐིམ། །མ་འོངས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་བསམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིན་ཅིག་ནམ་མཁར་འཇཛའ་འོད་གུར་ 
ཁྱིམ་ཀླང་། །དར་ལྗྡང་ན་བཟའ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ལྡན་ཅན། །ཀྱོན་ 
པའི་མཁའ་འགྲ་མ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱོན། །འདེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕོ་ 
བང་བྱོན་ཞེས་གཏམ། །གསུངས་ནས་དར་དཀར་ལམ་དྲངས་ 
མ།འ་ལ་གཤེགས། །གནས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དགོས་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 
ཆེན་བསྐར་བའི་ཏིན་ཅིག་དགོང་མོའི་ཆར། །མཁའ་ལ་འཛའ་ 
ཚོན་འཁྲིགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཏད་པའི་འོད་ 
ཕུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་བྱུ་རུའི་ཁྲི་ཞིག་ན། །ཚེ་ 
ད་པག་མེད་མགོན་སྐྱ་མཆོག་མངོན་པར་བཀྲ། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འཕྲོས། །སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཚེ་དབང་དངོས་ 
སུ་བསྐྱར། །སྐྱ་ཚེ་སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐུགས་ལ་ཤར། །རྗེ་བཙུན་ 
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ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གྱི་གནས་ཕྱོགས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །ལོ་ཟའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
འབྱམས། །ཏིན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་མདུན་དུ་བྱོན། །མཁའ་ 
འགོ་དེ་ཡིས་གླེགས་བམ་གང་ཡོད་སྟོན། །གསུངས་ནས་མཁའ་ 
' འདེབས། །མཁའ་འགོས་བརྡས་བསྐྱལ་ཇོ་བོ་སླར་ཡང་བྱོན། ། 
མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །རྒྱ་གར་སམ་ 
བྷུར་སྒྲ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །ང་ཡི་ཁེགས་བཤད་སྣང་བའི་རྒྱན་ 
གྱུར་དེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀློག་ཅིག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ། 
ལེགས་བཤད་བརྩམས་ན་ཕན་ཐོགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཉེར་ 
ལྔའི་མཚན་མོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དར་ལམ་ད་ཀར་པོར་ 
དངས། །ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་ལྟ་ན་སྙུག་པར་བྱོན། །དེ་དབུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །དབུས་སུ་ཁྲི་ 
གདན་མཐོན་པོའི་མཁར་བཞུགས་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ 
གིས་དར་དཀར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །།ཏྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཞིག་ 
ལོངས་ཞེས་བསྐལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགུར་དབྱངས་བླངས་པ་ཉན་ནས་ཆཚོགས་ཕུད་ 
དྲངས། །ཅུང་ཞིག་གསོལ་བའི་སྐབས་ལ་བདེ་ཆེན་འབར། ད 
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དགའ་བཀཞི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལྟན་སྐྱེས་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའི་བརྡ་སྐད་དཔག་མེད་བཤད། །དེར་བཏེན་གླེགས་བམ་ 
བརྩམས་ནས་མ་འོངས་བཞག །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ཤིག་ 
ལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཟས་སྣ་དཔག་མེད་གནང་། །མཁའ་ 
གཡོན་པར་ཐོད་པ་བསྣམས། །བུམ་པ་ཐོད་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ 
ནས་ཀྱང་། །ད་གྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་བཞུགས་གནས་པཕོ་བྲང་ན། ། 
བུམ་པ་འདི་ཡིས་སེལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡང་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་མཁའ་འགྲོ་ཞིག ། 
དཔའ་བོས་གདུགས་དང་ད་པའ་མོས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། ། 
དཔག་མེད་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་འོད་ཕུང་བཞུགས། །གཙོ་མོའི་ 
ཞལ་ནས་སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་དང་། །གངས་སེང་ འདྲ་བའི་བུ་རྒྱུད་ 
ནམ་གཉིས་ཡོད། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་མྱུར་མོར་ཕེབས་ཞེས་ 
གསུངས། །འོད་ཕུང་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་གནས་ཕེབས། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ལྡན་ཟླ་ 
འདའི་རྒྱང་ཤེལ་མི་འགོག་དངོས། །རྐང་འཐུང་ཡལ་འདབ་རྟ་ལ་ 
རབ་བསྐྱོན་ནས། །རེ་རབ་ལྷུན་པོར་གདོ་ང་ལྔ་འགྱིང་བའི་ 


063 


སྤོར། །སྣང་སྒྲོན་དག་པ་བསིལ་ཁང་རང་བྱུང་དུ། །ཐིག་གདན་ 
རྒྱ་ལ་མི་འདའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་བར་དྭངས་བསེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
འོངས་པའི། །ཀླ་མོས་འཕྲལ་གྱི་སེང་གེ་ཞོན་ནས་བསུས། ། 
གངས་ད་ཀར་མཐོང་ཚེ་གངས་སེང་སྔོན་དུ་བྱང་། །ལྟད་མོར་ 
གཟིགས་ནས་དགོངས་པའི་ངང་དུ་བཞུད། །དྲ་ག་བཅོམ་ཚོགས་ 
མཐའ་ལ་བཞུད། །ངོ་མཚར་མཐོང་ནས་གནས་ལ་ཞབས་ཟུང་ 
བཀོད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུདྷའི་ 
མོ་གསུམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གདངས་ 
བསྒྱར་པར། །ནོར་བུའི་ཐུགས་ཡིད་གནས་དེར་ཌཱ་ཀིས་བསྐྱལ། ། 
ཡེ་ཤེས་དགོངས་དོན་ཞལ་ནས་ཐོན་བཞིན་བསྐྱོད། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཱེ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ 
འཐུལ་བའི་གནས་མཆོག་དེར། །སླ་དག་ལྔ་ཡི་བར་དུ་འད་ 
གསལ་བཞུགས། །དེ་ནས་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་དྲངས་པའི་ཚེ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་པ་ཞིག །མདུན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ནས། །རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་ཞེ་ 
གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །འདི་རུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་བཀའ་ 
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དྲིན་ཆེ། །གསུངས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱས། ། 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པས་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གེ་གདོང་ཅན་བྱོན། །ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ནས་སྒོམ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཡོད། །དེ་དུས་འདི་ཡི་ 
ནང་ན་གསལ་ལོ་ཞེས། །གསུང་ས་ནས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱུར། །འགྲོ་དོན་བྱེད་དགོས་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་ 
འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་ངང་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་ 
འོང་བ་ས་ལེར་མཁྱེན། །སྔོན་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་སྦྲལ་ 
ནས། །མཚོད་ཉེན་དབུས་ན་ཉ་ཕག་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །གློབ་མས་ 
མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཏུ་རེ་འགགས། །མ་དྲོས་ཀླ་མོ་བཞད་སྒྲ་ཐག་ 
གེ་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ 
ལ་དབང་བསྐྱར་ནོད་པའི་ཚེ། །བརྡ་དག་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
བྱིན་རླབས་གནང་། །དེ་ དུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་སྐྱ་རུ་བཞེངས། ། 
ན་མ་མཁར་འཕགས་ནས་ཤེར་དབང་དོན་རྒྱད་བསྐྱར། །སློབ་ 
མར་དག་སྣང་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
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ཇེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིན་ཅིག་ཉམ་ཐག་མང་པོ་ 
མདུན་དུ་འོང་། །ཕྱག་འཚལ་གྲལ་ལ་བསྒེགས་ནས་བསྡད་པའི་ 
ཚེ། །གངས་འད་བས་གནས་པའི་གཞི་བདག་འཕྲལ་ཡིན་པར། ། 
མཁྱེན་ནས་ཕྱག་གིས་འབུ་དག་འཐོར་བའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གནས་ 
འགྱུར་རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས། །བུ་རྒྱད་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ 
བར་ཁས་བླངས་བྱས། །རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་ཀྱི་ཡར་ཚེས་ཟླ་བའི་དང་པོ་ལ། །ཆོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་སྐབས། །ཆོགས་གྲལ་ད་བུས་སུ་ 
རྙཀའི་སྟན་པ་བྱོན། །ང་ཡི་དངོས་སྐལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ 
དྭངས། །དེ་ཡིས་གསུངས་པའི་ཡང་གསང་ཡང་ཟབ་དེ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནོངས། །ང་ཡེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །གསུངས་ནས་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་མཛོད་ 
བཞིན་བཞུད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
རེ་མོ་སྟོང་ལྡན་སྐྱ་ཡི་སྣང་བར་བསྒྱར། །དེ་སྟེང་གཟིགས་པས་ཕོ་ 
བྲང་ཉམས་དགའ་མཐོང་། །དེ་དབུས་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོ་སྦྱོང་བླངས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དངོས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །དྲག་བཅོམ་ཡོངས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྐྱར་ཕུལ། །དྲག་ 
བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བརྒྱབ། །དོན་དེ་ 
ལྟོས་མེད་ངང་དུ་གནས་ལ་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིན་གཅིག་གསོལ་ཇའི་ཕུད་ཅིག་མཆོད་ 
པའི་སྐབས། །ནམ་མཁར་འོད་འཁྱེལ་དཀར་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
སྣང་། །དེ་ཡི་དབུས་ན་སྔགས་སུང་རལ་གཅིག་མ། །ལན་ཅིག་ 
བཞད་ནས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། །ཁང་བཟང་ནོར་བུས་ 
བཀང་བ་ཞིག་བསྟན་ནས། །ནོ་ར་བུ་འདི་ལས་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་ངོ་གསུངས། །བརྡ་ཡིས་སྒྲ་དྲངས་གསུང་སྒོས་སྣ་ཆཚོགས་ 
བྱོན། །བཀའ་འདེ་ང་ཡིས་སུང་ངོ་གསུངས་ནས་ཀྱང་། །ཇེ་ 
མཐོར་སོང་ནས་གངས་ཀྱི་མགུལ་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཡུལ་ 
བའི་མཐུས། །གནས་དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
ཆོགས། །ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་གར་སྟབས་གསུང་ཡང་བྱོན། ད 
གསུང་གི་གདངས་ལ་གངས་སྐོར་ཕེབས་ཞེས་སྒ། །མངོན་སུམ་ 
ཐོས་འཛིན་ཟུང་གི་ལམ་ལ་ལྷུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ལགས་རིར་འཁོར་བའི་ 
དུས། །བྱང་གི་ངོས་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ན། །འོད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་གཟིགས་པའི་འོད་ལྔའི་བར། །ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་བསིལ་ལི་སྒྲོག་ 
བཞིན་བྱོན། །བསོ་དང་མུ་ཤེའི་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་མཇལ་ནས་འདིར་ཕེབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ང་ 
ནི་གནས་འདིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཅུང་ཞིག་ཕར་ལ་དགྱེས་ 
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ནས་འདུག ་ །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྔོན་གྱི་མི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་འདི་ 
ལ་རྟན་ཅིག་གསུངས། །དེ་སྟེང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཕྱག་རྗེས་ 
བཞག །བཞག་པ་ནཱ་རོས་བལྟས་ནས་ཅུང་ཞིག་འཛུམ། །ང་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་མི་གུས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་དུ་ཁྱེད་མདུན་མ་འོངས་ཐུགས་ 
མ་གནོད། །གནས་དེར་མི་འོང་དམ་བཅའ་སྔོན་ལ་བྱས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅུང་ཞིག་བསྡད་ 
ནས་བསེར་བུས་བསྐྱོད་ནས་སོང་། །གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་དེ་རིང་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། །ནཱ་རོ་འོངས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་རིག་གམ། །ག་ 
རེ་ཞུས་དུས་ཕྱག་རྗེས་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འདི་དུས་འོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞལ་གྱིས་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚངས་པས་གསེར་འཁོར་ཕྱག་ཏུ་བསྟམས་ནས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་བསྐོར་ནས་རྱོགས་བཞིར་ཕེབས། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོས་གཏྟཱི་རྡུང་བཞིན་དྲངས། དེ་དུས་ཉིན་ཅིག་ 
འརཾ8?#ཌ ། །དུང་གིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་གཏ་ད། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དྲོས་ཀླ་མོས་རིན་ཆེན་ 
ཟོང་གི་མཛོད། །གནང་ནས་གླིང་མཆོག་དེ་རུ་བཞུགས་ཞེས་ 
ཕུལ། །ཀླུ་མོས་བཤོལ་བཏབབ་གནས་མཆོག་དྲི་མེད་ལ། །སྐྱ་ཡི་ 
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དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས་འོད་གསལ་ངང་། །བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་དགངས་དོན་དཔག་མེད་གཟིགས། །རཇྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་མཚན་ 
མོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་སྐྱ་མདོ་ག་སྨུག་པོར་བསྒྱར་བའི་མདོག །གོས་ 
ཆེན་རེ་ཁཱ་གསོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་སཾ་ 
གླེ་སྒྲ་ལ་དྲངས། །གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཐུགས་ན་ལ་ལེར་ 
མཁྱེན། །ཡང་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཅིག་བཞད་ནས། །ང་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་དབུས་ནས་ཁྱེད་འདྲེན་འོངས། །གསུངས་ནས་གར་ 
སྟབས་བསྒུར་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། །རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
མ་བསྐྱོད། །ལམ་བར་ཐུགས་རྟེན་བཟང་པོར་མཛལ་བའི་དུ་ས། ། 
མཚན་བཟང་སུམ་ཅུས་བརྒྱན་པས་སངས་རྒྱས་ཤིག །ཕྱག་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགས། །ལྷུང་བཟེད་ནང་ 
ཐོགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །སྦིན་དཀར་ཞིག་གྱུར་མཆོད་རྟེན་ 
དབུས་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ལ། །ལན་བརྒྱར་ 
བརྗོད་པས་བསྟོད་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར། །ཁྱབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཛལ། །འོད་སྣང་དབུས་ན་བོ་དྙི་ས་ཏྭ་ 
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བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད། ། 
ཁྱེད་ནི་འདི་ནས་ལ་ཕྱིའི་གངས་ལ་ཕེབས། །འགྲོ་དོན་དཔག་ 
སྣང་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞབས་ཟུང་མཚན་བཟང་རི་མོ་གནས་དེར་བཀོད། །གོར་མོའི་ 
བསིལ་ཁང་གཞིག་བྲལ་ཡང་ཕུག་ཏུ། །འགྱུར་མེད་རྡོར་གདན་སྲ་ 
བར་ཏི་བྤན། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །ཨེ་ 
དཀྱིལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གང་སྐྱ་ལྷུན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཐད་ དྲང་དུ། །ཀུ་ 
མུད་སྟང་ལྡན་བཞད་པའི་དབུས་ཉིད་ན། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ 
སྟེར་བའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །ཕྱག་གཡས་འདབ་མའི་གར་གྱིས་ཁང་ 
བཟང་བསྟན། །ཨ་མོ་ལི་ཀའི་གདན་མཆོག་གཡས་ཟུར་ན། །ཕྱག་ 
ཆེན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཕུག་ཡོད། །གསུངས་ནས་འོད་ 
ཞུ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
དུ། །ག་ན་ཙཀྲ་ཕུང་པོར་སྤུང་བའི་དུས། །རྭཀྐི་ལྷུག་ཕྲན་གར་ 
གཡོས། །འོད་ད་མར་མཆུ་སྒྲོས་འདབ་མས་ལེགས་བཤད་ 
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བཀྲམ། །ད་ག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ད་བྱེངས་ 
འགྱུར་མེད་རྩལ་གྱི་གད་ངས་ཆེན་ནས། །མཐོང་བྱེད་འདབ་མས་ 
མཁའ་དྭ་བྱིངས་གར་བྱེད་དུས། །དབང་གཞིའི་འོད་ཕུང་དབུས་ 
ན་འོད་ལྔའི་ཁྲིར། །ཤེང་རྟའི་འཁར་ལོ་ཟུང་གིས་མདུན་དུ་ 
དྭངས། །ཁྲི་སྟེང་སྨན་བཙུན་ལྷ་མོས་སྒོམ་བུ་ཟུང་། །ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ནས་སྤོས་ཤིག་གསུངས་ནས་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་ལྔ་མདུན་དུ་ 
བྱོན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྒམ་ཞིག་གནང་ནས། །རིན་ 
ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད། །གསུངས་ནས་ཡང་གཅིག་ 
བཞད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་བང་བཞི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོའི་ 
འཁྲིད་ཅིག་ཐོབ། །གསུངས་ནས་སྐྱ་ཡི་འད་བ་མ་ལེགས་བསྟན་ 
ནས། །སྦོར་ཆེན་བདེ་ཆེན་འདི་ལ་རོལ་ཅིག་གསུངས། ། 
བཞེངས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་ཕེབས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ནས་ 
ཁྱོན་ཡངས་ལམ་ནས་འོངས། །ཚངས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། །ཐུགས་རྟེན་རིན་ཆེན་དང་པོས་དཀྲིས་པའི་ཚེ། ། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་རིན་ཆེན་ལོངས་ཤིག་གསུངས། །ལན་ 
ཅིག་ཕྱག་འཚལ་འོད་ལམ་བཞུད་དེ་ཐལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དཀྲིེས་ནས་འབ་ 
འཐོར་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་གདན་དྲངས་ནས། ། 
མཆོད་ཉེན་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་མཛད། །སྐུ་ 
གསུང་སྦྱལ་པ་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་མཆོད་རྟེན་དབུས་ལ་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་དུང་གཤོག་ཅན་ཞིག་བྱུང་། ། 
འདི་ནས་འོད་དམར་པོ་བྲང་ལྡིང་ཁང་ན། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཤྲི་ཞེས། །མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་སྤྱལ་པ་བྱོན་པའི་ 
སར། །ཞབས་ཀྱི་དུང་འཁྱིལ་དཀར་མོ་དེ་ལ་བཀོད། །ཞེས་པ་ 
བརྡ་འགའ་གསུངས་ནས་རང་གནས་བཞུད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླིན་དང་ན་བུན་འདྲེས་པའི་ 
གཟིགས་པས་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཞིག །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ང་ 
ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ནག་གོང་མས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ། 
དར་སེར་ཡུག་གཅིག་གསེར་གྱི་གའུ་ཕུལ། །འདི་ནི་མ་འོངས་ 
དོན་དུ་འཇོག་ཅིག་གསུངས། །རྒྱ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད། །ཐ་མར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཤེགས། ། 
རེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གུབ་དུ་ 
མའི་དོ་ར་ཡངས་པོ་དེར། །སྐྱ་ཡི་གནས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ྒ 
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མངོན་ཨུམ་བསྟན། །མཨ་ཧི་ཞུ་བདེས་དྲངས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། ། 
གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས། །སྐལ་ལྡན་ 
སློབ་མས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་རེངས་བདག་པོས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ནས་ 
བསུས། །སྣང་བའི་འོད་ཀྱི་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །འགྲོགས་ 
ནས་ཤཱིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། །རྡོར་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་རུ་བཞེངས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་དུ་འབྲལ་ 
མེད་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
པའི་ད་གེ་སློང་གླེགས་བམ་ཅན། །མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ང་ཡིས་ 
ལུང་བྱེད་གསུངས། །ཆོས་དྲུག་གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་ལུང་དེ་ 
གནང་། །བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་ཡིན། ། 
དྭགས་པོ་ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་ཁྱིམ་ཆུ་འདྲས་ནང་རྣམས་གང་བ་ 
བྱང་། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ལམ་ཞིག་མདུན་དུ་ཟུག །ཁ་ཤཱཾ་ཐོད་ 
པ་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱོན། །ང་ནི་ཀུ་ཀུ་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་ད་བུས་ 
བསྟན། །གསང་བ་འདུ་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གཟིགས། ད 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕོག །ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ 
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བ་འདེབས། །མཁའ་ནས་དར་དཀར་མཁའ་འགྲོས་གནས་དེར་ 
འཐེན། །ལམ་དེ་བརྒྱད་ནས་མ།ཁའ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །བེཌྡུར་ 
ཁང་པ་བྱུ་རུའི་གདུང་མ་ཅན། །མུ་ཏིག་དྲ་ཕྱེད་བ་གམ་གཡུ་ལས་ 
བྱས། །དེ་དབུས་པདྨ་དམར་པོ་གྱེས་པའི་དབུས། །ཆོས་རྒྱལ་ 
བཞུགས་པ་མཇཛལ་དུས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བུ་ཁྱད་འདི་རུ་ལན་ 
གཅིག་ངས་འབོད་བཏང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཡས་ཕྱོགས་ཁྲེ་ཁར་ཁྱོད་སྡོད་གསུངས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་འདི་བཞེས་ལག་ནས་ཕུལ། །བཞེས་འཕྲོ་འཛམ་གླིང་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་བྱིན། །ཞལ་གྱིས་ཐོན་ནས་བུ་ཁྱད་སྙིང་རུས་ཆེ། །ཕ་ 
རྒན་མཛལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཕུར་ནས་རང་གནས་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུས། །འོད་ཁྱིམ་དཀར་པོའི་དབུས་ན་སྟག་གདན་ 
དང་། །ཨང་རག་སྒོམ་ཐག་གསེར་གྱི་རྣ་ལོང་ཅན། །ཕུར་བུ་ཐོད་ 
ཁྲག་དབུ་མནབ་མི་གཅིག་པ། །གྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། །འཕགས་མཆོག་འདི་རུ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ང་ནི་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡིན། །རས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
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གཟིགས་དུས་གཅིག་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དུས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཉིན་ཅིག་རླུང་ནག་འཚུབ། ། 
དབུས་ན་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ལྕགས་ཡིན་པའི། །མིག་དམར་ཁ་ 
གདངས་ལྕེ་བརྐྱངས་འདྲེ་ཞིག་འངས། །ང་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀློ་ཡི་ 
ཡུལ་ནས་ཡིན། །།ྱོད་ལ་ད་རེ་ལྟ་རུ་འོང་ཟེར་ནས། །ཁ་ནས་མེ་ 
འབར་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ། །ཧ་སྒྲ་སྒོགས་ནས་ནང་རྣམས་གང་ 
བའི་དུ་ས། །སྙིང་རྗེ་ཞིག་བསྒོམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེངས། ། 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧཾང་གསུམ་བདག་མོས་དྲི་ཞིམ་ 
མདུན་དུ་ཕུལ། །དུང་གི་རི་མོའི་དབུས་ནས་བརྡ་དག་བཀྲམ། ། 
ནམ་སྣང་བུམ་པའི་མགུལ་ནས་གསུང་སོས་བྱོན། །གསུང་དེར་ 
བརྟེན་ནས་འདི་རུ་།ཁྱོད་འདྲེན་འོངས། །བར་ཆད་ངས་སེལ་ 
དོགས་པ་མི་དགོས་གསུངས། །སྐད་ཅིག་རླུང་ལ་ཐིམ་ནས་བར་ 
སྣང་ཡལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མགྱོགས་འགྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲངས། །བུང་བ་ 
འཕུར་སྒྲའི་སྒྲ་ཡིས་མགུར་དབྱངས་བླངས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
གོུལ་འཐོབ་པའི་བདུད་རྩིར་གསུངས། །ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། །འཁོར་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་རུ་ཤར། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
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རྩེ་མོའི་ཡང་སྟེང་ན། །རོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཛལ། །ད་ར་གྱི་མགུལ་དཀྲིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ། བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་འོངས་ང་ཡི་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཤོག །གསུངས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་དབང་གསོལ། །རཇྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་རོ་གཅིག་ངང་གནས་དུས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བརརྒྱ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་ཞིག །མདུན་གྱི་ནམ་ 
མ།ཁར་བཞུགས་པའི་དབུས་ཉིད་ན།. །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཨེ་ལཾ་རྒྱུད་དོན་འགགས་མེད་རང་ 
ཤར་བྱུང་། །པཌ་ཆེན་ཐུགས་ནས་སྦུལ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོན་གྱི་རི་མོའི་ 
མདངས་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀྱང་། །སྐྱི་བསེར་རླུང་གི་འདབ་མ་བཏེག་ 
ནས་ནི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་དྲུང་དུ་བསྟེགས། །ཉི་ 
འོད་འཁྱིལ་འདྲའི་པད་རག་གིས་བརྒྱན་དུས། །བྱམས་སེམས་ 
གཤོག་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཆོད་པ་བྱས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ཀ་དག་བུམ་སྐྱའི་རང་ 
ཞལ་ན། །གཟུགས་སྐྱ་འོད་ཕུང་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན། །སྒ་ 
དོན་རིག་པ་དྲི་མེད་རྒྱུད་བཤད་གནང་། །རྣམ་དག་སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་ལོས། །གསུངས་ནས་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་རུ་ 
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གྱུར། །ཧི། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཇེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ 
དར་དཀར་ལམ་བརྒྱད་ཕེབས། །ཉིན་ཅིག་ལྟ་མོ་ཐྦིཏཧཏྟཁྡ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྱང་། །གཙོ་མོའི་ 
ཕྱག་ནས་ཡི་གེ་ཞིག་གནང་བ། །དེ་ཡི་ཁ་ཕྱེས་བལྟས་པས་སྟེང་ 
ཉིད་ན། །དོན་གྱི་རི་མོ་གཡུ་འབྲུག་ལྟོ་ལ་བཅིབས། །དབྱངས་ 
སྙན་སྒྱར་སྒྲ་སྟེང་གི་སྒྲ་ལ་དྲངས། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་ཡོད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་སྦིན་ 
དཀར་ཛོ་བོའི་དྲུང་དུ་གཡོས། །ལྗང་སྔོན་སྒྲ་དང་ཆར་རྒྱུན་ 
འབེབ་བཞིན་ཕེབས། །ལེགས་ཚོགས་བསོད་ནམས་ད་པུང་གི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱིས། །བག་རྩེ་ལྕམ་སྲིང་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས། ། 
བཀའ་སུང་མང་པོ་སྤིན་ལྟར་བསུ་རུ་འོང་། །བཀའ་རྣམས་ 
བསྒྲབས་ནས་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་བུ་མོའི་ལྟོ་ལས་བྱང་བ་ཡི། 
ཚངས་གནས་ལྷ་ལས་འཕོས་འདྲའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ཀྲཾ་གཉན་ 
པགས་སྟེང་བཞུགས་པའི་ཇོ་བོ་ཡི། །མདུན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། [རྐྱལ་ཚབ་རྫྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་མགོན་པོ་བྱོན། ། 
གསུང་འགྱུར་ལྟ་བའི་གཞི་གྲུབ་མཚམས་སྦྱོར་ལས། །རེ་ཞིག་བགྲོ་ 
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གླེང་བྱས་པས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
མཚོག་འཁོད། །ཐུགས་དམ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཉིད་ 
དུ། །ནོར་བདག་ནོར་ལྟའི་སྐྱ་ཡི་སྣང་ཆ་བཟུང་། །རིགས་ 
བདག་ཞལ་གྱིས་གཞན་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་པྷ་དྷ་ར་དཔལ་སེང་མངོན་ 
སུམ་དུ། །བྱོན་ནས་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །འོད་ 
ཟེར་ཀློང་ན་གྲུབ་ཆེན་དབུ་རལ་ཅན། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ང་ནི་ཆོས་ 
རྡོར་ཡིན། །གསུངས་ནས་གནས་དེར་བསྐོར་ནས་དབྱིངས་ལ་ 
ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དར་དང་ 
བྱོན་ནས། །ལག་ནས་དར་ལྡྗང་སོག་ཡིག་ཅན་ཞིག་བསྟན། ། 
འདི་ནི་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོས་གནང་བ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་འཁོར་བསམ་ 
ཡས་ད་བུས་ལ་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོད་ཞུ་ནམ་མཁར་ 
དེངས། །མཚོ་བྱང་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུངས་པ་ལས། །སྒྲ་ཡིས་ 
དངས་པའི་ལམ་ཆེན་ཤད་དེ་བུད། །འོད་ཟེར་གྲུ་མདངས་ 
འཕྲོག་པའི་ནུས་པ་བསྟན། །འོད་ཟེར་དེ་དབུས་བརྒྱུད་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྟོང་གསལ་ཡངས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ནུ། །ནོར་བུ་དྲི་ 
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མ་མེད་པའི་བ་གམ་ཅན། །སུས་རྟོགས་བརྡ་དག་བརྡ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཁང་པ་ཡོད། །དེ་ 
དབུས་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །དེ་དག་མ་བཞེས་རང་ 
རང་གནས་སུ་སྤོས། །མ་འོངས་བདག་པོ་ཞའོངས་པ་ངས་ཤེས་སོ། ད 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛུམ་པའི་ 
མདངས་ཀྱིས་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ལས། །ཟེའུ་འབྲུ་བདུད་རྩི་ལེན་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །དེ་ངད་ཁོར་ཡུག་ལྡང་བའི་འགྲམ་ནས་ 
འོངས། །ཏི་ར་ལུ་ཧི་པ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །བེ་ཏ་ལྷ་མོས་དྲི་ 
བཟང་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། །ཕྱག་འཚལ་མཛད་ནས་སྐྱོང་བར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རད་ 
བུང་མཛོད་བཟང་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་འགྱེད། །རིས་བྲལ་བསྟན་ 
པའི་གསོས་གྱུར་དགོན་སྡེར་མཛལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ 
མཆོག་ལྟ་ན་སྡུག །གཞོན་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། །གསང་བ་ཐོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ། 
གཡེལ་མེད་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ་བུ་མཆོག་རྒྱལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ང་ཕྲེང་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི་ལག་ 
པད་ལས། །གར་གྒྱུན་དྲི་མ་འཁུད་པའི་བདུད་ཆྱི་བླུགས། །སྡང་བ་ 
འཕྲོག་པའི་གདོང་བཞིའི་བུམ་པ་བསྟན། །རྒྱལ་མཚན་ཚེ་མོའི་ 
ནོར་བུ་ཁྱུང་གིས་བཏེག །སྲ་མདངས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའི་ཞལ་ 
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གཟིགས་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ངོགས་བདེ་བའི་ཤེལ་རི་ལ། །འདེགས་སྐས་རིམ་པས་དུང་རི་ 
དཀར་པོར་བུད། །ཡང་སྟེང་ལྷ་ཡི་འོད་གསལ་ཁང་པ་ན། ། 
གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བྱུང་། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་གསུམ་འདུས་ 
པའི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དབུས། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སཾ་སྲེ་སྒྲ་ 
དོན་ལས། །དུང་ཤོག་སྣང་ཅན་རི་མོ་བཀོད་མཛེས་པ། །བརྡ་ 
དོན་ཀློང་ལ་བསྟེམ་པའི་བེ་རོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟིགས་ནས་བརྡ་དོན་གསུངས། །བརྡ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་ལ་འདྲེས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ཕོ་བྲང་དེ་དབུས་པད་རག་གིས་བརྒྱན་པ། །སྨིན་མ་མཁུར་ཆོས་ 
བྱུ་རུའི་མདོག་གིས་བརྒྱན། །དུང་གི་སྤོམ་བུ་ཕྱག་གཉིས་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། །ང་ནི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཡིན་པས། །གསུངས་ནས་ 
སྒོམ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སྐེད་སྐབས་ཕྱེ་བས་རི་མོའི་བརྡ་ 
མཚོན་མཐོང་། །སྒེག་འགྲོས་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་འོད་དུ་ 
འབར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲང་ 
ལྡན་དཀར་ནག་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་ 
གཡས་བསྐོར་ན་བུན་ལས། །འོངས་ནས་མཐེང་བྱེད་ཡུལ་ལ་ལྡེའུ་ 
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བཀྲམ། །བསྒུར་རྩིས་འདི་ལ་ལྟད་མོ་གཟིགས་རྟོགས་མཛོད། ། 
གསུངས་ནས་སྐད་ཅིག་རི་བཀྲ་བཅིབས་ནས་བཞུད། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནུབ་གཅིག་གཡག་ད་ཀར་ 
ཞོན་པའི་མཚན་སུག་པ། །ཤིན་ཏུ་ཇམ་པའི་གཞི་བད་ག་ཅིག་བྱོན་ 
ནས། །ལེགས་ལམ་དར་དཀར་གདན་པའི་རྱོགས་ལ་ཡོད། ། 
འཇཛའ་ཆོན་ཤར་འདྲའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ཀྱི། །གནས་འགྱུར་ 
གཅིག་གི་ངང་དུ་དེ་རུ་འཁོད། །ཟེར་བཞིན་གཞི་བདག་མང་པོས་ 
བསྐར་བ་བྱས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསེར་འོད་དཀྲིས་འདྲའི་སྐྱ་ཡི་ལྷུན་པོ་འཁོད། །གདོང་བཞིའི་སྒྲ་ 
ལས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །དབྱངས་བསྒྱར་དྲུག་ཅུའི་ 
མགུར་དྭ་བྱངས་བླངས་དུས་ལ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བུ་ 
མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། །ཨ་མའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་རྩེ་དགའ་རྒོད་བཞིན་འཇའ་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་ནུབ་ 
རེའི་རྩེ་ལ་འཐེན། །དག་པའི་དྭ་བིངས་ན་གཟའ་སྐར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཟླ་ཟེར་གསལ་བའི་དུས། །བདག་གི་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཀུ་མུད་ཕྱོགས་བཅུར་བཞད། །བཅུད་འཛིན་དབུས་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་མེད་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གཞན་གྱིས་འགྲན་མེད་ཅིག ། 
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དབུས་ན་དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཞིག་བྱུང་མདུན་དུ་བསྡད། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱ་ལ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །ཅུང་ཞིག་ཞུ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགོངས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་ཅིག་གནས་ 
འགྱུར་ཤེན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི། །སྐྱ་མཆོག་ཅིག་གྱུར་དར་དཀར་ 
ཞིག་ཕུལ་ནས། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར། །ཞིང་ 
འདིར་ད་རེ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་། །ང་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྨ་རྒྱལ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ལ་འད་འ་བ་མི་སྲིད་པའི། ད 
གསུང་དོན་སྟེང་དུ་ད་རེ་བབས་འདུག་པས། །མདོ་ཁམས་ལན་ 
ཅིག་ཕེབས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྒྱོར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགུར་དབྱངས་བླངས་ནས་འབྲོ་དོན་བྱེད་བཞིན་ 
དུ། །སླར་ཡང་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སྐྱ་མཚོག་བཀོད། །ནུབ་ཅིག་ཇོ་ 
བོའི་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །མི་རྣམས་སུ་ཡང་མེད་པའི་དུས་ 
ཤིག་ལ། །ཇོ་བོའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །དེ་ཡི་ 
དབུས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས། །པི་ཝང་སྒྲ་ལས་མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ལ་ཕེབས། །བདུ་ད་རྩིའི་བྱིན་རླབས་ལན་ཅིག་འགྱེད་བྱོས་ 
ལ། །སྐར་ཡང་འདི་རུ་ཕེབས་དང་འགྲོ་དོན་འོང་། །གསུངས་ 
ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་སྨད་ལ་ 
ཆས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་སྙམ། །བྱམས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངང་ནས་ཕེབས། །ཡང་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབྱིངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་འོང་། །ལན་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕེབས་ཞེས་བསྐྱལ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ནས་ས་ལེར་ 
མཁྱེན། །གདེངས་བྲལ་བུམ་པའི་རྒྱ་ལས་ཐོན་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་མཁའ་འགྲོར་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་གཞི་དག་དྲན་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ 
ལ། །ན་བུན་བདུད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གོས་པ་བྱུང་། །མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་བང་རྒྱལ་ནོར་བུའི་ 
ཞབས་པད་དུང་རི་ཅན། །ཡངས་པའི་ཁྱོན་གྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ 
བཀད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ 
ཆེན་ཐང་གི་རི་བོ་ཆེན་པོ་ནས། །ནུ་བ་ཅིག་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ་ 
བ་ལས། །སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་མདུན་དུ་བསུ་རུ་ཞོངས། །དེ་ཡི་ 
དབུས་ན་ཚོས་གོས་གསེག་ཤང་ཅན། །སྣེ་རིང་གྱོན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེག་གིས་ཀྱང་། །འདི་རུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ལགས། །ང་ 
ནི་དགེ་བཤེས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། །གསུངས་ནས་སེར་ཕྲེང་རྫུ་ 
འཕྲལ་ན་མ་མཁར་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །སྟོད་སྨད་གོས་དར་མི་གཅིག་གྱོན་པ་ཡི། །དྲེའུ་དཀར་ 
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ཞོན་པའི་འཁོར་མང་མདུན་དུ་འོང་། །ཏྭ་ཤི་མུ་ཏ་གསེར་ཡིག་ 
གྲོང་ལྡན་དབུས། །གོ་ཆབ་བརླན་གྱིས་དཔའ་གཏུམ་དྲེགས་པ་ 
ཆུམས། །གཡེལ་མེད་ང་ཡིས་སྐྱོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། སྙིང་ 
རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཐིལ་གནོན་རྩལ་གྱིས་ 
རྔམ་བསྒགས་རྒྱལ་དེ་བྱོན། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྐང་འཐུང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དབུས། ། 
འདུས་སྡེ་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ་མོའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་ག་ལ་བར། །ཞབས་ཟུང་འཁོད་པའི་སྣང་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ན། །ཉམས་ཀྱི་ཞལ་རས་སྟན་པའི་བླ་མ་ཞིག །མདུན་ 
སྐེས་བུ་ང་། །ཆོས་རྗེ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ལྷོ་རུ་ཕེབས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགོག་མེད་དལ་ 
འགྲོའི་ལྟོ་བ་བརྒལ་ནས་ཀྱང་། །ལྗོངས་ཆེན་གསེར་རིའི་མུ་ཏིག་ 
རྒྱན་འཛིན་ལ། །མཆོད་སྤིན་བསྟབས་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ཉིད་ན། །སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་བེང་དབྱག་ཐོགས་པ་ཞིག །ང་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་མཇལ་དུ་ཞའོངས་པ་ཡིན། །འདི་ནས་ང་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ཕེབས་ཞེས་བསྐལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསེར་ལྗོངས་དགའ་མའི་ཚལ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྐྱོད། ། 
ལམ་བར་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ད་བུས་ཉིད་ན། །གོ་ཁྲབ་རྨོག་མོ་ 


684 


གྱོན་པའི་འཁོར་རྣམས་འཁྲིད། །ལན་ཅིག་འོངས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། །རྡོ་དང་ཤེལ་ལ་བཟོས་པའི་ཤོ་གཉིས་ 
གནང་། །འདི་ཡིས་བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་དཔྱོད་དང་གསལ། ། 
ཟེར་བཞིན་བྲག་དཀར་སྨྱག་པ་ཅན་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ལ་འཛའ་འཁྲིགས་བར་ན་ 
ཆོས་སྐྱོང་རནྣམས། །བསུ་བཞིན་དྲི་མེད་རང་ཡུལ་དགོན་སྡེར་ 
མཇལ། །ལྷ་མིའི་ཁྲམ་ཚོགས་དབུས་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུ་ས། ད 
སྤིན་དཀར་འོ་མ་འཕྱུར་འདྲའི་དབུས་ཉིད་ན། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ནི་རིེ་གནས་ཆོས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། །མི་སྣང་འོད་ཞུ་སྦིན་གྱི་དབུས་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བུ་ལྟར་ 
སྐྱང་བཞིན་དུ། །ཀ་དག་རིག་པ་འཕྲོད་པའི་གནས་མཆོག་ན་ས། ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་བྱང་། །འདི་ནས་ནགས་ 
ཚལ་གླང་ཆེན་རི་བོའི་རྩེར། །གླང་པོའི་གཙུག་ལ་རྒྱན་ཆ་ཐོགས་ 
ཤིག་གསུངས། །གསུང་གི་ནང་བཞིན་སྐྱ་མཆོག་དེར་འཁོད་དོ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ 
མད་ངས་ཀྱི་རི་མོའི་ངོས་ཤིག་ན། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲའི་འོད་ 
ད་ཀར་དྭངས་པའི་ད་བུས། །ཕྱོགས་བཞིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་བ་ 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡང་གསང་རྟ་ཕག་དང་། ། 
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དྲག་དམར་གཤེན་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་དངོས་སུ་མཐོང་། །དོན་བརྒྱད་ 
གདམས་པ་གནང་དགོས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེའུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཞིག །ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ནས། །ང་ནི་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་ག་ནས་འོངས། །མྔ་སོར་རང་གཟུགས་ཡང་ 
ཡང་མདུན་དུ་བསྟན། །ཞལ་ནས་གསུང་སྒོས་ཟེགས་མ་མ་འཐོར་ 
བས། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅུང་ཞིག་ནོངས་པ་བྱང་། །སྐད་ཅིག་ 
གནས་འགྱུར་དྲག་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ནས། །བཀའ་རྣམས་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ཕོ་བྲང་བཞུད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གནས་བདག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་མཛལ་ནས་བདེ་འཚོམས་ཞུས། །དེའི་ 
མཐར་གློག་དམར་འོད་ཟེར་འཁྱུག་པ་ཞིག །མདུན་དུ་བརྡལ་ 
བའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་གསུམ་དབུས། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་གཟའ་ 
བདུད་མདུན་དུ་བྱོན། །ད་ནི་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་ 
འོངས། །ཞེང་འདིར་ང་འདྲའི་གདུག་རྩུབ་མེད་གྱུར་ན། །མི་ 
འདུལ་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་གང་པ་བྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བ་ 
འདི་ལ་བཅོལ་ད་གོས་སྙམ། །ཇྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། །ཕག་ 
ལོའི་གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་ལྡིང་ཁང་ནས། །ལྷ་རྣམས་མི་འདྲ་ 
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བཅུ་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །འདི་རྣམས་གང་ཡིན་རིག་པ་ 
གཏད་པའི་ཚེ། །གཡས་སྐེར་ལམ་ནས་བྲག་གི་ངོས་ལ་ཐིམ། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྷ་མར་སྦང་རྩི་སྡུད་ 
བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་འཕུར། །ཕྱོགས་ཀུན་རེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དཔག་ 
མེད་གཟིགས། །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་འདྲ་ཉིན་ཅིག་ཤར་བའི་ཚེ། ད 
དེའི་དབུས་བྲ་མ་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན། །དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཕྲོག་ཅིང་འབྱམས། །ཡུན་རིང་ལུས་པས་མི་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ནུབ་ཅིག་འོད་གསལ་གཟིམས་པའི་ནམ་གུང་ལ། །ན་ང་རྣམས་ 
ནས་གཅིག་གཟིགས་པས། །མདུན་དུ་ཁུབ་རྨོག་དཔའ་ཆས་བྱས་ 
པ་ཞིག །མཇལ་ནས་དར་དཀར་སྲན་མ་སྡེར་གང་ཡུལ། །ང་ནི་ 
དྲག་རྩལ་ལྷ་རི་ཡིན་ཞེས་པས། །ང་ཡི་ཚོགས་གྲོང་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་དུ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་སྐད་ཅིག་མི་སྣང་ནམ་མཁར་ 
ཡལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ས་ 
བསྐྱལ་རྐྱེན་བྱས་འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་རྒྱའི་སོང་། །གསེར་ལྗོངས་སྟོད་ 
རྨད་མགུར་དབྱངས་ཆར་བ་ཕབ། །སྟོད་ཀྱི་བྲག་ད་ཀར་གནས་ 
མཆོག་བཞུགས་པའི་དུ་ས། །སྐུ་མདོ་ག་སྔོ་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་བྱོན་ 
ནས། ཤེལ་གྱི་མེ་ཁོང་ཨ་རུའི་སྡོང་བོ་ལུལ། །ང་ནི་འཕགས་པ་ལི་ 
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ཁྲོད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །སྔོན་ལ་ད་པོན་སློབ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ 
གསུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་ 
ཅན། །གསུང་སྒོས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགོག་པས། །དེར་བརྟེན་ 
རི་ངོགས་ཡལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་པད་ 
དཀར་འདབ་མ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ནག་ཕྱོགས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་ 
བདུད་རྩི་བྱུགས། །ཆོས་སྐྱའི་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཁུ་བྱུག་གིས། ། 
འད་བ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གར་སྟབས་འཁོར་བཞིན་དུ། །གླང་ 
ཆེན་ལྟོ་བར་གསུང་སྒོས་སྙན་བཞིན་བབས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །བྱེན་རླབས་གང་འདོད་འདོད་འཇོའི་ནོར་བུ་ཕབ། ད 
སྣང་ཆ་མི་འགོག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །འཁོར་འདས་གཡང་སྡུད་ 
ཛམ་ལྷ་ད་ཀར་པོ་ཡི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན། །སྐད་ཅིག་འོད་ཞུ་ནོར་བུ་གཅིག་གྱུར་ནས། །མི་འགྱུར་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སྟེང་དུ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བང་རྩལ་འགྲོས་ཀྱིས་མི་མིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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བསྐྱལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་འཕུར། །དེ་སྟེང་ལམ་ 
གྱི་སྲིན་སྔོན་དབུས་ཉིད་ན། །རྟ་ནག་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
མདུན་དུ་བསྡད། །གཙོ་བོས་ལྷུག་ཕྲན་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ། ། 
གུས་ཚུལ་སྒོ་ནས་ང་ལ་བྱིན་རླབས་གྱིས། །ང་ནི་གཉན་གྱི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤིན་གྱི་གཟེབ་ལ་ 
ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་གཡང་དཔོན་སློབ་ཞལ་འཛོམ་དུས། །ནམ་མཁའར་སྲིན་ 
འཁྲིགས་ཆར་རྒྱུན་དལ་གྱིས་བབས། །ས་ནས་གངས་ཆུ་གཡུ་ 
འབྲུག་ལྟོ་ལ་དྲངས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་འཕྲལ་གྱིས་ཡུལ་ལྡོངས་ 
གང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དེ་ནས་ 
ནུབ་ཅིག་ནང་ནམས་འོད་ཀྱིས་གང་། །དར་ལྔང་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་ 
ཆེན་ཀ་ར་བཞུགས། །སྡྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ས་འདི་ 
ནས། །དུང་གི་སྒོམ་བུ་གསེར་གྱི་ཚོས་ཅན་ཡོད། །དངོས་སྐལ་ཡིན་ 
པས་བརྡ་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། །སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་ 
བསྟན་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལོག་འཚོ་ནམས་ཟད་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་ 
ཕེབས། །འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་མཚན་ཏོ་ག་ལྟར་གྱུར། །བློ་ཁ་ 
ཡངས་པའི་རི་མོའི་ངོས་ཤིག་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐྱ་མདོག་དམར་བའི་ 
ལྷ་ཞིག་མཐོང་། །ང་ནི་གཤེན་ལྷ་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ལྟ་ 
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བསྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ངོས་ཤེད་ན། །གང་བསྒྱར་ཆོས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་རོགས། །དེར་སྣང་ངོ་བོར་ངས་གཟུགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །འཇའ་ཚོན་ཞིག་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་གཟིགས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་གར་ཧགྱི་ 
མཚུངས་པའི། །གནས་ཀྱི་ལྟོ་ལ་སྐྱ་མཚོག་རི་མོ་བཀོད། །དད་ལྡན་ 
བསྐར་བའི་སྣང་ངོར་བཞག །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྟོ་དཀར་ཆགས་གནས་ཆབ་ཀྱི་འགྲམ་རོལ་ན། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱིས་ཕང་ཕུང་གཡོ་བའི་ཚལ། །ཆད་མེད་དྲི་བཟང་ 
འཐུལ་བའི་ནགས་ཀླུང་ད་བུས། །རྩིབས་བརྒྱད་རྟ་ལྗང་དུས་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་བའི་སར། །མི་གནས་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པའི་སྣང་ཆ་ལ། ད 
གྲུབ་ཆེན་ལས་རྡོར་ཞེས་བྱ་མདུན་དུ་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུལ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་དམར་འཁྱུག་འདྲའི་ཟླ་གམ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས། །དེའི་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་ཁྲིར། །ཆོས་ 
སྒོས་སྣ་ཚོགས་གནང་། །ཐེག་གསུམ་མ་བཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་དོན་ 
ལས། །བརྡ་དོན་འདྲེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ངས་བཤད་ཡོད། །ཇི་ 
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ལྟར་འཕྱུག་མེད་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྲིར་དབུས་ཐིམ། །ཨ་ཡིག་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་། །རྗི་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་ 
དང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟོགས་པ་ང་འདྲའི་ 
སྐྱིད་པ་གཞན་ན་མེད། །སྣང་བ་ཀུ་ཡངས་རླབས་ཀྱིས་གཤོག་ 
བརྒྱངས་ནས། །གཐེག་དགུའི་དགོངས་དོན་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ནས། །ཝ་ལེར་འདྲེན་ལྟར་ཆད་མེད་རྒྱན་ཕབ་ནས། །ནགས་ 
ཚལ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོའི་དབུས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡུ་བ་དེ་ལ་འཁོད་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་འཇིག་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞུགས་ནས། །མི་ 
དང་ལྷ་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། །དེའི་དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་ཅིག་ལ། །གཡུ་ཉ་ཞིག་བཅིབས་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས་ 
པ་གཉིས། །གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཅིག་བསྟན་ནས། །མི་ 
འགྱུར་ཕོ་བྲང་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་པས། །གསུང་དོན་བྱེད་ལ་ 
ཁྱེད་ཅིག་ཕེབས་དགོས་ཞེས། །གསུངས་ནས་བྱང་རྱོགས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དེ་ནས་ལམ་བར་རོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཁྱེའུ་ 
ཞིག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞིག་འོངས་ནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་དང་ 
ང་ཡིས་སྟན་ནོ་ཞེས། །བྲག་དབྱིངས་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་ནས་ 
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ལྟོས་ཤིག་ཟེར། །གླེགས་བམ་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་གཟིགས་པ་ 
བྱུང་། །སྣང་རོགས་ཡེ་མ་བཏང་བར་གནས་ཁུགས་བསྐྱངས། །རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་དབུས་ན་འཛའ་ལམ་བྱུང་། །དེའི་སྟེང་མི་མིན་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེའི་དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བེར་ཁྲབ་ 
ཅན། །ཞིག་གིས་དར་དཀར་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ 
འབངས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཟེར་བཞིན་ 
འཛའ་ཡི་ལམ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་བཞུད། །ཙོང་ཡུལ་གཞི་བདག་ 
བསུ་རུ་འོངས་སྙམ་འཁྲུངས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྔོན་རབས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། ། 
ཚངས་གནས་འཕོས་འདྲའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་འབར། །ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རུ། །སྐྱེས་མཚོག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་མཛལ་དུ་ས་ 
སུ། །སློབ་དཔོན་པྲ་གྷ་ཧཱ་སྟི་ད་ངོས་སུ་མཐོང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི།།བཞུགས་གནས་ལྷ་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་བསམ། ། 
ཉིན་མཚན་ལྟད་མོའི་རྩེད་འཇོའི་ངང་དུ་གནས། །ཉིན་གཅིག་སཱ་ 
ལའི་འབྲས་དཀར་འཐོར་བའི་དུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བྱོན་པ་རྣམས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་ཐིམ། ། 


692 


ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་ 
ཀྱང་། །དྲེ་མེད་དྭངས་གསལ་ངོས་ཡངས་རབ་བརྒྱད་ནས། །ཟླ་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ལྟོ་ནས་ཤར། །ལྷག་བསམ་ཟླ་ཟེར་ 
འཕྲོ་བཞིན་པད་ཚལ་འཁོར། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞིག་བྲལ་རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ཡུན་རིང་བརྟན། ། 
སྙིང་རྗེ་སྟང་ཉིད་ཟུང་གིས་ལེགས་བསྒྲན་ནས། །འདབ་ལྡན་ 
མཁའ་ལྟིང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་འཕུར། །ཡང་ཅིག་འོད་མདངས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ཤར་བའི་དབུས། །མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
འགྲན་བང་མཛོད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ །ངེད་རྣམས་གསོས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་འགོད་དགོས། །ལན་ཅིག་གསུངས་ནས་གངས་ཀྱིས་ 
མགུལ་ལ་ཐིམ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 
འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དོན་གྱི་རི་མོ་ 
པོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་དུང་ཕྲེང་ད་བུས་ནས་ཕྱུང་། །མ་ 
འོངས་འགྲ་བའི་དོན་དུ་སྤེལ་འཚལ་ལོ། །ཇྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་རང་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ལ་ཤེས། །རང་ 
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འདེ་བས། །བྲཀ་ཤིས་དོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་སྫོགས། ། 
རེག་པ་ཀློང་ཡངས་མཁའ་ལྡིང་ཞོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་སྐྱ་ 
གཉིས་གཤོག་པ་རབ་བརྒྱངས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བཞིན་བྱང་དུ་འཕུར། །ཇྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་མཆོག་ངེས་མེད་རི་ཀླང་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
སོགས་སྲས་བཅས་རྣམས། །མ་ཁུས་ཁལུས་པ་མེད་པའི་ཞལ་མཛལ་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་འདོད་གདུངས་ཚ་བས་མྱོས་པ་རྣམས། །བྱིན་ 
རླབས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་བརླན་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ 
འགོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ནུབ་རྱོགས་རྨ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསུ་རུ་འོངས། ། 
ཁྱུང་གིས་བཏེག་འདྲའི་རི་བོའི་མགུལ་ཞིག་ནས། །དྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཉིན་མཚན་ བཞུགས་པའི་ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ནམ་མཁར་ཕེབས་ 
གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ངེས་སིམ་ཞིག །བརྡ་དོན་དྲན་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་བོད་ལ་ཆས། །ཐུགས་ཡིད་རབ་དཀར་གཡུ་འབྲུག་ལྟོ་ 
བས་བཅད། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །! 
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ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་མཐའི་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁར་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར། །ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བ་ 
གྲངས་འདས་བརྗོད་མི་ལངས། །ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ 
ན་ས་ནུབ་རྱོགས་གཤེགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་སྡེ་དུང་འཁྱིལ་དཀར་མོའི་འགྲམ་རོལ་ནས། ། 
གཡོ་བྱེད་རླུང་གིས་རྟ་བདུན་འཆར་ཕྱོགས་དྲངས། །གཡོ་མེད་ 
རིག་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ལྟ་བཞིན་དུ། །རིགས་བདག་ཐོད་དཀྲེས་ 
དབུས་ལ་དཀྱིལ་འཁར་འཁོད། །ཇྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
བཞུགས་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་བཞིན། ད 
གུངས་མེད་འདས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ད་པག་མེད་བྱུང་། །དེ་ 
རྣམས་བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བའི། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་ཙན་དན་ 
ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཤེད་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་ལྟོ་ལ་འཁོར་ 
བཞིན་འབབ། །ལྟོ་ངོས་དར་དཀར་དྲི་མེད་ལྡིང་ཁང་ནས། །སེང་ 
གེའི་ཁྲིས་བཏེག་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་དབུས། །རིན་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲེ་མོའི་ཚོགས། །རྔུལ་གྱི་གྲངས་བཞིན་སྣང་ཡུལ་གང་ 
བ་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
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མགུར་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
དང་དགོན་སྡེ་གསོས། །ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་རཕྱག་ནས་ 
འཐོར། །མ་དག་དག་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །ལྷ་རྣམས་ 
འབྱོན་བཞུགས་མ་ལུས་ས་ལེར་གསལ། །གསང་བའི་རྟོགས་ 
མཐའ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བྱུང་། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་བྱས་ 
ནས། །རྡོ་རྫེའི་སེམས་དཔའི་སྣང་ཆའི་ངང་ཏིད་དུ། །སྟོབས་ལྡན་ 
གཙུག་ཏུ་གདན་མཆོག་དྲི་མེད་འཁོད། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
ཡིས་ལེགས་བསྡམས་ནས། །འོད་གསལ་ངང་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་བཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསུང་གི་སྤོ་བསྡུམེཌཌཿྒཚནཾ། འོངས། །བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་ 
སྐྱའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །ཆོེས་ཟད་བློ་འད་ས་ཐིག་ལེ་འབྲལ་ 
མེད་འཆར། །མཐར་ཡཕྱིན་ཉམས་འདས་པ་ལ་གཤིས་ལུགས་ 
རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ 
ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟོ་བར་ནོར་བུ་བཀོད། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བཞིན་དུ། །དྲི་མེད་དུང་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། ། 
གཞི་ཅན་གསུང་གིས་བརྡ་དག་ངེས་མེད་བསྟན། །སྣང་བ་རེས་ 
བསྒྱར་རེ་འགའ་དད་པ་བྱང་། །འདབ་མ་ཆོས་འཁོར་ཟུམ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྦིན་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དཀའ་བས། །ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཀློང་དྲངས་པ། །དད་གུས་ཕྱག་རྒྱས་མི་ཤིགས་ཐོད་དུ་ 
འཆངས། །རང་བཞིན་བརོད་བྲལ་གཤུག་མའི་དོན་རྟོགས་ 
རྣ་མས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་པའི་ཡང་ཟབ་ལ། །བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་རྟོགས་བརྗོད་རྟོགས་པར་ད་ཀའ། །འདི་དག་ངེས་ 
དོན་ཚིག་གིས་དྲངས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་།། 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་བུམ་སྐྱའི་རང་ཞལ་དུ།  །ཆོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །མཐར་ཐུག་སྐྱ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་ཟ་ཤོག །གངས་ཅན་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་གསར་བྱུང་ནས། ། 
མི་འདད་ཉེར་འཚེ་གང་ཡོད་རབ་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
བའི་དུས་བཞིན་བདེ་ལེགས་རྣམས། །འབད་མེད་གང་བསམ་ 
བུལ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་མེད་འོད་མད་ངས་གསལ་བ་རྗེ་ 
བཙུན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡང་ཟབ་ལས་རང་ཤར་ 
བ་བརྡ་ཚིག་གིས་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པའི་གསང་བཔ་ལྐོག་གྱུར་གྱི བ་ལ་བ བ་*༧ 
གཞི་ད་བྱིངས་འགྱར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཡང -༤*༠༠༠༡༠༠+* 
དེགས་ཆརུས་བུ་རྒྱུད་གངས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
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སིམ་ཞིག །རྨོརྨ་ལྲར། 

ཨ་ཧོ་ཡེ། སྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་རང་མདངས་འགོག་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་རས། ད 
རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཅོག་བཞག་ལྷུག་པ་རུ་བསྟན་ནས། །བརོད་ 
བྱའི་ཆོས་ཉིད་རྫོད་བྱེད་བརྡ་ཚིག་ལ་དྲངས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ན། །སྣང་ཆ་འགོག་མེད་རང་ཆས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་བླ་མ་རྫེའི་ 
རྟོགས་བརྗོད། །སྣང་བ་བདེན་མེད་རིག་རྩལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ངང་ 
ནས། །མ་འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཞེར་འཚོ་ཡི་གཞི་དང་། །ད་ 
ལྟའི་རང་རེའི་མཆེད་ལྕམ་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ། །སྨན་པའི་ལྷག་ 
བསམ་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་དེ་འགྱེད་བཞིན། །དེ་མེད་དུང་ཤོག་ངོས་ 
ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོད་དུ་འཆང་བ་ཡི་ 
ཚོགས་ལ། །འཕངས་པ་མེད་པར་གཏན་མེད་མཆོད་སྐྱིན་དུ་འབུལ་ 
ལོ། །སྐལ་མེད་ཁོག་རྟོག་དྲ་བར་ཚུད་པ་ཡི་ཚོགས་ལ། །བསྟན་ན་ 
སྙིང་ཁྲག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིས་རོལ་ཅིག །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
ལྷང་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྱོགས་བརྒྱ་རུ་ 
བཞད་ནས། །སྐྱ་གཉིས་སྦང་རྩི་འཕྱུར་བའི་ཡིད་སྨོན་ཞིག་འཆའ་ 
འོ། །རྐད་བྱུང་མཛད་བཟང་མཚྡ་ར་བ་ཡི་ཕྲེང་བ། །གང་གི་མགུལ་ 
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བའི་རྒྱན་དུ་འཆིང་བ་ཡི་ཚོགས་ལ། །ཆོས་དང་ད་གེ་ལེགས་འདོད་ 
ད་གུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །འབད་མེད་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་རང་ཤོག་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ ༧ ཞབས་ད་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མཆྡ་ར་བའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་་ 
སྣང་བ་འཕགས་མའི་ཞལ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཚེ་སྤྱད་་་*་ 
པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་སྐྱབས་རྗེའི་སྙིང་རྫེ་བྱིན་རླབས ༡༠༡༦༦༧ 
སྙིང་ལ་སིམ་པའི་མཐུ་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཚོས་སོ་ 
ཅོག་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན ༡༡༠༡༡༠༠ 
ནས། རབ་ཡིད་ཤིང་ཡོས་ཁོར་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་་*་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་གི་རི་མོར་ཤར་བ་བཞིན་་*་ 
གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་གཟིགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་་་***་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླར་མེ་འབྲུག་གནམ་ 
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ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དབུ་ 
བཙུགས་ཤིང་། གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་ངོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཚེ་དགའ་ལ་རོལ་པ་ནས་བླ་མའི་བ ཀའ་བཞིན་སྒྲབ ་པའི་དགེ་སློང་ 
དཔལ་རི་པ་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། 
པར་རྐོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཀྱང་མཚམས་མལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ།  དད་དམ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བའི་ངང་ནས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རོགས་བརྫོད་དྭངས་ཤེལ་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ན་ཀུན་་་་” 
སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཅོས་ 
བསྒྱར་གྱིས་མ་སླད་ཅིང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡི་གེ་ལམ་དུ་འགོད་པ་ 
དང་ཀླད་ཀྱི་མཚོད་བརྗོད་དང་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་བྷུང་རྨཏྭས་བྱགྱིས་ཏེ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པ ས་་"""""" 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་ནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་ཉིས་སྟོང ‹--«༠༠- 
བདུན་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་འདས་ཤིང་། རང་བྱུང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཀོ་ 
ཤའི་མཚོ་དབུས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ངོམ་ནས་ཉིས་སྟང་བདུན་ 
བྱརྒྱ་སོ་གཉིས་འཁོར་བའི་མགོན་པོ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ 
གཟིམས་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་འདས་པ་མཚུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་*་“་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་པ་རྟ་བ དུན་དབང་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ན་རྒྱུ་ཞིང་*་ ྦ 
བསིལ་ཟེ ར་ཅན་སྐག་གིས་ཉ་བ འི་ཚེས་ལ་འགྲུབ་པར་བ གྱེས་པ་*་་ 
སྦར་ཛ་ག་ཏི།། 
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སས ི། ་ ྣ 
པད ས་པ :ཿ 
ཕི་རབས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བན་བའི་བྱིར། ད 
ཟས  ྫ་ 





